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FH 0915 

 Greifenberg, den 15.09.15 
 

Angaben nach Artikel 9 Absatz 1, LMIV 
 

Artikel 9 Absatz 1 Angabe 

a) Bezeichnung des Lebensmittels Alsifemin
®
 Haar-Aktiv-Kapseln plus 

PZN 06331956 

b) Verzeichnis der Zutaten L-Methionin 54%, Kapselhülle 
Hydroxypropylmethylcellulose, Goldhirseextrakt 8,8%, 
Niacin, L-Cystein 2,4%, L-Valin 1,8%, L-Threonin 1,8%, 
L-Leucin 1,8%, Trennmittel Magnesiumsalze der Spei-
sefettsäuren, Pantothensäure, Zinkoxid, 
Kupfergluconat, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, 
Biotin, Folsäure, Natriumselenit, Vitamin B12. 

c) Allergien und Unverträglichkeit 
auslösende Stoffe 

- 

d) Menge bestimmter Zutaten oder 
Klassen von Zutaten 

- 

e) Nettofüllmenge, Stückzahl 30 Kapseln = 17,1 g 

g) ggf. besondere Anweisungen 
für Aufbewahrung und/oder An-
weisungen für die Verwendung 

Trocken und nicht über 25 °C lagern. 

h) Name oder die Firma und die 
Anschrift des Lebensmittelunter-
nehmers 

ALSITAN GmbH, Gewerbering 6, D-86926 Greifenberg 

i) Ursprungsland oder Herkunftsort 
(falls nach Artikel 26 erforderlich) 

- 

j) Gebrauchsanleitung Morgens 1 Kapsel unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit. 

k) Alkoholgehalt bei Getränken mit 
mehr als 1,2 Vol.-% 

- 
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Slogan/Claim/Anwendungsgebiet Wertvoll für Haare, Haut und Nägel 
 

Marketing-Informationen Haare, Haut und Nägel sind ein Spiegelbild der Ge-
sundheit bei Frauen und Männern. Gesunde, schöne 
Haare, Haut und Nägel sind wichtig für ein attraktives 
Aussehen. 
 
Biotin, Selen und Zink unterstützen die Erhaltung ge-

sunder Haare. Das Spurenelement Kupfer leistet ei-
nen Beitrag zu einer normalen Haarpigmentierung 
(Haarfarbe). 
 
Niacin und Vitamin B2 unterstützen die Erhaltung ge-

sunder Haut. 
 
Zink und Selen spielen eine Rolle bei der Erhaltung 
gesunder Nägel. 
 
Alsifemin® Haar-Aktiv-Kapseln plus enthalten zudem 
die essentiellen Aminosäuren L-Leucin, L-Threonin,  
L-Valin und L-Methionin, die der Körper selbst nicht 
bilden kann. Zusätzlich sind Goldhirseextrakt und die 
Aminosäuren L-Cystein enthalten. L-Cystein ist ein 
wichtiger Baustein des Keratins in Haaren und Nä-
geln. 
 

Bezeichnung allgemein Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen, Vitami-
nen, Aminosäuren und Goldhirse 
 

Sonstiges Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernäh-
rung und eine gesunde Lebensweise verwendet wer-
den. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Cellulose-Kapseln ohne Gelatine – 
vegetarisch 
glutenfrei 
laktosefrei 
fruktosefrei 
 

 


