INSTRUCTIONS FOR USE
TULIPS NIPPLE SHIELDS

Package contains:
Two silicone nipple shields, size M (20 mm) or L (24 mm), one
storage box, one copy of the instructions for use.

Indication:

Tulips nipple shields are suitable for short-term use to help
with latching on and to protect sore, sensitive nipples during
breastfeeding.

Use:

1. Moisten the inside of the nipple shield with a little breast
milk or water, or use a lanolin nipple cream, so that it
adheres more easily to the breast. Pull back the edge of
the nipple shield and centre the shield over the nipple. The
baby’s nose should be at the tulip-shaped cut-out, so that
it is touching the mother's skin (image 1).

2. Release the edges of the nipple shield onto the breast
(image 2).

Notes:

Wear only when breastfeeding, remove after use and clean
according to the instructions. Frequent sterilisation and boiling
causes the material to wear faster. It is recommended to let the
nipple shields dry before storing them in the storage box. Stop
using the nipple shields if they show any signs of damage. Store
the nipple shields and accessories out of the reach of children.
Only wear the nipple shields temporarily while breastfeeding,
and clean after use according to the instructions. If you have
any questions, please contact a healthcare specialist. Tulips
nipple shields are latex free.

Cleaning/sterilisation:

At home: Boil the nipple shields in water for ten minutes before
the first use, and then once per day thereafter. Clean with
washing-up liquid after each use, then rinse well and allow to
dry on a clean cloth. The nipple shields and storage box are
dishwasher safe.

In a hospital environment: Nipple shields: sterilisation 121°C =
20 min./ 134°C = 18 min. and thermal disinfection 93°C = 10
min. Storage box: thermal disinfection 93°C = 10 min.

Disposal:
harmless, in accordance with local regulations.

GEBRAUCHSANWEISUNG
TULIPS BRUSTHUTCHEN

Packungsinhalt:
Zwei Brusthiitchen aus Silikon, Grosse M (20 mm) oder L (24
mm), eine Aufbewahrungsbox, eine Gebrauchsanweisung.

Indikation:

Die Tulips Brusthtitchen eignen sich fir den kurzfristigen Einsatz
bei Saugproblemen und wunden, empfindlichen Brustwarzen
wahrend des Stillens.

Anwendung:

1. Das Brusthiitchen an der Auflagefléche mit etwas Mutter-
milch oder Wasser anfeuchten oder Lanolin Brustwarzen-
creme verwenden, damit es besser an der Brust haftet. Den
Rand des Brusthitchens umschlagen. Das Brusthiitchen
zentriert auf die Brust setzen. Die Nase des Babys sollte
bei der Aussparung liegen und berihrt somit die Haut der
Mutter (Bild 1).

2. Den Rand auf die Brust zuriickklappen (Bild 2).

Hinweise:

Nur wahrend des Stillens tragen, nach Gebrauch gemdss Anlei-
tung reinigen. Haufiges Sterilisieren und Auskochen lasst das
Material schneller altern. Bei Aufbewahrung der Brusthiitchen
in der Aufbewahrungsbox empfiehlt es sich, die Brusthiitchen
vorgdngig trocknen zu lassen. Bei Anzeichen von Beschadigung
die Brusthtitchen nicht mehr verwenden. Brusthiitchen und
Zubehor fur Kinder unerreichbar aufbewahren. Brusthiitchen
nur voriibergehend und wéhrend des Stillens tragen, nach
Gebrauch gemdss Anleitung reinigen. Bei Fragen kontaktieren
Sie bitte eine Fachperson.

Reinigung/Sterilisation:

Zu Hause: Die Brusthiitchen vor dem ersten Gebrauch und
danach einmal pro Tag zehn Minuten im Wasser auskochen.
Nach jedem Gebrauch mit Spilmittel reinigen, anschliessend
qgut abspiilen und auf einem sauberen Tuch trocknen lassen.
Brusthtitchen und Aufbewahrungsbox sind fiir die Sptlmaschine
geeignet.

Im Klinikbereich: Brusthiitchen: Sterilisation 121°C = 20 Min. /
134°C = 18 Min. und thermische Desinfektion 93°C = 10 Min.
Aufbewahrungsbox: thermische Desinfektion 93°C = 10 Min.

Entsorgung:
unbedenklich, entsprechend den 6rtlich geltenden Vorschriften.
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MODE D'EMPLOI
TULIPS BOUTS DE SEIN

Contenu de I'emballage:
2 bouts de sein en silicone, taille M (20 mm) ou L (24 mm), 1
boite, 1 mode d'emploi.

Indication:

Les bouts de sein Tulips sont destinés a une utilisation de courte
durée en cas de probléme de succion ou de mamelons sensibles
etirrités au cours de I'allaitement.

Conseils d'utilisation:

1. Humidifier I'intérieur du bout de sein avec du lait ou de
I'eau ou appliquer un peu de créme d'allaitement a la lano-
line pour une meilleure adhérence. Retourner les bords et
centrer le bout de sein sur le mamelon. Le nez du bébé doit
se trouver au niveau de la découpe pour étre en contact
avec la peau de la mére (image 1).

2. Rabattre les bords sur le sein (image 2).

Remarques:

Utiliser uniquement durant les tétées. Nettoyer aprés usage
selon les instructions d'emploi. La stérilisation et le trempage
dans I'eau bouillante fréquents accélérent le vieillissement du
silicone. Laisser sécher les bouts de sein avant de les ranger
dans leur bofte. Ne pas utiliser de bouts de sein présentant un
quelconque signe d'usure. Conserver les bouts de sein et leurs
accessoires hors de portée des enfants. Les bouts de sein doi-
vent étre utilisés sur une durée limitée et uniquement pendant
les tétées, apres consultation d'une personne spécialiste de
I'allaitement.

Nettoyage et stérilisation:

A la maison: avant la premiére utilisation, faire bouillir les Tulips
dans de I'eau pendant dix minutes, puis renouveler |'opération
une fois par jour. Laver et rincer & I'eau claire apreés chaque
utilisation et laisser sécher sur un linge propre. Les bouts de
sein et la boite de rangement sont lavables en machine.

A la maternité: pour les Tulips, stérilisation a 121°C = 20 min
/a134°C = 18 min et désinfection thermique a 93 °C = 10
min. Pour la boite de rangement, désinfection thermique a 93
°‘C=10min.

Elimination:
sans risque, conformément aux prescriptions locales en vigueur.
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ISTRUZIONI PER L'USO
TULIPS CAPPELLETTI PER IL SENO

Contenuto della confezione:
Due cappelletti per il seno in silicone, disponibili nella misura M
(20 mm) o L (24 mm), una custodia, istruzioni per |'uso.

Indicazioni:

| cappelletti per il seno Tulips sono adatti all'utilizzo per un
breve periodo in caso di problemi di suzione e capezzoli feriti o
sensibili durante I'allattamento.

Utilizzo:

1. Inumidire la superficie di appoggio del cappelletto con una
piccola quantita di latte materno o acqua oppure applicare
la crema per capezzoli con lanolina in modo da assicurare
una buona aderenza al seno. Piegare i bordi del cappelletto
e centrarlo sul capezzolo. La parte sagomata dovrebbe
trovarsi in corrispondenza del naso del bambino, che & cosi
a diretto contatto con la pelle della mamma (figura 1).

2. Abbassare i bordi del cappelletto sul seno (figura 2).

Avvertenze:

Applicare i cappelletti per il seno solo durante |'allattamento,
dopo I'uso pulirli come indicato nelle istruzioni. Il materiale

si usura piti rapidamente se i cappelletti vengono sterilizzati

e bolliti di frequente. Si raccomanda di lasciare asciugare i
cappelletti per il seno prima di conservarli nell’apposita custodia
e di sostituirli se presentano danni. Conservare i cappelletti per
il seno e i relativi accessori lontano dalla portata dei bambini.
Utilizzare solo transitoriamente e durante I'allattamento. In caso
di eventuali domande rivolgersi a personale specializzato.

Pulizia/sterilizzazione:

A casa: prima del primo utilizzo fare bollire in acqua per dieci
minuti; successivamente ripetere |'operazione una volta al
giorno. Dopo ciascun utilizzo pulire con detergente, risciacquare
abbondantemente e lasciare asciugare su un panno pulito. |
cappelletti per il seno e la custodia sono lavabili in lavastoviglie.

In strutture ospedaliere: cappelletti per il seno, sterilizzazione
a 121°C per 20 min. / 134°C per 18 min. e disinfezione termica
a 93°C per 10 min; custodia, disinfezione termica a 93°C per
10 min.

Smaltimento:
sicuro, secondo le disposizioni locali vigenti.
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INSTRUCCIONES DE USO
TULIPS PEZONERAS

Contenido del paquete:
Dos pezoneras de silicona, tamafio M (20 mm) o L (24 mm),
una caja de conservacion y un manual de instrucciones.

Indicacion:

Las pezoneras Tulips son apropiadas para un uso breve en
caso de problemas al amamantar y para pezones sensibles con
heridas durante la lactancia.

Aplicacion:

1. Humedecer la pezonera por la superficie de apoyo con algo
de leche materna o agua, o utilizar pomada de lanolina
para los pezones para que se adhiera mejor al pecho. Do-
blar el borde de la pezonera. Colocar la pezonera centrada
en el pecho. La nariz del bebé debe situarse en el hueco, de
manera que se apoye sobre la piel de la madre (Fig. 1).

2. Desdoblar el borde en el pecho (Fig. 2).

Indicaciones:

Llevar la pezonera solo cuando el bebé esté mamando y,
después de utilizarla, lavarla siguiendo las instrucciones. Este-
rilizar las pezoneras y hervirlas en agua con frecuencia acelera
el envejecimiento del material. Antes de guardar las pezoneras
en la caja, se recomienda dejar que se sequen bien. Cuando
haya indicios de dafios, no volver a utilizar las pezoneras.
Mantener las pezoneras y los accesorios fuera del alcance de
los nifios. Llevar la pezonera solo de forma temporal y cuando
el bebé esté mamando. Después de utilizarla, lavarla siguiendo
las instrucciones. En caso de duda, péngase en contacto con
personal especializado.

Limpieza/esterilizacion:

En casa: Hervirlas en agua durante diez minutos antes de utili-
zarlas por primera vez. Posteriormente, hervirlas una vez todos
los dias. Lavarlas con jabon después de cada uso, aclararlas
bien y dejarlas secar sobre un pafio limpio. Tanto las pezoneras
como la caja de conservacién son aptas para el lavavajillas.

En la clinica: Pezoneras: Esterilizacion 121°C = 20 min / 134
°C =18 miny desinfeccion térmica 93 °C = 10 min. Caja de
conservacion: desinfeccion térmica 93 °C = 10 min

Eliminacién:
inocuas, conforme las normas locales vigentes.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO
TULIPS BICOS PARA AMAMENTACAO

Contetido da embalagem:
Dois bicos em silicone para amamentacdo, tamanho M (20 mm)

ou L (24 mm), uma caixa de arrumacdo, instrucdes de utilizagao.

Indicacdo:

Os bicos de silicone para amamentacdo Tulips destinam-se a
utilizacGes breves no caso de problemas de succdo e de mami-
los feridos e sensiveis durante a amamentagao.

Utilizagao:

1. Humedecer a superficie de contacto do bico de silicone
com um pouco de leite materno ou dgua ou aplicar um
creme para mamilos com lanolina para uma melhor fixacéo
na mama. Dobrar a borda do bico de silicone. Colocar o
bico de silicone, centrado, na mama. O nariz do bebé deve
ficar no recorte, tocando na pele da mae (figura 1).

2. Virar a borda na direcdo da mama (figura 2).

Notas:

Utilizar apenas durante a amamentagao; apds o uso, lavar
conforme as instrucGes. Esterilizar e ferver com frequéncia o
material promove o seu envelhecimento. Deixar secar os bicos
de silicone antes de os guardar na caixa. Em caso de indicios
de danos, deixar de utilizar os bicos de silicone. Guardar os
bicos de silicone e os acessorios fora do alcance das criancas.
Utilizar os bicos de silicone apenas temporariamente e durante
a amamentagao; apds o uso, lavar conforme as instrucdes. Em
caso de duvidas, entre em contacto com um profissional.

Limpeza/esterilizacao:

Em casa: ferver os bicos de silicone antes da primeira utilizacao
e, depois, uma vez por dia, durante dez minutos. Apos cada
utilizacdo, lavar com detergente, passar bem por dgua e

deixar secar num pano limpo. Os bicos de silicone e a caixa de
arrumacdo podem ir a maquina de lavar loica.

Em clinicas: bicos de silicone: Esterilizacdo 121 °C = 20 min. /
134.°C = 18 min. e desinfecdo térmica 93 °C = 10 min. Caixa
de arrumacéo: desinfecdo térmica 93 °C = 10 min.

Eliminacdo:
segura, de acordo com as disposicées locais em vigor.

GEBRUIKSAANWIJZING
TULIPS TEPELHOEDJES

Inhoud van de verpakking:
Twee tepelhoedjes van silicone, maat M (20 mm) of L (24 mm),
een bewaarbox, een gebruiksaanwijzing.

Indicatie:

De Tulips tepelhoedjes zijn geschikt voor kortstondig gebruik bij
zuigproblemen en bij gevoelige of beschadigde tepels tijdens
het voeden.

Gebruik:

1. Bevochtig het contactvlak van het tepelhoedje met wat
moedermelk, water of tepelcreme met lanoline, zodat het
beter aan de borst hecht. Sla de rand van het tepelhoedje
om. Plaats het tepelhoedje gecentreerd op de borst. De
neus van de baby moet bij de uitsparing liggen, zodat deze
de huid van de moeder raakt (afbeelding 1).

2. Slade rand op de borst terug (afbeelding 2).

Opmerkingen:

Alleen tijdens het voeden dragen; na gebruik reinigen zoals
aangegeven in de gebruiksaanwijzing. Door vaak steriliseren en
uitkoken verweert het materiaal sneller. Laat de tepelhoedjes
eerst drogen alvorens ze in de bewaarbox te doen. Gebruik de
tepelhoedjes niet meer als er tekenen van beschadiging zijn.
Bewaar de tepelhoedjes en toebehoren buiten het bereik van
kinderen. Draag de tepelhoedjes alleen tijdelijk en tijdens het
voeden; reinig ze na gebruik zoals aangegeven in de gebruik-
saanwijzing. Neem bij vragen contact op met een professional.

Reinigeng/Steriliseren:

Thuis: Kook de tepelhoedjes alvorens ze voor het eerst te gebru-
iken en daarna eenmaal per dag tien minuten lang in water uit.
Reinig ze telkens na gebruik met afwasmiddel, spoel ze daarna

goed af en laat ze op een schone doek drogen. De tepelhoedjes
en de bewaarbox zijn geschikt voor in de vaatwasser.

Binnen een klinische omgeving: tepelhoedjes: sterilisatie 121°C
=20 min. / 134°C = 18 min. en thermische desinfectie 93°C =
10 min.; bewaarbox: thermische desinfectie 93°C = 10 min.

Afdanken:
geen bezwaren, overeenkomstig de lokaal geldende voor-
schriften.
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BRUKSANVISNING
TULIP AMNINGSVARTSKYDD

Férpackningens innehall:
Tva amningsvartskydd av silikon, storlek M (20 mm) eller L (24
mm), en férvaringsbox, en bruksanvisning.

Indikation:

Tulips amningsvartskydd lampar sig for en kortvarig anvandning
under amningen vid sugproblem och spruckna, kansliga
brostvartor.

Anvéndning:

1. Fukta amningsvartskyddet med lite modersmjclk eller
vatten pa kontaktytan eller anvénd Lanolin brostvartscreme
for att det ska fasta battre mot brostet. Vand upp kanten
pa amningsvartskyddet. Satt amningsvartskyddet centralt
pa brostet. Barnets nésa ska vara vid urtaget och ror darfor
vid mammans hud (bild 1).

2. Faélltillbaka kanten pd brostet (bild 2).

Anmarkning:

Anvénd endast under amning och rengor enligt anvisningarna
efter anvandningen. Om amningsvartskyddet steriliseras och
kokas ofta, aldras materialet fortare. Nar amningsvartskydden
forvaras i forvaringsboxen bor de forst torka. Anvand inte langre
amningsvartskydden om de visar tecken pa skador. Férvara
amningsvartskydd och tillbehér odtkomligt fér barn. Anvand
endast amningsvartskydd tillfalligt och under amning och
rengér enligt anvisningarna efter anvandningen. Kontakta en
specialist vid fragor.

Rengoring/sterilisering:

Hemma: Koka amningsvartskydden i vatten fore forsta anvand-
ningen och darefter 10 minuter per dag. Rengér med diskmedel
efter varje anvandning, spola sedan av noggrant och lat dem
torka pa en ren duk. Amningsvartskydden och forvaringsboxen
l&mpar sig for diskmaskinen.

Inom varden: Amningsvartskydd: Sterilisering 121 °C = 20
min./134 °C = 18 min. och termisk desinfektion 93 °C = 10 min.
Forvaringsbox: termisk desinfektion 93 °C = 10 min.

Avfallshantering:
riskfritt avfall, enligt lokala foreskrifter.

KAYTTOOHJE
TULIPS RINTAKUMI

Pakkauksen sisalto:
Kaksi silikonista valmistettua rintakumia, koot M (20 mm) tai L
(24 mm), séilytysrasia, kayttéohje.

Kayttotarkoitus:

Tulips rintakumit soveltuvat imetyksen tukemiseen ja arkojen
rinnanpditten suojaamiseen imetyksen aikana. Rintakumia
tulee kayttaa vain valiaikaisesti.

Kaytto:

1. Kostuta rintakumin sisépuoli tilkalla didinmaitoa tai vetta
tai kayté vaihtoehtoisesti Lanolin nannivoidetta, jolloin
rintakumi tarttuu paremmin ihoon ja pysyy paikallaan.
Kéénna rintakumin reunat ylospain. Aseta rintakumi
keskelle rintaa niin, etta vauvan nena tulee avoimeen
0saan ja osuu didin ihoon (kuva 1).

2. Kaanna nyt rintakumin reunat takaisin (kuva 2).

Lisaohjeita:

Rintakumia tulee kayttaa ainoastaan imetyksen aikana

ja se tulee puhdistaa kaytdn jdlkeen ohjeitten mukaan.

Usein toistuva sterilointi ja keittdminen saattavat aiheuttaa
materiaalin nopeamman kulumisen. Jos rintakumi sailytetddn
sailytysrasiassa, on suositeltavaa antaa rintakumin kuivua en-
nen rasiaan asettamista. Jos rintakumi on vahingoittunut, sita
ei pida endd kayttaa. Rintakumi ja sailytysrasia tulee pitdd pois
lasten ulottuvilta. Rintakumia tulee kdyttaa vain valiaikaisesti
ja ainoastaan imetyksen aikana ja se tulee puhdistaa kéyton
jalkeen ohjeitten mukaan. Jos tarvitset lisétietoja, ota yhteys
asiantuntijaan.

Puhdistus/steriliointi:

Kotona: Rintakumit puhdistetaan ennen ensimmaisté kayttod
ja sen jalkeen paivittdin keittamalla 10 minuuttia kiehu-

vassa vedessd. Jokaisen kayton jélkeen rintakumit pestdan
pesuaineliuoksella, huuhdellaan hyvin ja annetaan kuivua
puhtaan liinan paalla. Rintakumit ja sdilytysrasia voidaan pesta
astianpesukoneessa.

Laitoksissa: Rintakumit: sterilointi 121°C = 20 min / 134°C =
18 min ja terminen desinfiointi 93°C = 10 min. Séilytysrasia:
terminen desinfiointi 93°C = 10 min.

Kierratys:
Kéytetty tuote voidaan vaivatta kierréttaa paikallisten saann-
Gsten mukaan.




BRUKSANVISNING
TULIPS BRYSTBESKYTTERE

Pakningsinnhold:
To brystbeskyttere av silikon, sterrelse M (20 mm) eller L (24
mm), en oppbevaringsboks, en bruksanvisning.

Indikasjon:
Tulips brystbeskyttere er beregnet til kortvarig bruk ved suge-
problemer og sare og @mme brystvorter under amming.

Bruk:

1. Fukt kontaktflaten pa brystbeskytteren med litt morsmelk
eller vann, eller bruk Lanolin brystvortekrem slik at den
sitter bedre fast pa brystet. Brett inn kanten av brystbeskyt-
teren. Plasser brystbeskytteren midt pa brystet. Barnets
nese skal ligge ved apningen slik at barnet far hudkontakt
med mor (bilde 1).

2. Brett kanten tilbake over brystet igjen (bilde 2).

Anvisninger:

Skal bare brukes under amming. Rengjares som beskrevet i
bruksanvisningen etter bruk. Hyppig sterilisering og koking sliter
ut materialet fortere. Vi anbefaler at du lar brystbeskytterne
tarke for du legger dem i oppbevaringsboksen. lkke bruk bryst-
beskytterne hvis de viser tegn til skade. Oppbevar brystbeskyt-
tere og tilbeher utenfor barns rekkevidde. Brystbeskytterne

skal bare brukes midlertidig og under amming. Rengjeres som
beskrevet i bruksanvisningen etter bruk. Kontakt en fagperson
hvis du har spersmal.

Rengjearing/sterilisering:

Hjemme: For forste gangs bruk og deretter én gang per dag
ma du koke brystbeskytterne i vann i ti minutter. Hver gang du
har brukt dem, vasker du dem med oppvaskmiddel, skyller dem
godt og lar dem terke pa en rent klede. Brystbeskytterne og
oppbevaringsboksen kan vaskes i oppvaskmaskin.

Pa sykehuset Brystbeskyttere: Sterilisering 121 °C = 20 min/134
°C = 18 min. og termisk desinfeksjon 93 °C = 10 min. Oppbeva-
ringsboks: termisk desinfeksjon 93 °C = 10 min.

Avfallshandtering:
uproblematisk, i henhold til gjeldende lokale forskrifter.

BRUGSANVISNING
TULIPS AMMESKJOLDE

Pakningsindhold:
To ammeskjolde af silikone, sterrelse M (20 mm) eller L (24
mm), en opbevaringshoks, en brugsanvisning.

Indikation:

Tulips ammeskjolde er velegnet til kortfristet brug, hvis barnet
har sutteproblemer eller hvis brystvorterne er gmme og ger
ondt under amningen.

Anvendelse:

1. Fugt ammeskjoldet pa kontaktfladen med lidt modermeelk
eller vand eller brug lanolin brystvortecreme, sa skjoldet
sidder bedre fast pa brystet. Buk kanten pa skjoldet om.
Seet ammeskjoldet centreret midt pd brystet. Babyens
naese skal ligge ved udsparingen, sa den berarer mode-
rens hud (fig. 1).

2. Buk kanten tilbage mod brystet (fig. 2).

Henvisninger:

M4 kun sidde pa under amningen, skal rengeres efter brugen
iht. vejledningen. Ved hyppig sterilisering og kogning vil
materialet aldes hurtigere. Hvis ammeskjoldene opbevares i
opbevaringsboksen, anbefales det, at lade skjoldene blive godt
tarre forst. Hvis ammeskjoldene har tegn pa at veere beskadi-
get, ma de ikke bruges leengere. Ammeskjoldene og tilbeheret
skal opbevares utilgaengeligt for bern. Ammeskjoldene mé kun
sidde pa midlertidigt og under amningen, de skal rengares
efter brugen iht. vejledningen. Hvis der opstar spergsmal,
kontakt venligst en fagkyndig person.

Rengering/sterilisering:

I hjemmet: Ammeskjoldene skal skoldes ti minutter i rent
vand, for de tages i brug ferste gang, og derefter en gang om
dagen. Vaskes af i vand tilsat opvaskemiddel, hver gang de
har veeret i brug, skylles derefter godt af og terrer pa et rent
viskestykke. Bade ammeskjoldene og opbevaringsboksen taler
opvaskemaskine.

Pa klinikken: Ammeskjolde: Sterilisering 121°C = 20 min.
/134°C = 18 min. og termisk desinfektion 93°C = 10 min.
Opbevaringshoks: Termisk desinfektion 93°C = 10 min.

Bortskaffelse:
uskadelig, i henhold til lokalt gaeldende regler.

NHCTPYKLMA NO NPUMEHEHWIO
TULIPS

Copepx1moe ynakoBKu:

[1BE CNVKOHOBbIE 3ALLMTHbIE HAKMaAKY ANst KOPMNEHNS TPYABHO,
paavep M (20 mm) unu L (24 mm), cbyTnsip Ans xpaHeHms,
VHCTPYKLWS 1O MPUMEHEHMIO.

Moka3saHus:

3alyTHbIE HaKNadKu Ans KOPMNeRns rpyabto Tulips
npeaHasHayeHbl N5 KpaTKOBPEMEHHOTO UCMONb30BaHMS Mpu
npo6nemax ¢ KOpMIEHUEM, YTOBbI MOMOYb PEBGEHKY MPaBUABbHO
3aXBaTUTb rPyAb, U GONE3HEHHbIX, YYBCTBUTEMbHBIX COCKaX BO
BPEMsl IPY/AHOTO BCKAPMIMBAHMS.

MpumeHeHue:

1. [Ins ynyuJwweHnst Npuanunaxns K rpyau crerka yBnaxHUTb
TPYAHBIM MOFIOKOM MW BOLOM MpUNEraloLLlyto NOBEPXHOCTL
3aLUMTHBIX HaKMaAOoK UMK UCMONb30BaTH NaHOMMHOBHI KpEM
Ans cockos. OTOrHYTb kpalt 3aLLMTHOI Haknaaky. Pasvectuts
3aLVTHYIO HaKNazKy no LeHTpy rpyau. Hoc peGeHka fomkeH
HaxOAMTLCS B BbIEMKE W, TakiM 0Gpa3oM, conpukacaTbes ¢
Kkoxei maTepy (puc. 1).

2. 3arHyTb kpait 0BpaTHO Ha rpyap (puc. 2).

YkasaHus:

Vcnonb3oBaTh TONbKO BO BpeMsi KOPMIEHUS, nocre
1CONb30BAHNS NOYUCTUTb B COOTBETCTBUN C MHCTPYKLMEN.
YacTas cTepunu3aLys 1 nponapysaxiue YCKopSioT CTapeHne
Matepuana. Mpyu XpaHeH 3aLLMTHBIX HaKna[ok Ha rpyab B
chyTrsipe peKOMeHAYeTCs NpefBapuUTENbHO NPOCYLLMBATH UX.

He ncnonb3oBath 3aluuTHbIE Haknaakv Ha rpyzdb, eCri eCTb
NpU3HaKV NOBPEXAEHMIA, XpaHUTb 3alLTHbIE Haknaakv Ha rpyab
11 akceccyapbl B HeOCTYMHOM ANs fieTelt MecTe. Vcnonb3aosars
3aLUUTHbIE HAKMAAKM Ha TPy/b TOMbKO BO BPEMS KOPMIEHWS, nocne
MCMONb30BAHIS NOYUCTUTb B COOTBETCTBIN C MHCTPYKLMeiA. Mpun
BO3HMKHOBEHIM BOMPOCOB 06paLLaThes K crieLuanucry.

YucTka/cTepunusaums:

[loma: nepez nepBbIM UCMIONB30BAHMEM 1 3aTeM OAUH pa3 B
[AieHb KUNATUTb B BOAE B TEYEHNe ECATU MIHYT. [ocre kaxaoro
11CTIOMNb30BAHNS NOUMCTUTL MOIOLLM CPECTBOM, NOCHe Yero
XOPOLLO MPOMbITb 1 BbICYLUMT Ha YKCTOI candeTke. 3aLuTHble
HaKnagky Ha rpy/ab 1 (yTNAP A5t XPaHEHNS MOKHO MbiTb B
MOCYAI0MOEYHOI MaLLHe.

B GonbruLe: 3aluTHbIe Haknaaku Ha rpyab: CTepunmsaums npu
121 °C =20 Mun/134 °C = 18 MMH 1 Tepmnyeckast [eauHdeKLms
npu 93 °C = 10 MvH. PyTNAp ANS XpaHEHNs:: TepMUyeckast
neauHdekums npn 93 °C = 10 MuH.

YTunuzauus:
6e3onacHasi, B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU A/CTBYHOLMMM
NpeAnVCaHNAMM.

INSTRUKCJA UZYCIA
TULIPS

Zawartos$¢ opakowania:
Dwie naktadki silikonowe na piersi, rozmiar M (20 mm) lub L (24
mm), pojemnik do przechowywania, instrukcja uzycia.

Wskazania:

Naktadki na piersi Tulips przeznaczone sa do przej$ciowego
stosowania, jezeli dziecko ma trudnosci z ssaniem piersi oraz
w przypadku poranienia lub zwiekszonej wrazliwosci brodawek
sutkowych podczas karmienia.

Stosowanie:

1. Strone wewnetrzng naktadki zwilzy¢ odrobing mleka matki,
woda lub zastosowac¢ krem z lanoling przeznaczony do
smarowania brodawek, tak by naktadka lepiej przylegata
do piersi. Brzeg nakfadki wygia¢ w przeciwna strong i
przytozy¢ na $rodek piersi. W miejscu wycigcia naktadki
powinien znajdowac sig nosek dziecka, tak aby zapewni¢
dziecku kontakt ze skora matki (ilustracja 1).

2. Brzeg nakfadki odchyli¢ z powrotem w kierunku piersi
(ilustracja 2).

Wskazowki:

Nakfadki nosi¢ wytacznie podczas karmienia piersig, a po ich
uzyciu wyczysci¢ zgodnie z instrukcja. Czesta sterylizacja i
wygotowywanie naktadek powoduje szybsze zuzycie materiatu.
Przed umieszczeniem naktadek w pojemniku zaleca sig, aby
doktadnie je wysuszy¢. W razie pojawienia sig na naktadkach
oznak uszkodzenia nalezy przestac ich uzywa¢. Naktadki wraz
z akcesoriami przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci. Naktadki
stosowat tylko w okresie przejéciowym i jedynie podczas
karmienia piersia, po uzyciu wyczysci¢ zgodnie z instrukcja, W
przypadku pytan nalezy skontaktowac sie ze specjalista.

Czyszczenie/sterylizacja:

W warunkach domowych: naktadki nalezy wygotowa¢ w wodzie
przez 10 minut przed pierwszym uzyciem oraz raz dziennie w
okresie uzytkowania. Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ je plynem
do mycia naczyn, nastepnie doktadnie wyptukac i odtozy¢ na
czysta $ciereczke do wyschnigcia. Naktadki na piersi oraz
pojemnik do przechowywania mozna my¢ réwniez w zmywarce.

W warunkach klinicznych: naktadki na piersi: sterylizacja 121°C
=20 min/ 134°C = 18 min, dezynfekcja termiczna 93°C = 10
min. Pojemnik: dezynfekcja termiczna 93°C = 10 min.

Utylizacja:
materiat nieszkodliwy, utylizowa¢ zgodnie z obowigzujacymi
przepisami lokalnymi.

zur Ve

Odnyieg xpnong
TULIPS

Mepiexodpevo cuokevaoiag:
Avo aoTideg BnAwv amd aihikévn, ot péyebog M (20 mm) r L
(24 mm), kouti @UAagnG, odnyieg xprong.

‘Evdeign:

O1 aomideg BnAwv Tulips evdeikvuvTal yia BpaxuTrpoBean
XPHON O€ TEPITITWOEIG OTTOU UTIAPXOUV TIPOBAAHATA KATA TOV
BnAaopé kal TpaupaTiopéveg Ny euaioBnTeg BnAEg.

Xpnon:

1. Yypavere Aiyo Tv emipaveia epappoyig TG aoTridag e
unTEIKG YaAa, vepd 1 kpépa BnAwv Lanolin, Tmpokeipévou
va ataBepotoinBei oo 0Bog. MupiaTe avamoda 1o
Tepiypappa g aoTidag. TomobemaTe TNV aoTTida emavw
a70 01Bog. H pim Tou Bpépoug Ba pémel va Bpioketal
0TnV €001 TG AOTTIdAS Yia va akoupTié aTo 0BG,

(ekova 1).

2. 2 ouvéxela, TOTTOBETAOTE Kal TTAAI TO TTEPiypappa TG
aoTidag aTo aThBOG (€IKOVa 2).

Ytodeigeig:

Popéare i aoTideg povo katd Tn didpkeia Tou BnAacpol
Kal kaBapioTe Teg Petd amd kdbe xprion akoAouBwvTag Tig
odnyieg. H ouxvn amooTeipwon kai o Bpacuog Twv aoTridwy
TrpoKaAoUV @BopéG aTo UNIKG. MpoTol ToTToBETATETE TIG
aoTTidEG OTO KOUTI TOUG, PPOVTIOTE val eival oTeyvES. Eav
SIATTIOTWOETE TUXOV QPBOPEG, UNV §avaypnaIUOTIOINTETE TIG
aoTideg. PUAGETE TIG aOTTIdES Kail Ta e§apTAPATA TOUG PaKpId
amoé maidid. Popéate TIG AOTdEG POVO KaTdl T SIcipKeIa

ToU BnAaaou, Kai KaBapioTe Teg PETA ammd KABE Xpron
akohouBwvTag TIG 0dnyies. Ma mepaITépw SIEUKPIVIOEIS
ameuBuvbeite ag kamolov €IBIKO.

KaBapiouog/AmrooTeipwaon:

Kar' oikov: Mpiv atmé Ty Tpwn xpron Kai, oTn CUVEXEID, piat
@opd v nuépa BpdaTe TIg aoTTideg BnAwY yia Séka AeTTTd ot
vepd. KaBapiaTe Teg petdl amd Kabe xpran e amopputiavTIko
Kal, 0N OUVEXElD, EETAUVTE TeG KaAd kal agriaTe Teg o€ KaBapd
Travi va aTeyvioouv. Téoo o aoTrideg 600 Kal T0 KouTi
QUAAgAG Toug eivar kataMnAa yia TAuvTpio TdTwy.

e kAhivikég: AaTrideg BnAwv: amooTeipwon 121°C = 20 Min. /
134°C = 18 Min. ka1 Beppikr amoAupavon 93°C = 10 Min. Kouti
QUAagNG: Beppikn amoAUpavan 93°C = 10 Min.

Amoppiyn:
AToppilTe T0 P0GV GUPPWVA PE TIG KATE TOTTOUG I0XUOUTES
diaTaelg.
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KULLANIM TALIMATI
TULIPS GOGUS KORUYUCU

Paket igerigi:

iki adet silikon gégiis koruyucu, boyutlari M (Me-
dium) (20 mm) ya da L (Large) (24 mm), bir adet
muhafaza kutusu, kullanim talimati.

Endikasyon:

Tulips Gogus Koruyucu, emme sorunlari ve yaralar
Uzerinde kullanildiktan ¢ok kisa bir stire sonra
emzirme sonucu olusan hassas gogus yaralari
Uzerindeki etkisini gosterir.

Kullanim:

1. Gogus koruyucuyu bir miktar anne st ya
da su ile nemlendirerek veya Lanolin Gogus
Yaralari Kremi ile birlikte kullandiginiz takdirde
gogslinlize daha iyi yapisir. Gégus koruy-
ucunun kenarlarini kivirin. Gégis koruyucuyu
gogsliniizlin tizerinde ortalayin. Bebegin burnu
yuva kismina gelmelidir, bdylece anne tenine
temas edebilsin (Resim 1).

2. Gogus Uzerindeki kenari geri kivirin (Resim 2).

Agiklamalar:

Sadece emzirme sirasinda takin ve kullanimin
ardindan talimatlara gore temizleyin. Sik dezenfekte
edildiginde ve kaynatildiginda malzeme daha hizli
yipranir. Goglis koruyucuyu koruma amagli muhafa-
za kutusuna koymadan &nce kurumasini saglayin.
Gogus koruyucuda herhangi bir hasar belirtisi fark
ettiginizde, kullanimina son verin. Gégus koruyucu
ve aparatlarini gocuklarin ulasamayacagi bir yerde
saklayin. Gogus koruyucu gegici olarak, sadece
emzirme sirasinda takin ve kullanimin ardindan
talimatlara gore temizleyin. Soru ve sorunlariniz igin
bir uzmana danisin.

Temizleme/Sterilizasyon:

Evde: Gogus koruyucuyu ilk kullanimdan énce ve
sonrasinda giinlik olarak on dakika sireyle suda
kaynatin. Her kullanimdan sonra bulasik deterjani ile
temizleyin, ardindan iyice durulayin ve temiz bir bez
tzerinde kurumasi icin birakin. Gégis koruyucu ve
muhafaza kutusu bulasik makinesinde yikanabilir.
Klinik ortaminda: Gégiis koruyucu: 121°C = 20 dk. /
134°C = 18 dk. sterilizasyon degerleri ve 93°C = 10
dk. termik dezenfeksiyon degerleri. Muhafaza kutu-
su: 93°C = 10 dk. termik dezenfeksiyon degeri.

Bertaraf:
zararsiz bir sekilde, yerel atik ydnetmeliklere uygun
olarak
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