
B12 lingua 
MensSana

Vorstellung des Unternehmens 
MensSana AG
   Ist ein Familienunternehmen in zweiter Generation 

und wurde 1999 vom Mediziner Herrn Dr. med. Werner 
Lechner gegründet. 

   Steht für den Einklang von Körper/Geist sowie für  
ein gesundes Ganzes („mens sana in corpore sano“). 

   Unterstützt einen bedachten Umgang mit Medika-
menten und lebt die Mikronährstofftherapie dank  
sinnvoller Zusammensetzungen und Dosierungen.

   Bietet ganzheitliche und individuell abgestimmte  
Mikronährstoffprodukte, um Menschen zu helfen.

Qualitätsansprüche der  
Produktentwicklung  
MensSana AG
   Entwickelt eigene Produkte auf Basis aktueller  

medizinisch-wissenschaftlicher Standards und 
Studien.

   Fokussiert Inhalte mit organischen Verbindungen  
und optimalen Bioverfügbarkeiten. 

  Verwendet einwandfreie Rohstoffquellen aus  
   ausgewählten Ressourcen.

   Verzichtet auf kritische Bestandteile oder Hilfs- 
stoffe in den Produkten.

  Nutzt anerkannte Gütesiegel und hohe Qualitäts 
   standards.

Für ein gesundes Ganzes                         

Produktinformationen 
Stand: 04.2023 /  MeNr. 190805

B12 lingua MensSana (PZN 13947652)

Veganes Nahrungsergänzungsmittel den Vitaminen B1  
bis B12 und den Süßungsmitteln Mannitol/Sucralose sowie 
Orangengeschmack. 

Produktnutzen
B12 lingua MensSana dient der ganzheitlichen Versorgung 
mit dem essenziellen Vitamin B-Komplex. Das Vitamin B12 
liegt hochdosiert und in Form von Methylcobalamin vor. 
Dank der Darreichung als Lutschtablette wird Vitamin B12 
direkt über die Blutgefäße der Mundschleimhaut schnell 
und unmittelbar in den Blutkreislauf aufgenommen. 

Vitamin B12 spielt eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel 
der Zelle. Seine Aufgaben kann das Vitamin aber nur in 
Zusammenarbeit mit den restlichen B-Vitaminen erfüllen. 
Deshalb ist die Versorgung des Körpers mit dem gesamten 
Vitamin B-Komplex besonders wichtig.

Verzehrempfehlung
Erwachsene und Jugendliche  
verzehren tgl. 1 Lutschtablette. 

Die Lutschtablette sollte sich vor dem  Schlucken 
möglichst vollständig im Mund aufgelöst haben. 
Das Produkt kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken.

Organische Verbindungen 
/ vegane Inhalte
B12 lingua MensSana ist mit dem V- Label 
zertifiziert. Dieses Gütesiegel der Europä
ischen Vegetarier Union dient der Kenn-
zeichnung vegetarischer oder veganer 
Produkte und Dienstleistungen sowie 
deren Herstellerkette.

Wichtiger Hinweis /   Hinweis  
zur Lagerung / Warnhinweis
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz abwechslungs-
reicher / ausgewogener Ernährung oder gesunder Lebens-
weisen. Außer Reichweite kleiner Kinder und trocken / 
dunkel / nicht über Raumtemperatur lagern. Empfohlene 
Verzehrmenge nicht überschreiten.

1 x



Für ein gesundes Ganzes

Vielen Dank für Ihr Vertrauen  
in unsere Produkte

Aufgrund unterschiedlicher Lebensstile und 
unausgewogener Ernährungsweisen benötigt 
unser Körper eine sinnvolle Kombination aus 
Mineralien, Spurenelementen und Vitaminen. 
Diese Mikronährstoffe helfen dem Körper auf 
natürliche Art und Weise, wieder zurück ins 
Gleichgewicht zu kommen. 

Aus diesem Zusammenhang heraus habe ich 
1999 gemeinsam mit meinem Mann, Dr. med. 
Werner Lechner, die MensSana AG gegründet. 
Abgeleitet vom lateinischen Spruch 

„Mens sana in corpore sano - „Mens sana in corpore sano - 
ein gesunder Geist in einem gesunden Körper“ ein gesunder Geist in einem gesunden Körper“ 

entwickeln wir hochwertige Mikronährstoff-
kombinationen zur sinnvollen und bedarfsge-
rechten Nahrungsergänzung für gesunde und 
therapiebedürftige Menschen. 

Ich bedanke mich herzlich für Ihr Vertrauen in 
unsere Produkte und freue mich, dass wir da 
mit einen Beitrag zu Ihrem gesunden Ganzen 
leisten dürfen. 

Alles Gute und viel Freude  
mit Ihrem MensSana-Produkt!

Mit freundlichen Grüßen 

Ola-Maria Lechner
Gründerin/Vorstand der MensSana AG

MensSana AG Am Bahnhof 1 / 74670 Forchtenberg 
Fon 07947 94294-0 / Fax 07947 94294-24 
Mail info@menssana-ag.de / Web www.menssana-ag.de

Direkter Nutzen durch  
gesundheitsbezogene efsa-claims

Thiamin (B1) 
trägt zu einem normalen Energiestoff
wechsel und einer normalen Funktion  
des Nervensystems bei.

Riboflavin (B2) 
trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute 
sowie zur Erhaltung normaler roter Blut-
körperchen bei.

Pantothensäure (B5) und Vitamin B6 
tragen zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei.

Biotin (B7) 
trägt zur Erhaltung normaler Haare, 
Schleimhäute und normaler Haut bei.

Folsäure (B9) und Cobalamin (B12)
tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei und haben eine Funktion bei 
der Zellteilung.

Allergene 
B12 lingua Lutschtabletten sind frei von kenn-
zeichnungspflichtigen Allergenen nach VO 
(EU) Nr. 1169/2011 und Laktose, Fruktose, 
Farbstoffen. Ohne Gentechnik. Glutenfrei.  
Ohne Nanotechnik.

Frei
von

GlutenGluten  

Frei!
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