
Basen Vital Kur plus Vitamin D3+K2 
mit Zink für einen ausgeglichenen Säure-Basen-Haushalt 
 
250g Pulver - PZN 15609899 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit basischen Mineralstoffen, Spurenelementen und 
Vitaminen. 
 
Eine überwiegend basische Lebensweise hat das Ziel eines ausgeglichenen Säure-
Basen-Haushalts für ein besseres Wohlbefinden. Die Avitale Basen-Vital-Kur enthält 
die Mineralstoffe Calcium, Kupfer, Mangan, Zink und Magnesium, die 
unterschiedliche Stoffwechselvorgänge im Körper fördern.  
 
Auch bei einer Diät zur Gewichtsreduzierung muss der Säure-Basen-Haushalt 
unbedingt im Gleichgewicht sein um den Fettabbau zu erleichtern. 
 
Zink leistet einen enorm wichtigen Beitrag zum normalen Säure-Basen-Stoffwechsel. 
Magnesium spielt eine Rolle für ein ausgewogenes Elektrolytgleichgewicht und 
Chrom und Zink unterstützen den Stoffwechsel von Makronährstoffen. 
 
Avitale Basen Vital Kur ist natriumarm, frei von Lactose und Gluten und wird ohne 
Aromen, Zucker, Süß- und Farbstoffe produziert. 
 
Avitale Basen-Vital-Kur enthält mikroverkapseltes, hoch stabiles „all-trans Vitamin-
K2-MK7“.  Das pflanzliche Vitamin D3 wurde aus Flechten gewonnen. 
 
Auch erhältlich als praktischer Portionsstick in Packungen zu 20 Stück (PZN 
14819005) und 60 Stück (PZN 14338665) 
 
Zutaten: Tricalciumcitrat, Trimagnesiumcitrat, Trikaliumcitrat, Füllstoff: Maltodextrin; 
Trennmittel: Tricalciumphosphat, Menachinon (all-trans Vitamin-K2-MK7), Zinkcitrat, 
Mangangluconat, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Cholecalciferol 
(Vitamin D3), Chrom III Chloridhexahydrat, Kupfercitrat, Natriummolybdat, 
Natriumselenit 
 
Inhalt: 
 
Mineralstoffe pro Tagesdosis (2 Teelöffel / 5,84g): 
 
550 mg Calcium (68,8% NRV*)    500 mcg Kupfer (50% NRV*) 
400 mg Kalium (20% NRV*)    50 mcg Molybdän (100% NRV*) 
275 mg Magnesium (73,4% NRV*)   40 mcg Chrom (100% NRV*) 
5 mg Zink (50% NRV*)     30 mcg Selen (54,6% NRV*) 
1,2 mg Mangan (60% NRV*) 
 
Vitamine pro Tagesdosis (2 Teelöffel / 5,84g): 
 
45 mcg Vitamin K2 (60% NRV*) 
10 mcg Vitamin D3 (200% NRV*) 
 



NRV* = % des Nährstoffbezugswerts (NRV=nutrient reference value) gemäß EU-
Lebensmittelinformationsverordnung 
 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 250g Pulver 
 
Bitte trocken lagern und vor Wärme schützen 
 
 
Verzehrempfehlung: 
Zur Ergänzung der Ernährung 2 x täglich morgens und abends zu oder nach den 
Mahlzeiten 2,92 g (ca. 1 Teelöffel) in ca. 250 ml Wasser, Saft oder Kräuter-
/Früchtetee einrühren und trinken. Es kann sich eventuell ein Bodensatz bilden, 
diesen bitte erneut aufgießen. Das Pulver ist neutral im Geschmack und kann daher 
auch gerne in heißen oder kalten Speisen aufgelöst werden. 
 
Wichtige Hinweise: 
Personen mit Neigung zu Nierensteinen sowie bei Nierenerkrankungen sollten vor 
der Einnahme ihren Arzt konsultieren. Bitte nicht einnehmen bei Hypercalcämie 
(erhöhte Calciumkonzentration im Blut) und/oder Hypercalciurie (erhöhte 
Calciumkonzentration im Harn). Magnesium kann bei empfindlichen 
Personen abführend wirken. 
 
Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Bitte außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 

Das Produkt ist vegan und mit dem V-Label ausgezeichnet. Das V-
Label ist eine international geschützte Marke der Europäischen 
Vegetarier Union zur Kennzeichnung von vegetarischen und veganen 
Lebensmitteln. Es ist europaweit gültig und garantiert, dass weder im 
Produkt noch während der Produktion tierische Bestandteile 
verwendet werden. 
 

Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns höchste Priorität. Regelmäßig 
stellen Experten durch aufwändige Untersuchungen sicher, dass das hervorragende 
Niveau unseres Sortiments konstant bleibt. Um diesen hohen, gleichbleibenden 
Standard zu erhalten, arbeiten wir nur mit einem in Deutschland zertifizierten 
Arzneimittelhersteller zusammen. 
 
Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
 
Avitale GmbH 
Butenring 7 
25479 Ellerau 
Telefon: 04106-64134-0 
Telefax: 04106-64134-21 
E-Mail: info@avitale.de 
www.avitale.de 


