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Das basische Granulat zum Einrühren in Speisen und zum Kochen 
 
In stressigen Zeiten kommen ausgewogene Ernährung, Bewegung und Ruhe oft viel zu kurz. Gerade in diesen Phasen 
ist eine ausreichende Nährstoffzufuhr besonders wichtig – auch für unser körpereigenes Säure-Basen-Gleichgewicht. 
 
Die sorgfältig ausgewählten Mineralstoffe und Spurenelemente in Basica® Vital haben eine Vielzahl von positiven 
Effekten auf Körper und Psyche: 
• Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Haushalt und regulären Kohlenhydrat- und Fettsäurestoffwechsel bei. 
• Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei sowie zum Erhalt einer normalen 
 psychischen Funktion. Wie auch Calcium leistet es außerdem einen Beitrag zu einem normalen Energiestoffwechsel. 
• Chrom unterstützt den normalen Makronährstoffwechsel und Molybdän die normale Verstoffwechslung 

schwefelhaltiger Aminosäuren. 
 
Basica Vital® enthält eine ausgewogene Kombination basischer Mineralstoffe und Spurenelemente. Das basische 
Granulat ist frei von Aroma- und Süßstoffen. Basica Vital® ist geschmacksneutral und wird in kalte oder warme Speisen 
eingerührt. Es ist hitzebeständig und deshalb zum Kochen und Backen geeignet. 
 Granulat mit organische Mineralstoffen - geschmacksneutral und hitzebeständig 
 auch zum Kochen oder Backen geeignet 
 ohne Aromastoffe, ohne Süßstoffe, ohne Jod und glutenfrei 
 enthält Lactose  

Nahrungsergänzungsmittel mit basischen Mineralstoffen und Spurenelementen 
 
Zutaten:  Lactose, Calciumcitrat, Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Maltodextrin,                  

Zinkcitrat, Eisencitrat, Kupfercitrat, Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenit 
 
Inhalt:  200 g  /  800 g 
 
Verzehrhinweis:  Je 1 Portion (à 16 g) morgens und abends in kalte oder warme Speisen einrühren.                  
 In Getränken schwer löslich.  
 
Eine Tagesportion (32 g) enthält: % NRV 
Calcium 550 mg 69% 
Magnesium 150 mg 40% 
Natrium 375 mg - 
Kalium 350 mg 18% 
Zink 5 mg 50% 
Eisen 5 mg 36% 
Kupfer 1 mg 100% 
Molybdän 50 µg 100% 
Chrom 40 µg 100% 
Selen 30 µg 55% 
 

% NRV = % des Referenzwertes für die tägliche Nährstoffzufuhr gem. EU-Verordnung 
 
Die angegebene Verzehrmenge pro Tag darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Bitte außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern aufbewahren. 
 

Hersteller: Protina Pharm. GmbH, Adalperostr. 37, D-85737 Ismaning 

Produktinformationen Basica® Nahrungsergänzungsmittel 

  
Basica Vital®, Basisches Granulat 200 g      

PZN 01865110 
800 g      
PZN 01865127 


