
Bekunis'
5,,9

Mo gensoftresistente Tobletten
Zur Anwendung bei Erwochsenen und Kindern ob 2 Johren

'Lesen Sie die gesomte Pockungsbeiloge sorgfältig durch, denn sie enthäh wichtige lnfor-
motionen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne verschreibung erhählich. um einen bestmöglichen Behond-
lungserfolg zu erzielen, müssen Bekunis Drägees Bisocodyl iedoch vorschittriaßrg iig"-
wendet werden.

' Heben sie die Pockungsbeiloge ouf. vielleicht möchten sie diese spöter nochmäls lesen.
' fl:s"n sie.lhren Apotheker, wenn sie weitere lnformotionen oder Linen Rot benötigen.
' Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie oJf leden Foll

einen Arzt oufsuchen.

' Wenn eine der oufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintröchtigt oder Sie Nebenwir-
kungen bemerken, die nicht in dieser Gebiouchsinformotion ongegeben"sind, informieren Sie
bitte lhren Arzt oder Apotheker.
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Diese Pockungsbeiloge beinholtet:
l. Wos sind Bekunis Droqees Bisocodyl und wo-

[ür werden si" ong"*e"nd"t?
2. Wos müssen Sie vor der Einnohme von Bekunis

Drogees Bisocodyl beochten?
3. Wie sind Bekunis Drogees Bisocodyl einzuneh-

men ?

4. Welche Nebenwlrkungen sind möglich?
5. Wie sind Bekunis Drogees Bisocodyl oufzube-

wohren?
6. Vy'eitere lnformotionen

I. Wos sind Bekunis Drogees Bisocodyl und
wofür werden sie ongewendet?
Bekunis Drogees Bisocodyl sind ein Abführmittel
ous der Gruppe der Triorylmethone.

Anwendungsgebiel
Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstoplung,
bei Erkronkungen, die eine erleichterte Dormerit-
leerung erfordern, sowie zur Dormentleerung bei
diognostischen und theropeutischen Eingr;ffen
om Kolon

2. Wos müssen Sie vor der Einnohme von Be-
kunis Drogees Bisocodyl beochten?
Bekunis Drogees Bisocodyl dürfen nicht ein-
genommen werden
- Bei Dormverschluss und überempf;ndlichkeit

gegenüber Bisocodyl oder einem sonstigen Be-
stondteil des Arzneimittels.

- Verstopfung, verbunden mit onderen Beschwer-
den wie Bouchschmerzen, Erbrechen und Fle-

ber konn Anzeichen einer ernsten Erkronkung
iDormverschluss, okute Entzündung im Bouch-
bereich) sein. Bei solchen Beschweiden sollten
Sie Bekunis Drogees Bisocodyl oder ondere
Medikomente nichi einnehmen und unverzüg-
lich örztlichen Rot suchen.

- Bel Erkronkungen, die mit Siörungen des Wos-
ser- und Elektrolythousholtes einhergehen, soll-
ten Sie Bekunis Drogees Bisocodyl nicht ein-
nehmen.

Besondere Vorsicht bei der Einnohme von Be-
kunis Drogees Bisocodyl ist erforderlich.
Hinweis:
Die Einnohme von Abführmiiteln soll bei Verstop-
fung nur kurzfristig erfolgenl im ollgemeinen wiid
eine Behondlung mit Bekunis Drogees Bisocodyl
erst donn emplohlen, wenn Sie mit Verönderung
lhrer Ernöhrung (durch vermehrte Aufnohme von
Bolloststoffen und einer ousreichenden Flüssig-
keitsoufnohme) sowie durch Anderung lhres Lä-

bensstils (mii ousreichender körperlicher Bewe-
gung) keinen oder noch keinen ousreichenden
Erfolg erzielen konnten I
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Kinder
- Kinder unter 2 lohren dürfen Bekunis Drogees

Bisocodyl nicht einnehmen.
- Kinder bis zu einem Alter von lO Johren mit

chronischer Obstipotion solllen nur ouf örz!
liche Anw.eisung behondelt werden.

Bei Einnohme von Bekunis Drogees Bisoco-
dyl mit onderen Arzneimitteln:
- Bekunis Drogees Bisocodyl können den Kolium-

verlust durch ondere Arzneimittel (2.8. Diureti-
ko) verstörken.

- Die Empfindlichkeit gegenüber herzwirksomen
Glykosiden konn oufgrund von Koliumverlusten
verslörkt sein.

- Neutrolisierende Mogenmittel (Antozido) sol-
len frühestens eine holbe Stunde noch der Ein-
nohme von Bekunis Drogees Bisocodyl einge-
nommen werden.

- Bitte informleren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie ondere Arzneimittel einnehmen/on-
wenden bzw. vor kurzem eingenorr"n/ong"-
wendet hoben, ouch wenn es sich um nicht
verschreibungspflicht;ge Arzneimi[el hondelt.

Bei Einnohme von Bekunis Drogees Bisoco-
dyl zusommen mit Nohrungsmitieln und Ge-
trönken:
Milch soll Irühestens eine holbe Stunde noch der
Einnohme von Bekunis Drogees Bisocodyl getrun-
ken werden.
Schwongerschoft und Stillzeit
Es liegen keine Follberichte über unerwünschte
Effekte in Schwongerschoft und Stillzeit vor. Kon-
trollierte Studien wurden nicht durchgelührt.
Bekunis Drogees Bisocodyl sollten in der Schwon-
gerschoft nicht in hohen Dosen und über löngere
Zeii ongewendet werden.
In der Stillzeit sollten Bekunis Drogees Bisocodyl
nichl ongewendel werden, do ousreichende In-
formotionen über einen evenluellen Übergong in
die Muttermilch nicht vorhonden sind.
Frogen Sie vor der Einnohme von ollen Arzneimit-
teln lhren Arzt oder Apotheker um Rot.
Verkehrstüchtigkeit und dos Bedienen von
Moschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmoßnohmen
erforderlich.
Wichtige lnformotionen über bestimmte
sonstige Bestondteile von Bekunis Drogees
Bisocodyl
DiesesArzneimittel enthöll Loctose, Sucrose (Zucker)
und Glucose. Bitte nehmen Sie Bekunis Drogees
Bisocodyl doher erst noch Rücksproche mit llirem
Arzt ein, wenn lhnen bekonnt ist, doss Sie unter
eine, Unvertrögl,chkeit gegenüber bestimmren Zu-
ckern leiden.
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3. Wie sind Bekunis Drogees Bisocodyl ein-
zunehmen?
Nehmen Sie Bekunis Drogees Bisocodyl immer ge-

nou noch der Anweisung in dieser Pockungsbei-
loge ein. Bitte frogen Sie bei lhrem Arzt oder Apo-
theker noch, wenn Sie sich nicht gonz sicher sind.

Bei Kindern unter 2 Johren dorf Bisocodyl nicht
ongewendel werden.
Kinder bis zu einem Alter von l0 Johren mit
chronisc[1er Obstipotion sollten nur ouf örztliche
Anweisung behondelt werden.
Folls vom Arzt nicht onders verordnet, ist die üb-

liche Dosis:
Kurzfristige Anwendung bei Verstopfung:
Erwochsene und Kinder über l0 Johre:
'1 - 2 mogensoftresistente Tobletten (5 - l0 mg)

töglich vor dem Zubefigehen,
Kinder von 2 - l0 Johren:
I mogensoffresistente Toblette (ö 5 mg) töglich
vordem Zubettgehen.
Zur Vorbereitung von diognostischen Eingriffen
und von Ooerotionen:
ln diesen Anwendungsgebielen sollte Bisocodyl
nur unter medizinischer Uberwochung ongewen-
det werden.
Erwochsene und Kinder über l0 Johre:
2 mogensoflresistente Tobletten (10 mg) morgens
und 2 mogensoftresislente Tobleflen (10 mg)

obends und 1 Zöpfchen (10 mg) om nöchsten
Morgen werden empfohlen.
Kinder von 4 - l0 Johren:
I mogensoflresistente Tobletle (5 mg) om Abend
und ein Zöpfchen om nöchsten Morgen werden
empfohlen.
Art der Anwendung
Zum Einnehmen mit Flüssigkeit.

Die Einnohme erfolgt om besten unzerkout
obends oder morgens nüchlern mit reichlich Flüs-

sigkeit. Die Einnohme om Abend führt noch co.
l0 Stunden zur Dormentleerung. Die morgend-
liche Nüchterneinnohme ftih* noch co. 6 Stunden
zur Dormentleerung.
Douer der Anwendung
Bekunis Drogees Bisocodyl dürfen ohne örztliche
Anweisung nur kurzfristig ongewendet werden.
Bei chronischer Verstopfung sollte der Arzl zu
Rote gezogen werden.
Bitte sprechen Sie mil lhrem Ar/ oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck hoben, doss die Wirkung
von Bekunis Drogees Bisocodyl zu stork oder zu
schwoch ist.

Wenn Sie eine größere Menge Bekunis Dro-
gees Bisocodyl eingenommen hoben, ols Sie
sollten
Eine Überdosierung konn zu Durchfoll führen.
Folls Sie storke Beschwerden hoben, frogen Sie

lhren Arzl um Rol.

Wenn Sie die Einnohme von Bekunis Dro-
gees Bisocodyl vergessen hoben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn
Sie die vorherige Einnohme vergessen hoben.
Wenn Sie weitere Frogen zur Anwendung des

Arzneimittels hoben, frogen Sie lhren Arzt oder
Apolheker.

4 Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Wie olle Arzneimitlel können Bekunis Drogees
Bisocodyl Nebenwirkungen hoben, die ober
nicht bei iedem ouftreten müssen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Höufigkeitsongoben zugrundegelegl:

Sehr höufig:
kqnn mehr ols I von l0
Behonde ten betrellen

Höufig:
konn bis zu I von l0 Behon

delten bekeffen

Gelegentlich:
konn bis zu I von lO0
Behondelten betreffen

Selten:
konn bis zu I von lO00 Be-

hondelten betreffen

Sehr selten:
konn bis zu I von lOO00
Behondelten betreffen

Nicht bekonnt:
Höufigkeit ouf Grundloge der
verfügboren Doten nicht ob-
schötzbor

Mögliche Nebenwirkungen
Nebenwirkungen sind bei kurzfristiger Einnohme
selten. Diese bestehen in Blöhungen, Bouch-

schmerzen und Ü berem pf ind lich keitsieo ktionen.
Die löngerfristige Einnohme von Bekunis Drogees
Bisocodyl führt sehr häufig zu einer Verstörkung
der Dormkögheit. Bekunis Drogees Bisocodyl sol-

len desholb nur kurzfrislig ongewendet werden.
Bei löngerdouernder oder hochdosierter Anwen-
dung von Bekunis Drogees Bisocodyl kommt es

sehr höufig zu erhöhten Verlusten von Wosser,
Kolium- und onderen Solzen. Dies konn zu Stö-

rungen der Herzfunktion und zu Muskelschwö-
che führen, insbesondere bei gleichzeiliger Ein-

nohme von Diuretiko und Nebennierenrinden-
Sleroiden.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken. wenden
Sie sich on lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
ouch für Nebenwirkungen, die nichl in dieser Po-

ckungsbeiloge ongegeben sind. Sie können Ne-
benwirkungen ouch direkl dem

Bundesinstitut für Arzneimittel
und Medizinprodukte
Abt. Phormokovigilonz
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3

D 53 I 75 Bonn

Website: www.bform.de
onzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie

dozu beihogen, doss mehr lnformotionen über
die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung
geslelll werden.

5. Wie sind Bekunis Drogees Bisocodyl ouf-
zubewolnren?
Arzneimitlel für Kinder unzugönglich oufbewohren.
Sie dürfen dos Arzneimitlel noch dem ouf dem
Umkorton bzw. Behöltnis noch ,,verwendbor bis"
ongegebenen Verfolldotum nicht mehr verwenden.
Dos Verfolldotum bezieht sich ouf den letzten Tog

des Monots.
Holtborkeit noch Öffnen des Behöltnisses:

I Johr
Bei ungeöffneler Dose sind Bekunis Drogees
Bisocodyl bis zum Ende des Verfolldotums ver-
wendbor.
Auf bewohtungsbedingun gen
Für dieses Arzneimiilel sind keine besonderen Lo-

gerbedingungen erforderlich.

6. Weilere lnformolionen
Wos Bekunis Drogees Bisocodyl entholten:
Der Wirkstoff ist:

1 mogensofhesislenie Toblette (Drogee) Bekunis

Drogees Bisocodyl enthölt 5 mg Bisocodyl.
Die sonstigen Bestondteile sind:
Mognesiumsteorot (Ph.Eur.) [pflonzlich], Tolkum,

mikrokristolline Cellulose, Mocrogol 6000, Loclo-

se-Monohydrot, Methocrylsöu re-Ethylocrylot-Co-
polymer ('l :1), longkeilige Portiolglyceride, Sucro-
se (Socchorose), sprühgelrocknetes Arobisches
Gummi, Colciumcorbonol, Polysorbot 80, Titon-
dioxid, Steorinsöure (Ph. Eur.) [pflonzlich], Dexlrin.

Wie Bekunis Drogees Bisocodyl oussehen
und lnhoh der Pockung:
Bekunis Drogees Bisocodyl sind weiße linsenför-
mige mogensoftresistente Tobletten (Drogees),

Sie sind in Pockungen mit l0 bzw. 45 bzw. 80
bzw. 

,l00 
mogensoftresistenten Toblefien erhöltlich.

Phormozeulischer Unternehmer und Herstel-
ler:
roho orzneimillel GmbH,
Rockwinkeler Heersh.'l 00,
28355 Bremen,

Telefon: 0421-2579 0,
Telefox: 0421 - 2570-300

Diese Gebrouchsinformotion wurde zuletzt
überorbeitet im April 2016
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