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Gedächtnis Pro Kapseln 
PZN 13063551 

Zink + Pantothensäure für die mentale 

Verfassung & geistige Leistungsfähigkeit 

+ Ginkgo 

+ Phosphatidylserin  

Nahrungsergänzungsmittel 

Das Gehirn ist die Schaltzentrale des Körpers. 
Es muss täglich Millionen an Informationen 
verarbeiten und unseren Organismus steuern. 
Zu den vielfältigen Aufgaben zählen die 
Aufnahme von Sinneseindrücken, die 
Koordination von Körperfunktionen und 
Verhaltensweisen sowie die Verarbeitung von 
Gefühlen. Dabei erbringt das Gehirn vielfältige 
kognitive Leistungen wie Denken und Sprechen.  
 
Mit zunehmendem Alter lassen Konzentrations- und Leistungsfähigkeit oft nach. Stress, falsche 
Ernährung, einige Umwelteinflüsse und verschiedene Medikamente begünstigen diesen natürlichen 
Prozess zusätzlich. 
 
Eine Voraussetzung für eine gute Gedächtnisleistung und geistige Fitness bis ins hohe Alter ist die 
optimale Versorgung mit wichtigen Nährstoffen. So trägt beispielsweise Zink zu einer normalen 
kognitiven Funktion bei und Pantothensäure unterstützt die normalegeistige Leistung. Die enthaltenen 
B-Vitamine leisten wichtige Beiträge zum Energiestoffwechsel, zur Nervenfunktion und Blutbildung. 
 
Mit einer Gedächtnis Pro Kapsel täglich erhalten Sie eine wertvolle Kombination mit 10 mg Zink und 
ausgewählten B-Vitaminen, ergänzt um 66mg Ginkgo-Trockenextrakt und 60 mg Phosphatidylserin. 
 
Eine Kapsel enthält 
Trockenextrakt (50:1) aus den Blättern von Ginkgo biloba 66 mg (davon Flavonglykoside 16 mg und 
Terpenlactone 4 mg), Phosphatidylserin 60 mg, Zink 10 mg, Pantothensäure 9 mg, Vitamin B6 2,8 mg, 
Vitamin B1 2,2 mg, Folsäure 400 μg, Vitamin B12 50 μg. 
 
Zutaten:  
Walnussöl; Gelatine; Feuchthaltemittel: Glycerin; Trockenextrakt (50:1) aus den Blättern von Ginkgo 
biloba (6,7 %); Phosphatidylserin (Soja) (6,1 %); Füllstoff: Bienenwachs, weiß und gelb; pflanzliche 
Öle (Kokos, Sonnenblume); Calcium-D-pantothenat; Zinkoxid; Stabilisator: Siliciumdioxid; 
Pyridoxinhydrochlorid; Thiaminmononitrat; Pteroylmonoglutaminsäure; Methylcobalamin; Farbstoffe: 
Titandioxid, kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline, Eisenoxide und Eisenhy-droxide. 
 

Nährstoffe pro Verzehrempfehlung 
(1 Kapsel/Tag) 

% der Referenzmenge* 

Ginkgo biloba Trockenextrakt 
(50:1)      davon Flavonglykoside 
               Terpenlactone 

66 mg 
16 mg 
4 mg  

 

** 
** 
** 

    Phosphatidylserin 
 

60 mg ** 

Zink 10 mg 100 % 

Pantothensäure 9 mg 150 % 
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Vitamin B6 2,8 mg 200 % 

Thiamin (Vitamin B1) 2,2 mg 200 % 

Folsäure 400 µg 200 % 

Vitamin B12 50 µg 2000 % 

* Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011** keine Referenzmenge vorliegend 
 
 
 
Verzehrempfehlung 
1x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
Besondere Hinweise 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreicheErnährung.Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 

• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25° C lagern.  

• Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist auf der Bodenlasche der Faltschachtel aufgedruckt.  


