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Produktinformationen gemäß Lebensmittelinformationen gemäß LMIV VO (EU) 1169/2011 
   

Name & Verkehrsbezeichnung   Better Burn 
Nahrungsergänzungsmittel mit Citrus- und Guaranaextrakt, Grünteeblattex-
trakt, Cholin, Carnitin, Vitaminen und Zink. 

Nettofüllmenge des Lebens-
mittels 

90 Kapseln 69 g) 
30 Tagesportionen 

Verzehrempfehlung: 3 Kapseln pro Tag mit reichlich Wasser zu den Mahlzeiten einnehmen. Ein-
nahme nicht auf nüchternen Magen. 

Warnhinweis/Pflichttexte für 
NEM 

HINWEISE: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschrit-
ten werden. Nicht geeignet für Schwangere, Stillende & Kinder. Bei gesund-
heitlichen Problemen oder Medikamenteneinnahme (z.B. bei Wechselwir-
kung mit Grapefruit) vorab ärztlich beraten lassen. 
Enthält natürliches Koffein aus Guarana (29,7 mg pro 3 Kapseln). Nicht am 
gleichen Tag mit anderen Grüntee-haltigen Erzeugnissen konsumieren. Eine 
Tagesdosis von 800 mg EGCG nicht überschreiten. 

Aufbewahrung und Lagerung  Kühl (< 25 °C), trocken, lichtgeschützt und außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. 

Verzeichnis der Zutaten, unter 
Hervorhebung etwaiger Aller-
gene1  

Zutaten: Citrusfrucht- und Guaranaextrakte aus Pampelmusenfrucht, 
Grapefruitfrucht, Orangenfrucht, Guaranasamen und Blutorangensaftkon-
zentrat (CITRUGUARAN Extraktmischung, 39,1%), Überzugsmittel (Kapsel-
hülle aus Hydroxypropylmethylcellulose, Farbstoff Calciumcarbonat), 
Cholin-DL-bitartrat, L-Carnitin L-Tartrat, Grünteeblattextrakt, Nicotinamid, 
Calcium-D-pantothenat, Zinkbisglycinat 
Herkunft der Zutaten: EU und nicht-EU 

Nährwertdeklaration 

NRV = Nährstoffbezugswerte in % gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
„/“ = keine NRV-Werte veröffentlicht 
 

Nährstoffe & sonstige Stoffe Pro 3 Kapsel NRV 

CITRUGUARAN Extraktmischung 
davon Flavanone 
davon natürliches Koffein 

900 mg 
360 mg 

29,7 mg 

/ 
/ 
/ 

L-Carnitin 225 mg / 

Grünteeblattextrakt 
davon Catechine 
davon Epigallocatechingallat 

300 mg 
240 mg 
150 mg 

/ 
/ 
/ 

Cholin 150 mg / 

Niacin 15 mg NE 94 % 

Pantothensäure 12 mg 200 % 

Zink 3 mg 30 % 

Autorisierte Health Claims ge-
mäß VO (EG) NR. 1924/2006 

• Cholin trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei 

• Cholin trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei 

• Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei 
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• Niacin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• Niacin trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

• Niacin trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

• Pantothensäure trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• Pantothensäure trägt zu einer normalen Synthese und zu einem norma-
len Stoffwechsel von Steroidhormonen, Vitamin D und einigen Neuro-
transmittern bei 

• Pantothensäure trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 
bei 

• Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei 

• Zink trägt zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei 

• Zink trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei 

• Zink trägt zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel bei 

• Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

• Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 

1 überprüfte Allergene gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011: Gluten, Soja, Sellerie, Erdnüsse, Sesam, Schalenfrüchte, 
Lupine, Senf, Ei, Milch, Krebstiere, Fisch, Weichtiere, Schwefeldioxid. Rechtlicher Hinweis: Falls ein Produkt als 
„frei von Allergenen“ ausgewiesen wird, kann es trotz gründlicher Reinigung unserer Anlagen zu einer Kreuz-
kontamination kommen. Es könnten Spuren der Allergene enthalten sein. 
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