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Curcuma Bio 750 mg Vegikapseln 120 Stück 

Kurkuma Kapseln (Gelbwurz) mit 37 mg Curcumin je Kapsel und schwarzem Pfefferextrakt 
Piperin zur besseren Bioverfügbarkeit  

Zutaten: Je Kapsel 750 mg Bio Curcuma Pulver (5% Curcumingehalt), VCaps Kapselhülle aus 
Cellulose (HPMC), 12 mg Schwarzer Pfeffer Extrakt (95% Piperin). 

Herkunft: 
Deutschland 
 
Beschreibung: 
Die Gelbwurzel Kurkuma (Kurkuma longa L. ) aus der Familie der Ingwergewächse wird 
traditinell dem Indischen Curry als Gewürz beigemengt. Das Gewürz kam im Mittelalter über 
die Seidenstrasse nach Europa.  
 
Die jahrhundertealte Tradition, die Gelbwurzel mit schwarzem Pfeffer und anderem zu 
mischen, beruht auf der empirischen Beobachtung der besseren Wirksamkeit der Mixtur im 
Vergleich zu reinem Pulver aus der Gelbwurzel. Wer also vom Kurkumawirkstoff profitieren 
will, muss das Gelbwurzel- Pulver mit einer Prise schwarzen Pfeffers versehen. Der 
Inhaltsstoff Piperin aus dem schwarzen Pfeffer erhöht die Resorption des Kurkuma-
Wirkstoffs Kurkumin um das 2000-Fache. 
 
Verzehrempfehlung: 
2 x täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit verzehren. 
 
Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.  
Trocken und nicht über 25°C lagern. 
 
Eigenschaften: 
Bio, Glutenfrei, laktosefrei, nachhaltig, Supplement 
 
Hersteller: 
Im Vertrieb der VITA NATURA GmbH & Co.KG 
Pützchens Chaussee 60 
53227 Bonn 
Tel:  08006648028 
Fax: 08006648027 
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