
Biotic premium 
MensSana 

 

Nährwerttabelle: 

Inhaltsstoffe TD NRV % / TD 

Thiamin (B1) 1,1 mg 100 

Riboflavin (B2) 1,4 mg 100 

Niacin (B3) 16 mg NE 100 

Pantothensäure (B5) 6 mg 100 

Vitamin B6 1,4 mg 100 

Biotin (B7) 50 µg 100 

Folsäure (B9) 200 µg 100 

Vitamin B12 2,5 µg 100 

   

9 vermehrungsfähige Bakterienkulturen mit 2 x 10⁹ koloniebildenden 
Einheiten aus folgenden Stämmen: 

Bifidobacterium bifidum   

Bifidobacterium breve   

Bifidobacterium lactis   

Bifidobacterium longum   

Lactobacillus casei   

Lactobacillus paracasei   

Lactobacillus plantarum   

Lactobacillus rhamnosus   

Streptococcus thermophilus   

TD = Tagesdosis = 1 Sachet 



  
NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
NE = Niacin-Äquivalente 

 

Inhaltsstoffe: 

Maltodextrin, Inulin, Bio-Reisstärke, B. bifidum, B. breve, B. lactis, B. longum, L. casei, L. 

paracasei, L. plantarum, L. rhamnosus, S. thermophilus, Nicotinamid, Pantothensäure, 

Riboflavin, PyridoxinHCL, Thiamin, Folsäure, Biotin, Cyanocobalamin 

 


