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Cholin 100 mg GPH Kapseln

Cholin

Cholin ist eine vitamindhnliche Substanz. Zusammen mit Inositol ist es Bestandteil von Lecithin.
Beide Substanzen sind sogenannte Methylgruppenspender und wirken daher an zahlreichen
Reaktionen und Funktionen im Kdrper mit. Die beiden Hauptwirkungen bestehen im positiven
Einfluss auf die Ged&achtnisleistung und an der Mitwirkung und Unterstiitzung der Mobilisierung
von Depotfett. Eine Tageseinnahmeempfehlung ist fir Cholin nicht festgelegt, da es zumeist
ausreichend Uber die Nahrung zugefuhrt wird. Eine Substitution empfiehlt sich jedoch bei der
Storung der Gedéchtnisleistung und bei einem zu hohen Cholesterinspiegel. Die durch die
Nahrung zugefuihrte Menge variiert zwischen 5 bis 9 g taglich, meist als Lecithin. Cholin kommt
vorwiegend in Fleisch, Eiern und Getreide vor.

Cholin 100 mg GPH Kapseln enthalten 100 mg Cholin in Form von Cholinhydrogentartrat in
einer Hartgelatinekapsel. Cholin wird vorwiegend zum Aufbau und Erhalt der Nervenzellen benétigt
und durch die Vitamine B12 und Folsdure vom Koérper auch selbst hergestellt. Diese Wirkstoffe
sind fur Gedachtnis- und Konzentration wichtig. Daneben ist Cholin ebenso am Fettstoffwechsel
beteiligt. Cholin und Inositol lagern sich an Fettzellen an, dringen in sie ein und lésen das
enthaltene Fett. Sie bewirken den Abtransport und die anschlieBende Verstoffwechselung in den
Mitochomdrien der Muskelzellen. Durch die lipotrophe (= fettldsende) Eigenschaft unterstiitzt
Cholin die Mobilisierung von Depotfett. Eine Cholineinnahme ist empfehlenswert bei Bedarf an
guter Gedachtnisleistung, zur Balance des Cholesterinspiegels und bei erh6htem Stress.

Rohstoffbeschreibung

Cholin 100 mg Kapseln sind ein Qualitéatsprodukt mit hochwertigen Rohstoffen. Bei der Produktion
werden keine weiteren Hilfsstoffe wie Farbstoffe und Konservierungsmittel eingesetzt. Die in den
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprfte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
1 x taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit einnehmen

Hinweis
Die Gesamtzufuhr soll 12 g pro Tag nicht Gbersteigen um Nebenwirkungen auszuschlieRen.
Diabetiker: enthalt Mannitol

3378360 Cholin 100 mg GPH Kapseln 60 St € 15,00
3378354 Cholin 100 mg GPH Kapseln 120 St € 26,00
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