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Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige
lnformationen für Sie, Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreihung erhältlich.

Um einen bestmöglichen Behandlungserlolg zu erzielen, muss Goffeinum N 0,2 giedoch
vorschriftsmäßig angewendet werden. Hehen Sie die Packungsheilage auf.

Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie
weitere lnformationen oder einen Rat benötigen. Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern

oder keine Besserung eintritt. müssen Sie auf ieden Fall einen Arzt aufsuchen. Wenn eine
der aulgeführten Nehenwirkungen Sie erheblich heeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegehen sind. informieren Sie bitte

lhren Arzt oder Apotheker. -I
I
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Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Coffeinun N 0,2 q und wofür wird

es angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Einnahne von

Coffeinun N 0,2 g beachten?
3 Wie ist Coffeinun N 0,2 g einzunehmen?

4 Welche Nebenwirkungen sind nöglich?
5 Wte ist Coffeinun N 0,2 g aufzubewahren?
6 Weitere lnfornationen

Coffeinun N 0,2 g tsl ein Arzneimittel mrt

anregender Wirkung auf das Zentra nervensystem

Coffeinum N 0,2 g wird eingenommen:

- zur kurzfristigen Beseitigung von

Ermüdungserschernungen

Coffeinum N 0,2 g dart nicht eingenommen
wterden:
wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen

Coffern oder einen der sonstigen Bestandteile v0n

Coffeinun N 0,2 gsind

Bisher sind daneben unter der Einnahme von

Caffeinun N A,2 g l<eine Gegenanzeigen bekannt
geworden.

Besondere Vorsicht hei der Einnahme von
Coffeinum N 0,2 g ist ertorderlich bei:
Pal,pr p t m r HerzaI,l'yl\mie,t, wie
Sinustachykard en/ Extrasystolen (Gefahr

der Verstärkung), Patienten m it Leberzirrhose
(Gefahr von Coffein-Anreicherung), Patienten mit
SchiLddrüsenüberfunktion (Gefahr der Verstärkung

der Coffein Nebenwirkung) und Patienten mrt

Angstsyndromen (Gefahr der Verstärkung) sol lten

Coffern nur in niedriger Dosierung (ca 100 mg) bzw

unter ärztlicher Uberwachung erhaLten

Vor lang anhaltendem lVissbrauch von hohen

Dosen wird wegen des möglichen Auftretens von

Symptomen des Coffeinismus gewarnt

Bei Einnahme von Coffeinum N 0,2 g mit
a nd e re n Arzne i m itte I n :
Bitte infornieren Sie lhrett Arzt oder Apotheker,

wenn Sie andere Arzneimittel ernnehnen/
anwenden lszw. vor kurzen erngenonnen/
angetuendet haben, auclt wenn es srch un nrcht
versch rei hungspf I r chtrge Arzne i n itte I ha nde lt

Coffein wirkt den beruhigenden Wirkungen
zahlreicher Substanzen, wie z B Barbiturate,

Antrhlstaminika etc. entgegen und verstärkt die

Herzfrequenz steigernden Wirkungen von z B.

Sympaihomimetika, Thyroxin etc Bei Substanzen

mit breitem Wirkungsspektrum können die

Wechselwirkunqen im Einze nen unterschied ich

und nicht vorhersehbar sein (z B Benzodiazepine).

Der fördernde Einfluss von Coffein auf die

Aufnahme (Fesorpiion) von Ergotamin und

Dihydroergotamln ist experimentelI nicht
ausreichend belegt 0ra e Verhutungsmittel

{Kontrazeptiva), Cimetidln und DisuLfiram

vernrindern den Coffein Abbau in der Leber,

Barbiturate und Bauchen beschleunlgen ihn Die

Ausscheidung von Theophyllin wird durch Coffein

herabqesetzt Die o eichzeitige Verabreichung von

Antibiotika aus der Gruppe der Gyrasehemmer
(Chrnolone) kann die Ausscheidung von Coffein

rnd seinem Abbauprodukt Paraxanthin verzögern

Coffein erhöht das Abhängi gkeitspotential von

Substanzen vom Typ des Ephedrin

In verschiedenen Studien wurde bei gleichzeitiger

Gabe von 50 mg Coffein und Paracetamol oder

Acetylsalicy säure eine um den Faktor 1,3 bis

1,7 verstärkte Wirkung des Schmerzmittels
gefunden Dies kann zu einer entsprechenden

Einsparung der analgetischen Substanz fuhren

Es gibt <eine Hrnweise, dass ein mög iches

Abhängigkeitspotential von Analgetika wie
Acetylsal icylsäure oder Paracetamol durch Coffein

erhöht wird

Auch wenn es aufgrund theoretischer
Uberlegungen angen0rnmen werden kann, lst
aufgrund des derzeitigen Erkenntnismaterials ein

eigenständiges Missbrauchspotential von Coffein

in Kombination mit Analgetika nicht belegt

Sc hw a n gersch aft u nd Sti I I ze it:
Fragen Sre vor der Einnahne/Anwendung von allen
Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker un Bat.

Während der Sti lzeit kann das Bef rnden und

Verhalten des Säuglings beeinträchtigt werden.

Die angegebenen Dosierungen sollen ln

Schwangerschaft und Stillzeit nicht uberschritten
werden.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von
Maschinen:
Bei bestimmungsgemäßem Gebrauch

beeinträchtigt Coffein weder die Fahrtüchtigkeit
noch die Fährgkelt IVaschinen zu bedienen. Die

N,4ög ichkeit Leistungsminderungen auszugleichen,

sol te jedoch nicht zu hoch eingeschätzt werden.
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Coffein gleicht keinesfalls die durch Alkohol

beeinträchtigte Leistungsfähigkeit aus, im Einzelfal I

besteht die Gefahr der beschleunigten Aufnahme
(Besorption) von Alkohol

Wichtige lnformationen über bestimmte
sonstige Bestandteile von Coffeinum N 0,2 g:

Dieses Arzneimittel enthält Lactose Bitte nehmen

Ste Coffeinum N A,2 g daher erst nach Rucksprache

mit lhrem Arzt, wenn lhnen bekannt ist, dass

Sre unter einer Unverträglichkeit gegenÜber

bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Coffeinum N 0,2 g einzunehmen?

Nehnen Sie Coffeinun N 0,2 g immer genau nach

der Anweisung in dieser Packungsbeilage etn. Bitte

fragen Sie bei lhren Arzt oder Apotheker nach,

wenn Sie sich nicht ganz sicher sind

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
übliche Dosis:
Nehmen Sie % Tablette (ggf 1 Tablette) mit

Flussigkeit eln Diese Dosis kann bei Bedarf

wiederholt werden, aber nicht mehr als 2-mal

innerhalb von 24 Stunden.

Art der Anwendung:
Coffeinun N 0,2 gwtrd unzerkaut, am besten mit

etwas Wasser einqenommen

Wenn Sie eine größere Menge Coffeinum N 0,2 g

eingenommen haben,,,als Sie sollten:
Bei Verdacht auf eine Uberdosierung muss

unverzugllch Kontakt mlt einem Arzt aufgenommen

werclen Die allgemeinen Therapiemaßnahmen
bestehen in Auslösen von Erbrechen (falls es nicht

schon spontan erfolgt).

4. Wetche Nehenwirkungen sind möglich?

Wie alle Arzneinittel kann Caffeinum N 0,2 g

Nebenwirkungen haben, dte aber nicht bei ieden
auftreten nüssen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden

folgende Häuf igkeitsangaben zugrunde gelegt

Sehr häutig mehr als I Behandelter von 'l 
0

Häuf ig: 1 brs 1 0 Behandelte von 1 00

Geleqentlich: 1 brs 1 0 Behandelte von 1 000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10 000

Sehr selten: wenlqer als 1 Behande ter vorl 1 0 000

Nicht bekannt: Häulrgkert auf Grundlage der

verfügbaren Daten nicht abschätzbar

Das Auftreten von Nebenwirkungen hängt von der

individuellen Empfindiichkeit gegenüber Coffein

und von dem täglichen Konsum coffeinhaltiger

Getränke ab

Herzerkrankungen
Bereits niedrige Dosen können zu einer Steigerung

der Herzf requenz {Tachykardie) führen

Erkrankungen des Nervensvstems

Bereits niedrige Dosen können zu Schlaflosigkeit

und innerer Unruhe führen.
Auch bei weniger Empf indlichen können bel

Dosen über 200 mg Reizbarkeit, Kopfschmerzen

und Verstärkung des natürlichen, normalerweise

nicht wahrnehmbaren lVuskelzrtterns
(physrologischer Tremor) auftreten. Bel abruptem

Absetzen nach längerem Gebrauch hÖherer

Dosen können Kopfschmerzen sowie MÜdigkeit,

Muskelschmerzen, Nervosität und vegetative

Symptome auftreten

Erkrankungen des Gastrointestinaltraktes
Bereits niedrlge Dosen können zu lVagen-Darm-

Beschwerden führen.

Erkrankuncren der Haut und des Unterhautzellgewebes

ln Einzelfällen sind allergische Beaktionen

beschrieben worden.

Längerer Gebrauch von Coffein, insbesondere

in mittleren und höheren Dosen fÜhrt zur

Toleranzentwicklung gegenüber den meisten

Wirkungen, aber auch Nebenwirkungen.

Meldung von Nebenwirkunqen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden

Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker Dies gilt

auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser

Packungsbeilage angegeben sind. Sie kÖnnen

Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut

f ür Arzneimittel und lt/edizinprodukte, Abt.

Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Al lee 3,

D-531 75 Bonn, Website; www.bfarm.de, anzeigen

lndem Sie Nebenwirkungen melden, kÖnnen Sie

dazu beitragen, dass mehr Informationen über

die Sicherhert dieses Arzneimittels zur Verfügung

gestellt werden.

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der

Blisterpackung und der Faltschachtel angegebenen

Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag

des lVonats

Auf h ew a h r u n g sb e d i n g u n g e n :

Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen

Lagerungsbedingungen erforderlich

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder

Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie lhren

Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen

ist, wenn Sie es nicht mehr benÖtigen Diese

Maßnahme hilft die Umwelt zu schÜtzen.

6. Weitere lnformationen

Was Coffeinum N 0,2 g enthdlt:
Uer Wirkstoff ist Coffein wasserfrei

Eine Tablette enthält 200 mg Coffein wasserfrel

Die sonstigen BestandtelLe sind:

lVagnesiumstearat (Ph Eur ), hochdisperses

Si Liclumdioxid, Talkum, Lactose-I\lonohydrat,

Malsstärke

Wie Coffeinum N 0,2 g aussieht und lnhalt
der Packung:
Coffeinun N 0,2 g s\nd fast weiße runde Tabletten,

leicht gewölbt auf einer Seite, mit facettiertem

Fand und einseitiger Teilungsrille.

Coffeinum N A,2 gist in Packungen mit 20 und

50 Tabletten erhältlich

Pha rmazeutisc h er U nte rnehmer:
N/ylan dura GmbH

Postfach100635
64289 Darmstadt

Hersteller:
Generics (UK) Ltd Station Close Hertfordshire

EN6 l TL Vereinigtes Königreich

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt

überarbeitet im April 2015
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