
Cognital 

Mit Bacopa Monnieri, Ginkgo Biloba, OPC und sibirischem Ginseng sowie Zink zum Erhalt der normalen kognitiven Funktion 
und Pantothensäure zum Erhalt der normalen geistigen Leistung. 

Zutaten: 

Bacopa-Monnieri-Extrakt (34%), Magnesiumoxid, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Ginkgo-Biloba-Extrakt 

(10%), Cholinbitartrat, Zinkcitrat, L-Glutamin, Sibirischer-Ginseng-Extrakt (3%), Phosphatidylcholin, Traubenkern-Extrakt, 

Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxin-Hydrochlorid, Thiamin-Hydrochlorid, Riboflavin, Pteroylmonoglutaminsäure, 

Salbeiblatt-Pulver, Cyanocobalamin, Farbstoff Kupferkomplexe der Chlorophylle 

 

Nährstoffe: pro 2 Kapsel 

Bacopa-Monnieri-Extrakt 
– davon Bacoside 

300mg 
– 60mg 

Ginkgo-Biloba-Extrakt 
– davon Ginkgo Flovonoide 

90mg 
– 22mg 

Cholinbitartrat 80mg 

L-Glutamin 25mg 

Sibirischer-Ginseng-Extrakt 
– davon Eleutheroside 

25mg 
– 0,2mg 

Phosphatidylcholin 25mg 

Oligomere Proanthocyanidine (OPC) 23,5mg 

Thiamin 1,1mg (100)* 



Riboflavin 1,4mg (100)* 

Niacin (Vitamin B3) 16mg NE (100)* 

Vitamin B6 1,4mg (100)* 

Folsäure 200μg (100)* 

Vitamin B12 2,5μg (100)* 

Pantothensäure 6mg (100)* 

Zink 10mg (100)* 

Magnesium 72mg (19)* 

*%NRV = Nutritional Reference Value 

 

 

Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 

gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 

Reichweite von Kindern aufbewahren. 

 


