Liebe Anwender von

CONTRAINFECT HEVERT
ERKALTUNGSTABLETTEN

Mit Contrainfect Hevert Erkiltungstabletten haben Sie ein be-
wahrtes homoopathisches Arzneimittel gewahlt. Die gut ver-
traglichen Wirkstoffe helfen Ihnen zuverldssig und auf natiir-
liche Weise bei Erkdltungen und ihren Begleiterscheinungen.

Wie entsteht eine Erkaltung

Meist sind Viren die
Ausloser einer Erkal-
tung. Sie werden durch
erkrankte  Menschen
direkt beim Husten
und Niesen durch die
sogenannte ,Tropfchen-
infektion“ oder durch eine ,Schmierinfektion
uber verunreinigte Oberflachen wie Tirklin-
ken oder Griffe von Einkaufswagen Uber-
tragen. Normalerweise wird die korpereigene

Hepar sulfuris bekampft akute Entziindun-
gen und unterstutzt die Abheilung eitriger
Infekte im Nasen-Rachen-Raum.

Kalium bichromicum und Cinnabaris (Zinno-
ber) werden in homdopathischer Dosierung
bei verstarkter Sekretbildung angewendet.

Kalium chloratum (Kaliumchlorid) bessert
Schleimhautentziindungen und erkaltungs-
bedingte Schwellungen der Lymphdrtisen.

Silicea (Kieselerde) wird bei hartnackigen
Entziindungen ebenso wie bei haufiger Er-

Abwehr schnell Herr der Lage, aber in Stress- kdltung eingesetzt. /2
phasen oder unter Kilteeinwirkung (z.B.durch ~ Spongia (gerosteter Meerschwamm) ist ein
Klimaanlagen oder in der nasskalten Jahres- bewahrtes Mittel bei akuten Entziindungen
zeit) konnen sich diese Krankheitserreger auf — der Atemwege.
den Schleimhauten der Atemwege festsetzen, . A
eine Entziindungsreaktion auslosen und sich ~ Was konnen Sie sonst noch
rasch im ganzen Korper ausbreiten. Die ersten  Tur Ihre Gesundheit tun v
typischen Anzeichen einer Erkdltung sind Die Einnahme von Contrainfect Hevert Erkal-
Frosteln, Halsschmerzen, Schnupfen, Fieber tungstabletten stellt eine wirksame und gut
oder Abgeschlagenheit. vertragliche Therapie bei Erkdltungen und
. . ihren Begleiterscheinungen dar. Mit der re-
ng'helfen lhnen Contrainfect Hevert gelmiRigen Anwendung haben Sie einen
Erkéltungstabletten wichtigen Schritt fir Ihre Gesundheit getan.
e Durch friihzeitige Einnahme, bereits beim  Unterstiitzend kénnen lhnen folgende Mal3- Q
Auftreten der ersten Beschwerden, wird nahmen helfen:
eine Verschlimmerung abgefangen und Trinken Sie 2-3 Liter warmen Tee iiber
die Heftigkeit der Erkaltung gemildert. den Tag verteilt, um die Schleimhiute zu
e Contrainfect Hevert Erkaltungstabletten befeuchten. Traditionell wird auch heile
wirken abschwellend und entziindungs- Huhnerbriihe bei Erkaltungen empfohlen.
hemmend auf die Schleimhaute der Atem- Sorgen Sie fiir gut durchliftete Rdume mit
wege. ausreichender Luftfeuchtigkeit. Stellen Sie
o Begleiterscheinungen der Infektion wie hierfur Schalen mit Wasser und einigen Trop-
Zerschlagenheitsgefiihl, Kopf- und Glieder-  fen Pfefferminz- oder Eukalyptusol auf. s
schmerzen, Nies- und Hustenreiz werden  Grge|n mit Salbei-, Kamillentee oder Koch- £
gelindert. salzlosung (1 gehaufter Teeloffel auf 500 ml =
e Das Arzneimittel wird auch von Menschen lauwarmes, zuvor abgekochtes Trinkwasser) [/
mit empfindlichem Magen gut vertragen. beruhigt den Hals und wirkt entziindungs-
Es wirkt zuverl3ssig, ohne den Korper durch - hemmend.
hohe Mengen chemischer Stoffe zu belas-  schiafen Sie sich ge- ==
ten. sund. Korperliche Ruhe v
e Contrainfect Hevert Erkdltungstabletten hilft Inrem Abwehrsys-
stellen eine sinnvolle Ergédnzung zu einer tem die eingedrunge-
arztlich verordneten Antibiotikatherapie nen Krankheitserreger
dar, weil sie als homoopathisches Arznei-  zu bekampfen. Vermei-
mittel die Heilung durch gezielte Reize den Sie extreme Tem- ‘
unterstitzen. peraturwechsel. Wah- =
rend einer fieberhaften Erkrankung wird Ihr
Die natiirlichen Wirkstoffe in Kérper hierdurch geschwicht.
Contrainfect Hevert
Erkaltungstabletten Alles Gute fiir Ihre Gesundheit
Echinacea (Sonnenhut) wiinscht lhnen lhr Hevert-Team!
und Lachesis (Busch- Weitere Tipps rund um Contrainfect Hevert
meister) stirken die Erkaltungstabletten sowie eine Auswahl le-
korpereigenen Abwehr-  senswerter Biicher zum Thema Gesundheit
krafte und haben sich  finden Sie im Internet unter
bei Atemwegsinfekten  www.contrainfect-tbl.hevert.de
bewahrt.
Apis (Honigbiene) wirkt abschwellend auf
die Schleimhaute, zum Beispiel im Rachen-
raum, und bessert Entziindungen.
Atropinum sulfuricum (Inhaltsstoff der Toll-
kirsche) mildert Entziindungsschmerzen,
wirkt krampflosend bei Hustenanfallen und
lindert Schluckbeschwerden sowie Kopf-
schmerzen. -
—
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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

CONTRAINFECT HEVERT
ERKALTUNGSTABLETTEN

Homdopathisches Arzneimittel
bei Erkrankungen der Atemwege

Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den
homoopathischen Arzneimittelbildern ab.
Dazu gehoren: Besserung der Beschwerden
bei Entziindungen der oberen Atemwege.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Contrainfect Hevert
Erkdltungstabletten nicht einnehmen?

Nicht anwenden bei Uberempfindlichkeit ge-
gen Chrom, Echinacea oder andere Korbbltler.
Bei Schilddriisenerkrankungen nicht ohne arzt-
lichen Rat anwenden.

Aufgrund des Bestandteiles Echinacea darf
das Arzneimittel aus grundsatzlichen Erwa-
gungen nicht eingenommen werden bei
fortschreitenden Systemerkrankungen wie
Tuberkulose, Leukamie bzw. Leukamie-ahnli-
chen Erkrankungen (Leukosen), entziindlichen
Erkrankungen des Bindegewebes (Kollage-
nosen), Autoimmunerkrankungen, multipler
Sklerose, AIDS-Erkrankung, HIV-Infektion oder
anderen chronischen Viruserkrankungen.
Nicht anwenden bei Kindern unter 10 Jahren.
Nicht anwenden in der Schwangerschaft und
Stillzeit.

Siehe auch unter VorsichtsmaBnahmen fir
die Anwendung.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung
Bei Patienten mit atopischen Erkrankungen
(zum Beispiel Neurodermitis, allergisches
Asthma, Heuschnupfen) besteht moglicher-
weise ein erhohtes Risiko eines anaphylakti-
schen Schocks. Deshalb sollten Contrainfect
Hevert Erkaltungstabletten von Patienten mit
atopischen Erkrankungen nur nach Riickspra-
che mit dem Arzt angewendet werden.

Die Einnahme von Arzneimitteln mit Zube-
reitungen aus Sonnenhut wird in Einzelfallen
mit dem Auftreten von Autoimmunerkran-
kungen in Verbindung gebracht.

Bei Fieber, das Uber 39 °C ansteigt oder langer
als 3 Tage anhalt, bei Luftnot, Schluckstorun-
gen, blutigem oder eitrigem Auswurf ist ein
Arzt aufzusuchen.

Kinder

Zur Anwendung des Arzneimittels bei Kindern
liegen keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern
von 10-12 Jahren nur nach Rucksprache mit
dem Arzt angewendet werden.
Schwangerschaft und Stillzeit

Contrainfect Hevert Erkaltungstabletten dir-
fen in Schwangerschaft und Stillzeit nicht
angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit

und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmalinah-
men erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Wie bei allen Arznei-
mitteln kann die Wirkung durch allgemein
schadigende Faktoren in der Lebensweise
und durch Reiz- und Genussmittel ungtinstig
beeinflusst werden. Dies gilt insbesondere fiir
homaoopathische Arzneimittel. Falls Sie sons-
tige Arzneimittel einnehmen, holen Sie medi-
zinischen Rat ein.

Wichtige Informationen

zu bestimmten sonstigen Bestandteilen
Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte
nehmen Sie das Arzneimittel daher erst nach
Rlcksprache mit Threm Arzt ein, wenn Ihnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Lactose-
unvertraglichkeit leiden.

Dosierungsanleitung,

Art und Dauer der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet, lassen Er-
wachsene und Jugendliche ab 12 Jahren bei
akuten Zustanden (hochstens 1 Woche) alle
halbe bis ganze Stunde, hochstens 6-mal
taglich, 1 Tablette im Mund zergehen; bei
chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal
taglich 1 Tablette. Die Tabletten kdnnen in
Ausnahmefallen auch geschluckt oder in
Flussigkeitaufgelosteingenommenwerden.
Kinder zwischen 10 und 12 Jahren erhalten
nicht mehr als einmalig 1 Tablette taglich.
Bei Besserung der Beschwerden ist die Hau-
figkeit der Anwendung zu reduzieren.

Dauer der Anwendung

Sollten die Beschwerden langer als 14 Tage
andauern, sollte ein Arzt aufgesucht werden.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

Nebenwirkungen

Nach Anwendung konnen Speichelfluss und
in Einzelfallen Hautreaktionen auftreten, das
Arzneimittel ist dann abzusetzen.

In Einzelfallen konnen aufgrund des Bestand-
teiles Echinacea Uberempfindlichkeitsreak-
tionen auftreten. Fir Arzneimittel mit Zube-
reitungen aus Sonnenhut (Echinacea) wurden
Hautausschlag, Juckreiz, selten Gesichts-
schwellung, Atemnot, Schwindel und Blut-
druckabfall, anaphylaktischer Schock, Stevens
Johnson Syndrom beobachtet. Bei Patienten
mit atopischen Erkrankungen (zum Beispiel
Heuschnupfen, Neurodermitis, allergisches
Asthma) kénnen allergische Reaktionen aus-
gelost werden. In diesen Fallen sollten Sie
das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt auf-
suchen.

Bei Langzeitanwendung (langer als 8 Wochen)
kénnen Blutbildveranderungen (Verminderung
der weiRen Blutzellen (Leukopenie)) auftreten.
Hinweis: Bei der Anwendung eines homoo-
pathischen Arzneimittels konnen sich die
vorhandenen Beschwerden vorlibergehend
verschlimmern (Erstverschlimmerung). In
diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel abset-
zen und medizinischen Rat einholen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut flr Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen Ulber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung
gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf
dem Behaltnis und Umkarton angegebenen
Verfallsdatums nicht mehr angewendet wer-
den.

Nicht tber 25 °C lagern!

Vor Feuchtigkeit schiitzen!

Arzneimittel:

Stets vor Kindern geschuitzt aufbewahren!

Zusammensetzung

1Tablette enthalt:

Wirkstoffe:

Apis Trit. D4 20mg
Atropinum sulfuricum  Trit. D4 20 mg
Cinnabaris Trit. D6 20 mg
Echinacea Trit. D2 20 mg
Hepar sulfuris Trit. D6 20 mg
Kalium bichromicum Trit. D6 20mg
Kalium chloratum Trit. D4 20mg
Lachesis Trit. D10 20mg
Silicea Trit. D3 20 mg
Spongia Trit. D6 20 mg

Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat,
Magnesiumstearat, Maisstarke.

Darreichungsform und Packungsgréf3en
40 /100 Tabletten zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

D-55569 Nussbaum

www.hevert.de
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5HEVERT

ARZNEIMITTEL

Dosierung akut chronisch
Erwachsene und bis zu 6x taglich 1-3x taglich
Jugendliche ab 12 Jahren 1Tablette 1Tablette

Kinder zwischen 10 und 12 Jahren

Ix taglich 1Tablette



