Lebensmittelinformationen
gemanl LMIV VO (EU) 1169/2011

MICROBIONIC

CREATIN 1A
NAHRUNSGERGANZUNGSMITTEL

@MICROBIONIC

45 Tages-

portionen 180 Kapseln

NAHRWERTANGABEN Verzehrempfehlung

Pro Tag werden 4 Kapseln in 1 bis 2 Portionen
mit ausreichend Wasser (mindestens 300 ml)
eingenommen.

PRO PRO
'NEHRSTOFFE 1KAPSEL| 4 KAPSELN'

Creatin-Monohydrat 800 mg* 3.200 mg*
davon Creatin 704 mg* 2.816 mg* Der optimale Einnahmezeitpunkt ist 30 Minuten
vor dem Training oder morgens direkt nach

dem Aufstehen.

' entspricht der empfohlenen téglichen Verzehrmenge, die nicht
tUberschritten werden sollte

* keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) gemas VO (EU) Nr. 1169/2011

verdffentlicht 3 g Creatin pro Tag erhdhen die kérperliche

Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen
einer kurzzeitigen, intensiven kdrperlichen

Belastung.
Zutaten
Creatin Monohydrat Pulver, Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapselhiille) Hinweise
Herkunft der Zutaten: EU und nicht-EU Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als

Ersatz flir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung verwendet
werden. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern

Health Claims gemaR Verordnung (EU) Nr. 432/2012 lagern. Fiir Kinder nicht geeignet.

» Creatin erhoht die kérperliche Leistung bei Schnellkrafttraining

im Rahmen kurzzeitiger intensiver korperlicher Betatigung. Wichtige Hinweise

» Die tagliche Einnahme von Kreatin kann die Wirkung von
Krafttraining auf die Muskelkraft von Erwachsenen tber 55
Jahre steigern.

Dies Produkt ist nicht fiir Schwangere,

Stillende, Kinder und Jugendliche unter 18

Jahren oder Personen mit spezifischen

+ Die positive Wirkung tritt bei einer taglichen Aufnahme von 3 g  [ReESValslalETilIe ISl s N adfelel [STagleTaRe =T e[y
Creatin in Verbindung mit einem Krafttraining ein, das
mehrmals die Woche Uber einen mehrwdchigen Zeitraum bei
hoher Intensitat (> 65%) absolviert wird.

Aufbewahrung

Die Lagerung sollte trocken, lichtgeschutzt bis
maximal 25°C erfolgen.
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