MICROBIONIC

Produktinformationen gemaR Lebensmittelinformationen gemaR LMIV VO (EU) 1169/2011

Name & Verkehrsbezeichung

Creatin Microbionic
Nahrungserganzungsmittel mit Creatin Monohydrat (mikronisiert, Mesh
200)

Nettofiillmenge des Lebens-
mittels

180 Kapseln (166 g)
45 Tagesportionen

Verzehrempfehlung:

Pro Tag 4 Kapseln in 1 bis 2 Portionen mit ausreichend Wasser (mind. 300
ml) einnehmen. Die Einnahme wird 30 Minuten vor dem Training oder mor-
gens direkt nach dem Aufstehen empfohlen.

Warnhinweis/Pflichttexte fir
NEM

HINWEISE: Nahrungsergdanzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden. Die
angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tGberschritten
werden. Bei bekannten Allergien, Unvertraglichkeiten, Erkrankungen

oder der Einnahme von Medikamenten vor der Einnahme Ricksprache mit
einem Arzt halten. Fir Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht
geeignet.

Aufbewahrung und Lagerung

Trocken, lichtgeschiitzt, kiihl (< 25°C) und auRRerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagern.

Verzeichnis der Zutaten, unter
Hervorhebung etwaiger Aller-
gene!

Zutaten: Creatin Monohydrat Pulver, Uberzugsmittel: Hydroxypropylme-
thylcellulose (Kapselhlle)
Herkunft der Zutaten: EU und nicht-EU

Nahrwertdeklaration

Nahrstoffe Pro Kapseln Pro 4 Kapseln*
Creatin Monohydrat 800 mg 3.200 mg
davon Creatin 704 mg 2.816 mg

Keine Nahrstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung
(EU) Nr. 1169/2011 veréffentlicht
*entsprechend einer Tagesportion

Autorisierte Health Claims ge-
maRk VO (EG) NR. 1924/2006

Die Einnahme von 3 g Creatin pro Tag erhéht die korperliche Leistung bei
Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver korperlicher Betati-
gung.

Die tagliche Einnahme von 3 g Creatin erhdht in Verbindung mit regelmaRi-
gem Krafttraining (mind. dreimal pro Woche Gber mehrere Wochen in mo-
derater Intensitdt) den Zuwachs an Muskelkraft bei Erwachsenen liber 55
Jahren.

Die positive Wirkung tritt bei einer taglichen Aufnahmevon3 g

Creatin in Verbindung mit einem Krafttraining ein, das

mehrmals die Woche Uber einen mehrwochigen Zeitraum bei

hoher Intensitat (> 65%) absolviert wird.

L Giberprufte Allergene gemiR VO (EU) Nr. 1169/2011: Gluten, Soja, Sellerie, Erdniisse, Sesam, Schalenfriichte,
Lupine, Senf, Ei, Milch, Krebstiere, Fisch, Weichtiere, Schwefeldioxid. Rechtlicher Hinweis: Falls ein Produkt als
,frei von Allergenen” ausgewiesen wird, kann es trotz griindlicher Reinigung unserer Anlagen zu einer Kreuz-
kontamination kommen. Es kénnten Spuren der Allergene enthalten sein.
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