
Curcuma Plex® erhalten Sie in der Apotheke. 
Fragen Sie Ihren Arzt, Heilpraktiker oder 
Apotheker und zeigen Sie ihm diesen Flyer. 
Oder wenden Sie sich einfach direkt an uns. 
Wir freuen uns auch über Ihren Besuch auf 
unserer Internetseite:      www.bmtbraun.de.

BMT Braun GmbH
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70 190 Stuttgart                 

T:+49(0)7 11/8 70 30 66 -0
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Mitglied im             .    

Alle Produktbeschreibungen, Verzehrempfehlungen und sonstige Inhalte 
unserer Broschüre dienen nur informativen Zwecken und beruhen auf 
den Angaben des Herstellers oder sind der Fachpresse entnommen. Sie 
besitzen weder den Anspruch auf Vollständigkeit noch auf Richtigkeit und 
ersetzen in keinem Fall medizinische oder pharmazeutische Ratschläge 
eines Arztes oder Apothekers. Sie dürfen nicht zu Diagnose- oder 
Therapiezwecken im medizinischen Sinne verwendet werden. Für Schäden 
jeglicher Art, die direkt oder indirekt aus der Anwendung oder Verwendung 
der Informationen der Broschüre entstehen, wird keine Haftung übernom-
men. 

Mit freundlicher Empfehlung von:
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bmt braun
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PRODUKTINFORMATION

www.bmtbraun.de              

bmt braun

mit  viel Curcuma longa

 und hochwertigem Resveratrol.

• Mit hoch bioverfügbarem 
Curcumin (46-fach). 

• Rein pflanzlich. Sogar die 
    Kapselhülle. 

• In Stuttgart entwickelt, 
   in Österreich produziert. 



Curcuma Plex® ist ein wertvolles, rein pflanzliches 
Nahrungsergänzungsmittel mit hoch konzentrierten 
Extrakten aus der Kurkumawurzel (Curcuma longa) 
und Resveratrol.

Curcuma longa, oder Gelbwurz, ist ein wichtiger 
Bestandteil von vielen Currywürzmischungen und 
genießt dadurch einen hohen Bekanntheitsgrad.

Resveratrol findet sich in einer Anzahl von 
Pflanzen und pflanzlichen Lebensmitteln, vor 
allem in Weintrauben, Himbeeren, Maulbeeren, 

Pflaumen, Erdnüssen und im Japanischen 
Staudenknöterich. 

In seiner Funktion als Phytoalexin schützt 
es Pflanzen in feuchten Perioden vor 
Parasiten und Pilzinfektionen. 
(Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Resveratrol)

Das besondere an Curcuma Plex® ist die 
hohe Bioverfügbarkeit des Curcumins.

Die dank UltraSol™-Verfahren hydrophi-
len CurcuWin™-Curcuminoide weisen 
eine 46-fach höhere Bioverfügbarkeit auf 
als gewöhnliches Curcumin. 

Curcuma Plex® wird in Österreich unter 
hohen Standards für Sie gefertigt. 

Damit die Qualität laufend verbessert wird, beschäfti-
gen sich die Experten des Entwicklungsteams mit den 
aktuellen Erkenntnissen aus der Forschung. Diese nut-
zen sie, um weitere hochwertige Rohstoffe einzubin-
den. Dadurch wir die Rezeptur immer auf dem neue-
sten Stand der Wissenschaft gehalten. Vergessen 
wird dabei allerdings auch nicht die Erfahrung aus 
der jahrhundertealten Pflanzenstoffkunde.

www.bmtbraun.de

Durchschnittliche Nährwerte: pro 100g
Energie kJ/kcal 
Fett 
  - davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
  - davon Zucker 
Eiweiß 
Salz

497 / 121 
0,4 g 
0,0 g 

17,0 g 
0,0 g 
0,2 g 

0 g

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln 

28,2 g Nettogewicht
PZN 13566660

Vegan • Glutenfrei

Zutaten:
Curcuma Wurzelextrakt (Curcuma longa) 
54%, Hydroxypropylmethylcellulose (vegeta-
rische Kapselhülle), Maisstärke, Japanischer 
Staudenknöterich Wurzelextrakt (Polygonum 
cuspidatum) 2,2%

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis   1 Kapsel     3 Kapseln

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen zur täglichen Ergänzung 
ihrer Ernährung 1 x tägl. 1 Curcuma Plex Kapsel 
vor einer Mahlzeit bzw. nach Anordnung des 
Therapeuten ein. Der Verzehr kann auf 3 Kapseln 
pro Tag erhöht werden.

Curcuma Wurzelextrakt
         davon Curcuminoide
Polygonum Cuspidatum
Extrakt
         davon Resveratrol

765,0 mg
153,0 mg

31,5 mg    
30,0 mg

255,0 mg
51,0 mg

10,5 mg    
10,0 mg

Hinweis:
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge sollte nicht überschritten werden. Die 
Produkte für Kinder unzugänglich aufbewahren.


