
• Pektin ist bei Durchfall bestens geeignet. Der wasserlösliche Ballaststoff Pektin ist ein wertvoller Helfer, 
was die Regulierung der Verdauungstätigkeit anlangt, es bindet Wasser, nimmt im Darm Flüssigkeit auf 
und macht damit den Stuhl wieder fester.

• Pektine tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.
• Pektin ist ein darmfreundliches Präbiotikum aus der Gruppe der Polysaccharide (Vielfachzucker) und 

gelangt unverdaut in den Dickdarm, ist also kein Zucker im herkömmlichen Sinn. Pektin ist ein löslicher 
Ballaststoff und dient vielen nützlichen Darmbakterien als Nahrung, daher bezeichnet man Pektin als 
Präbiotikum. Präbiotisch bedeutet, dass nützliche Bakterien das Pektin verstoffwechseln und Energie 
gewinnen - was die Darmflora unterstützt.

Zusammensetzung: 6 Kapseln %NRV

Apfelpektin 2.700 mg      -

PZN:

EAN Code: 8588008463109  

Zutaten: Apfelpektin, 
Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle)

Verzehrempfehlung: 2 mal täglich 3 Kapseln mit viel 
Flüssigkeit verzehren

Nettofüllmenge: 49,05 g ℮ / 90 Kapseln

Aufbewahrung: Trocken, nicht über +25° C

DE: 17633459
AT: 5571836

Wichtige Pflichtangaben nach LMIV Verordnung 
(EU) Nr. 1169/2011 

DARMWOHL ALTAI
APFELPEKTIN / ЯБЛОЧНЫЙ ПЕКТИН

Der Ballaststoff Pektin bindet Wasser und ist daher bei 
Durchfall bestens geeignet

Pektine tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Cholesterinspiegels im Blut bei
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