v lactosefrei
v glutenfrei
Fii
ge

r Vegetarier
eignet

‘ Doppel \ aktiv
herz®

HeiRer
Curcuma
+Manuka-Honig

Unser Immunsystem ist Tag fiir Tag gefordert. Dies trifft nicht nur auf die kalte Jahreszeit zu.

Doppelherz Heiler Curcuma + Manuka-Honig ist schnell zubereitet und schmeckt angenehm
aromatisch. In der kalten Jahreszeit sorgt es als HeiRgetrank fir Warme von innen.

Da unser Korper bestimmte Nahrstoffe, wie das Vitamin C und das Spurenelement Zink, nicht
selbst herstellen kann, ist er auf eine regelmaRige Zufuhr mit der Nahrung angewiesen. Vita-
min D kann der Kérper durch die regelméRige Einwirkung von Sonnenlicht auf die Haut selbst
bilden. Diese Eigenproduktion reicht in unseren Breitengraden insbesondere in den Winter-
monaten jedoch hdufig nicht aus.

Curcuma wird bereits seit sehr langer Zeit im asiatischen Raum geschatzt. Inzwischen ist
Curcuma aber auch in Europa wohlbekannt. Bei der Verwendung von Curcuma als Gewiirz
wird der gemahlene Wurzelstock der Pflanze verwendet. Dieser Wurzelstock ist auffallig

gefarbt. Manuka-Honig wird bereits seit Jahrhunderten von den Ureinwohnern Neuseelands
fur seine Eigenschaften geschatzt. Manuka-Honig aus Neuseeland rundet mit seiner beson-
deren Geschmacksnote das Nahrungserganzungsmittel ab.

¢ Vitamin C, D und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Inmunsystems bei.

¢ Vitamin C und Zink tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

« Vitamin D hat eine Funktion bei der Zellteilung.

* Wohlschmeckend + einfache Zubereitung.

* Auch als Kaltgetrank geeignet.

* 30 % weniger Zucker als herkommliche Nahrungserganzungsmittel in HeiRgetranke-
form.

Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV*
(= 1 Portionsbeutel)

Vitamin C 300 mg 375 %
Vitamin D 10 ug 200 %
Zink 5,0mg 50 %
Curcumawurzelextrakt 120 mg bl

*  Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Taglich den Inhalt 1 Portionsbeutels in eine Tasse geben, mit heiRem, nicht mehr kochendem

Wasser (150 ml) GbergieRen, umrihren und trinken.

Hinweise:
Fur Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.

Wenn Sie gleichzeitig Medikamente einnehmen, sollten Sie den Verzehr mit Ihrem Arzt bespre-
chen.

Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger
Nahrungserganzungsmittel verzichtet werden.
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Vitamin C+Zink zur Unterstiitzung der
normalen Funktion des Immunsystems, 120 mg Curcuma-
nicht nur in der kalten Jahreszeit wurzelextrakt|
300 mg Vitamin C
5 mg Zink
10 pg Vitamin Dz
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