
Berufliche Herausforderungen und familiäre Verpflichtungen, persön licher 
Erfolgs- und Zeitdruck sind heute Bestandteil unseres Alltags.

Lavendelöl ist das ätherische Öl aus den Blüten des Lavendels. Zart  
duftende, lilafarbene Lavendelblüten sind vor allem in Südfrankreich 
auf großen Feldern zu sehen und zu riechen. Lavendel zu riechen  
bedeutet für viele Menschen: eintauchen in eine andere Welt – voller  
Entspannung, Träume und Urlaubserinnerungen.

1  Vitamin B6 + B12 tragen zu einer normalen psychischen Funktion 
und einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

•  Vitamin B5 (Pantothensäure) trägt außerdem zu einer normalen 
geistigen Leistung bei.

•  Vitamin B12 leistet einen Beitrag zur Verringerung von Müdigkeit 
und Erschöpfung und trägt zu einem normalen Energiestoff
wechsel bei. 

Zusammensetzung pro Tagesportion 
(= 1 Tablette)

% NRV*

Lavendelblütenextrakt  50  mg  ** 

Lavendelöl  10  mg  ** 

Vitamin B1  1,1  mg  100 %

Vitamin B2  1,4  mg  100 %

Pantothensäure  6  mg  100 %

Vitamin B6  1,4  mg  100 %

Vitamin B12  5  µg  200 %
* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweis:
Für Kinder und Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.
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