
Mangelnde Bewegung und eine fettreiche Ernährung können unsere Verdauungsorgane 
und unseren Stoffwechsel belasten.

Für eine gesunde Verdauung ist eine ausgewogene Ernährung, die unseren Körper mit 
ausreichend Nährstoffen versorgt, wichtig.

Curcuma wird seit Jahrtausenden geschätzt. Als Gewürz wird der gemahlene Wurzel-
stock der Pflanze verwendet.

Die indische Gelbwurzel (Curcuma Longa L.) enthält unter anderem den sekundären 
Pflanzenstoff Curcumin.

Die Verwendung von Fenchel und Pfefferminze geht auf eine lange Tradition zurück.

Die Kapseln enthalten Zink und Calcium sowie 300 mg Curcumawurzelextrakt, die 
Enzyme Bromelain und Papain, sowie jeweils 50 mg Fenchelsamen- und Pfefferminz-
blätterextrakt.

· Calcium trägt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei.
· Calcium wird zur Erhaltung normaler Knochen benötigt.
· Zink leistet einen Beitrag zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel.
· Zink leistet darüber hinaus einen Beitrag zu einem normalen Kohlenhydrat-  
  und Säure-Basen-Stoffwechsel.
· Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems sowie zum Schutz  
  der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut einnehment.

Hinweise:
Wenn Sie gleichzeitig Medikamente einnehmen, sollten Sie den Verzehr mit Ihrem Arzt 
besprechen.

Für Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.
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Zusammensetzung pro Tagesportion 
(= 1 Kapsel)

% NRV*

Curcumawurzelextrakt  300 mg  ** 

davon Curcumin  15 mg  ** 
Fenchelsamenextrakt  50 mg  ** 

Pfefferminzblätterextrakt  50 mg  ** 
Bromelain  25 mg  ** 
Papain  50 mg  ** 

Calcium  140 mg  17,5 %
Zink  2,5 mg  25 %

* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden


