PZN: 18398635

Datum: 06.06.2024

Produktname:
dormiLoges® 3 mg Melatonin plus
Tryptophan

Dr. Loges + Co. GmbH
Schiitzenstralle S
21423 Winsen (Luhe)

Status:

Nahrungserganzungsmittel [ Lebensmittel [ didtetisches Lebensmittel

O

Zutaten: L-Tryptophan, Fillstoff: Cellulose; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speise-
fettsduren; Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Essigsidureester von Mono- und
Diglyceriden von Speisefettsduren; Melatonin, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin Be)

Zusammensetzung:
Inhaltsstoffe Pro Tagesdosis % NRV*
(1 Filmtablette)
Melatonin 3mg ok
L-Tryptophan 500 mg *x
Vitamin Be 1,4 mg 100

*Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach LMIV)
**Keine Referenzmenge nach LMIV vorhanden

Aufbewahrungsbedingung und ggf. Verwendungsbedingung nach dem Offnen:

Bitte bewahren Sie dormiLoges® 3 mg Melatonin plus Tryptophan an einem trockenen Ort,

vor Licht geschiitzt und nicht iiber 25 °C auf.

Die Filmtablette bitte erst kurz vor Verwendung aus dem Blisterstreifen entnehmen und nicht

in einer Dosierbox aufbewahren.

Nettofullmenge/Stiickzahl/Abtropfegewicht:

30 Filmtabletten =28 g
[60 Filmtabletten = 56 g]

Gebrauchsanleitung, Zubereitungshinweis, sonstige Hinweise:

Verzehrempfehlung:

Téglich 1 Filmtablette kurz vor dem Schlafengehen mit ausreichend Fliissigkeit schlucken.

Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sowie Schwangere und Stillende ist dormiLoges®

3 mg Melatonin plus Tryptophan nicht geeignet.




Wenn Sie Medikamente zur Behandlung von

- Depressionen (z. B. Monoaminooxidasehemmer, Serotonin-Wiederaufnahmehemmer)

- Parkinson (z. B. Levodopa)

- Schlafstérungen oder andere freiverkédufliche schlafférdernde Praparate

einnehmen, sollte dormiLoges® 3 mg Melatonin plus Tryptophan nur nach Riicksprache mit
dem Arzt verwendet werden.

Bitte nur vor dem Schlafengehen verwenden, da dormiLoges® 3 mg Melatonin plus Trypto-
phan die Féahigkeit zur Teilnahme am Stralenverkehr oder das Bedienen von Maschinen
beeintriachtigen kann.

Nicht zusammen mit Alkohol verwenden.

Bei lingerfristiger Verwendung von dormiLoges® 3 mg Melatonin plus Tryptophan
empfehlen wir die Riicksprache mit dem Arzt.

Nahrungserginzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.



