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DURAMENTAL® COENZYM Q10

Ernahrungsphysiologische Information zur Rolle von Coenzym Q10 im Menschen:

Ein Grundprinzip der Biochemie basierten Erndhrungsmedizin ist es, bei nachgewiesener
oder anzunehmender Unterversorgung mit einem stoffwechselbedeutsamen Stoff diesen zu
supplementieren um die Normalisierung von Vitalitat und Energiestoffwechsel zu fordern.
Im Sinne eines Therapieversuchs ist daher eine angemessen hoch dosierte Q10-
Supplementierung bei abnormer Muidigkeit grundsatzlich gerechtfertigt.

DURAMENTAL® COENZYM Q10 100mg ist ein hervorragend geeignetes Komplementar-
produkt zu unserem bewahrten DURAMENTAL® GLUTATHION da sich beide gegenseitig
erganzen.

Inhalt pro Packung:
60 Kapseln a 485mg = 29.1g - Tagesdosis (1 Kapsel) enthalt: 100mg Coenzym Q10
Pharmazentralnummer (PZN) fiir den Kauf in der Apotheke: 8837329

Verzehrempfehlung:

Mit ausreichend Flussigkeit taglich 1 Kapsel zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen,
vorzugsweise mit Milch umso die Emulgierung zu férdern. Die empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie gesunde
Lebensweise verwendet werden.

Zutaten:

Flllstoffe: Mikrokristalline Cellulose; Coenzym Q 10;

Kapsel: HPMC Hydroxypropylmethylcellulose (Vegecap -rein pflanzlich);
Trennmittel: Siliziumdioxid, Magnesiumsalze von Speisefettsdauren (rein pflanzlich)

Das fir DURAMENTAL® verwendete COENZYM Q10 (Ubichinon) wird auf rein pflanzlicher
Basis durch Fermentation gewonnen und ist nicht chemisch erzeugt, auch die Kapsel ist aus
pflanzlichem Material hergestellt und enthalt keine tierischen Stoffe ("Vegecap").
DURAMENTAL® COENZYM Q10 ist Gluten- und lactosefrei.

Trocken und nicht Gber 25°C lagern - AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren
Wir liefern in Apothekenqualitat! Alle oralen meria® Produkte besitzen die
Verkehrsfahigkeitsbescheinigung eines vereidigten Sachverstandigen fiir Lebensmittel und

sind auch in der Apotheke unter der jeweils angegebenen Pharmazentralnummer (PZN)
erhaltlich.
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