PRODUKTINFORMATION
ARTIKEL

Efalex

Gehirnfunktion*
Nahrungsergdnzungsmittel

DHA-reiche Kombination aus Fisch- und Nachtkerzendl
Nahrungsergdnzungsmittel

*) DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei

Die positive Wirkung** stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg
DHA ein.

180 Kapseln
PZN 19686106

PRODUKTDETAILS

Efalex - eine Kombination wichtiger Nahrstoffe.

Efalex enthdlt eine ausgewogene, spezielle Kombination aus Fisch- und
Nachtkerzendl, welche reich an langkettigen, mehrfach ungesattigten
FettsGuren sind. Sie enthalten die wichtigen Ndhrstoffe DHA und EPA (Omega-
3 FettsGuren) sowie AA und GLA (Omega-6 Fettsduren).

**DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion sowie zur Erhaltung
einer normalen Sehkraft bei. Vitamin E tradgt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiUtzen.

Ohne

e Jucker

* Hefe, Milchderivate und Lactose
e KUnstliche Farbstoffe

* KUnstliche Konservierungsstoffe

Efalex ist auch in flussiger Form erhdiltlich.

Das Nachtkerzendl in Efalex wird aus speziellen Nachtkerzensamen
gewonnen, die durch jahrelange sorgfaltige Auswahl und Zichtung einen
naturlicherweise erhdhten Gamma-Linolensduregehalt aufweisen. Dieses
kostbare Ol wird in einem besonders schonenden Verfahren aus den Samen
der Nachtkerze gewonnen, so dass die langkettigen, mehrfach ungesattigten
FettsGuren in ihrer natUrlichen Form erhalten bleiben.



Das in Efalex enthaltene Fischdl wird sorgfdltig nach seinem Gehalt an
Docosahexaensdure (DHA) ausgewdahlt. Es stammt aus nachhaltigem
Fischfang und garantiert aufgrund der

Herkunft und der schonenden Aufbereitung hohe Qualitat und Reinheit. Die
von uns verwendete einzigartige Rigel Nachtkerze wird nach unseren
Sperzifikationen in den

Niederlanden und Neuseeland seit Uber 40 Jahren von den gleichen Zochtern
angebaut.

VERZEHREMPFEHLUNG

Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren:
2 Kapseln taglich mit reichlich FlUssigkeit, oder mit einer Mahlzeit

ZUTATEN

Kapselhille (Rindergelatine, Feuchthaltemittel (Glycerol,
Sorbitol)), Fischdl, Nachtkerzendl, Vitamin E (D-Alpha-Tocopherol),
Thymiandl, Antioxidationsmittel (Tocopherolreiches Extrakt)
Allergenkennzeichnung siehe Fettdruck

Enthdlt Rindergelatine

NAHRWERTANGABEN
Fischol 520mg el
Davon: Omega-3-Fettsuren 364mg e
Davon: Docosahexaenséure (DHA) 260mg ok
Eicosapentaensdure (EPA) 78mg ok
Nachtkerzendl 440mg el
Davon: Omega-6-Fetts@uren 304mg o
Davon: Gamma-Linolensdure 50mg ok
Vitamin E 20mga-TE 167
Thymiandl 0.078mg el

*** Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinfomationsverordnung
**** keine NRV nach LMV

PZIN Artikel Inhalt
19686106 Efalex 180 Kapseln
01038134 Efalex 150m

Stand: 07.2026



