
PRODUKTINFORMATION 
 

ARTIKEL 
 

Efamol 500 
MIT REINEM NACHTKERZENÖL AUS EINZIGARTIGEM 

RIGEL-SAMEN MIT BESONDERS HOHEM GLA-ANTEIL* 

REICH AN MEHRFACH UNGESÄTTIGTEN  FETTSÄUREN 

 

Nahrungsergänzungsmittel mit natürlichem Vitamin E.  

Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.  

 

60 Kapseln 

PZN 20046375 

 

 

PRODUKTDETAILS 
 

*) Rigel-Qualität 

Efamol 500 enthält das spezielle Riegel-Nachtkerzenöl mit natürlicherweise 

erhöhtem Gehalt an langkettigen, mehrfach ungesättigten Fettsäuren (GLA). 

Riegel bezeichnet dabei einen speziellen Nachtkerzenölsamen, in dem durch 

jahrelange sorgfältige Auswahl und Züchtung dieser natürliche Gehalt erhöht 

ist. Das kostbare Öl wird in einem besonderen, schonenden Verfahren aus 

dem Samen der Nachtkerze gewonnen, sodass die langkettigen, mehrfach 

ungesättigten Fettsäuren in ihrer natürlichen Form erhalten bleiben. Das 

Ergebnis ist ein wertvolles goldenes Öl von außerordentlicher Qualität. 

 

Die gemeine Nachtkerze stammt ursprünglich aus Nordamerika. Sie öffnet erst 

bei Dunkelheit ihre großen gelben Blüten und verströmt einen intensiven 

Geruch. Das aus den Samen der Nachtkerze gewonnene Nachtkerzenöl ist 

besonders wertvoll und war sogar schon der indianischen Urbevölkerung 

Amerikas bekannt. Bereits im 17. Jahrhundert kam die Nachtkerze nach 

Europa. 

 

VERZEHREMPFEHLUNG 
 

Zur Ergänzung der Nahrung wird der tägliche Verzehr von 2 bis 4 Kapsel nach 

den Mahlzeiten empfohlen. Die Gelatinekapseln können auch aufgestochen 

und das Nachtkerzenöl pur verzehrt werden. Die angegebene empfohlene 

tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  

 

 



ZUTATEN 
 

Nachtkerzenöl (62,8%), Gelatine, Feuchthaltemittel Glyzerin, Vitamin E (als 

DL-Alpha-Tocopharylacetat) 1 Kapsel enthält 500 mg Nachtkerzenöl 

 

NÄHRWERTANGABEN 
 

 
 

PACKUNGSGRÖSSEN 
 

PZN Artikel Inhalt 

20046375 Efamol 500 60 Kapseln 

03113874 Efamol 500 240 Kapseln 

 

Stand: 07.2026 
 


