
Vitamine    Empfehlung der DGE*  

Vitamin B6 1,3 mg 1,6 mg 

Vitamin B12 2,4 μg 4 μg 

Vitamin C 180 mg 110 mg 

Vitamin E 30 mg 14 mg 

Folsäure  400 μg 300 μg 

 

Spurenelemente  Empfehlung der DGE* 

Selen 60 μg 70 μg 

Zink 15 mg 14 mg 

 

Andere  

L-Carnitin 50 mg 

Lycopin 6 μg 

 
* empfohlene Tagesdosis der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) 
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