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Zur Behandlung eines Folsaure-Mangels

o + Arzneimittel zum Ausgleich des Folsdauremangels
+ Als Folge eines erhohten Bedarfs, Mangelerndahrung oder gestorter Aufnahme von Fols&ure

Folsdure

- Als Tabletten leicht einnehmbar

Unterstiitzung wichtiger Korperfunktionen

Folsaure erfiillt als Baustein flr unseren Stoffwechsel bedeutende Aufgaben. Auch als Vitamin B9 oder Vitamin B11 bekannt, ist Folsdure mitunter an der Zellteilung,
Wachstumsvorgangen und der Bildung roter Blutkorperchen beteiligt. Ein Mangel des Vitamins ist in der europaischen Bevolkerung allgemein weiter verbreitet als man
denkt. Insbesondere Menschen mit unterschiedlichen Erkrankungen oder in besonderen Lebenslagen wie im ndchsten Abschnitt beschrieben, kdnnen hiervon betroffen
sein.

Folsaure-Mangel hat zahlreiche Ursachen

Folsaure wird auf natlrlichem Wege fast ausschlieRlich Uber die Nahrung aufgenommen. So sind beispielsweise Spinat, Feldsalat, Griinkohl, Hilsenfriichte oder auch
Vollkornprodukte und Tomaten reichhaltige Folsaure-Lieferanten. Unter besonderen Umstéanden kann auf diese Weise jedoch nicht ausreichend Folsaure zugeftihrt oder
vom Korper nicht ausreichend verwertet werden. Chronische Darmerkrankungen, fortgeschrittenes Alter, Unvertraglichkeit des Dinndarms gegeniiber Gluten, Mangel-
ernahrung und UbermaBiger Alkoholkonsum konnen haufig in einem Folsaure-Mangel minden, der nicht durch die Nahrungsaufnahme ausgeglichen werden kann. Um
dem Korper dennoch ausreichend Folsaure zur Verfligung zu stellen, kann Folséure AL eingenommen werden. Das Arzneimittel ist in Tablettenform erhaltlich und kann so
flexibel und einfach mit Wasser eingenommen werden.

Bei Vorliegen eines niedrigen Folsaure-Spiegels sollte grundsatzlich ein Vitamin B12-Mangel ausgeschlossen werden'!

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:
Je nach Bedarf 1 bis 3 Tabletten pro Tag (entsprechend 5 - 15 mg Folséure).
Die Tabletten werden unzerkaut zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flissigkeit (z. B. T Glas Wasser) eingenommen.

Die Dauer der Behandlung ist vom Ausmald des Folsduremangels abhangig und richtet sich nach dem klinischen Bild sowie gegebenenfalls nach den entsprechenden
labordiagnostischen Messgroen und wird vom Arzt fir jeden Patienten bestimmt.

Im Alter

Infolge von einseitiger Erndhrung oder Resorptions-
storungen kann sich bei alteren Menschen ein Mangel
an Folsdure entwickeln.? Der Korper kann unter Um-
sténden die Nahrstoffe nicht mehr so gut aufnehmen
und verwerten. Auch Erkrankungen spielen hier eine
bedeutende Rolle. Um den Folsdure-Haushalt wieder
ausgleichen zu konnen, kann Folsaure AL unterstut-
zend eingenommen werden.

Bei chronisch-entziindlichen
Darmerkrankungen

Im Rahmen von chronisch-entzindlichen Darmerkran-
kungen wie beispielsweise Morbus Crohn oder Colitis
Ulcerosa ist die Gefahr von Nahrstoffmangeln hoher.
Der Vitamin- und Mineralstoffspiegel, insbesondere der
Folsaurespiegel, sollten tberprift werden, da bei einem
erheblichen Teil der Patienten mit chronisch-entzind-
lichen Darmerkrankungen ein Folsauremangel nach-

Bei Zoliakie

Zoliakie bezeichnet eine wiederkehrende Entziindung
des Dinndarms aufgrund der Aufnahme von Gluten.
Diese Glutenunvertraglichkeit duf3ert sich mitunter
durch Beschwerden wie Blahungen, Durchfall, Ubelkeit
oder Erbrechen. Insbesondere bei Betroffenen von
Z0liakie fallt haufig ein Mangel an Folsaure, aber auch
Vitamin B12, Vitamin D, Zink und Kupfer auf.®

gewiesen werden kann. Frauen sind hiervon deutlich
haufiger betroffen. ®45

Haufige Fragen & Antworten

Wie kann sich ein Folsdure-Mangel dufBern?

Zu den Symptomen eines Folsauremangels konnen Mudigkeit, Kribbeln der Zunge, Blasse, Entztindungen der Darmschleimhaut, Durchfall, Appetitlosigkeit und Blutartmut
zahlen.

Ein bestehender Mangel wird Giber das Aussehen der roten Blutkorperchen bestimmt. Sind diese vergroRert und verstarkt anféarbbar, liegt ein Folsduremangel vor.

Wie lange sollte Folsdure AL angewendet werden?

Die Dauer der Behandlung ist vom Ausmal’ des Folsduremangels abhangig und richtet sich nach dem klinischen Bild sowie gegebenenfalls nach den entsprechenden
labordiagnostischen Messgrofien und wird vom Arzt fiir jeden Patienten bestimmt.

Was ist bei der Einnahme von Fols&ure AL zu beachten?

Der durch Folsaure hervorgerufene Anstieg der jungen roten Blutkorperchen (Retikulozyten) kann einen Vitamin B12-Mangel maskieren. Wegen der Gefahr irreversibler
neurologischer Storungen ist vor Therapie einer Blutarmut infolge gestorter Entwicklung der roten Blutkorperchen (Megaloblasten-Anamie) sicherzustellen, dass diese
nicht auf einem Vitamin B12-Mangel beruht. Die Ursache einer Megaloblasten-Anamie muss vor Therapiebeginn abgeklart werden.
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Pflichttext

Folsaure AL 5 mg Tabletten

Wirkstoff: Folsaure. Behandlung von Folsduremangelzustanden, die diatetisch nicht behoben werden konnen. Enthélt: Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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