Sprunggelenkstiitze Neopren
Universal

ANWENDUNGSHINWEISE

Materialzusammensetzung: 62% Neopren, 30% Polyester, 8% Polyamid.




ANWENDUNG

Die stark elastische Fuf3gelenkstiitze gibt dem Gelenk viel Halt und Sicherheit. Sie ist
bestens geeignet fiir den Schutz der Sehnen. Hilfreich auch bei Belastung oder nach
Stauchungen. Die Beweglichkeit bleibt voll erhalten.

Durch das hochwertige Material wird die Korperwdrme gespeichert. Neopren hat
einen festen Sitz, sodass die Fufdgelenkstiitze nicht verrutscht. Die Stiitze ist besonders
hautfreundlich und atmungsaktiv.

Einheitsgrofde — Durch Haftverschluss passend fiir beinahe jede Fuf3form.

1. Platzieren Sie die Bandage so unter dem Fuf3, dass er auf dem leicht schmalen
Teil der Stiitze steht (Klettflache schaut Richtung Boden). Das kiirzere Ende
muss zur Korpermitte zeigen.

2. Nehmen Sie das kiirzere Ende der Stiitze und fiihren es hoch in Richtung
Knochel.

3. Das ldngere Ende sollte nun straffgezogen werden.

4. Fixieren Sie es (Klettflache moglichst mittig) auf dem kiirzeren Ende und
fithren es hiernach weiter um den Knochel herum.

5. Die Stlitze mittels des kleinen Endstiicks ein auf der Klettflache fixieren.
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