Produktbeschreibung

Pro vegetarische Kapsel 500 mg GABA. GABA steht fur Gamma Amino Butterséure (engl. Gamma
Amino Butyric Acid), eine nicht essentielle Aminoséure, die der Kdrper aus L-Glutamin herstellt. Jede
vegetarische GABA Kapsel enthélt 500 mg hochwertige reine Gamma Amino Butterséure.

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie taglich 1 bis 2 Kapseln mit ausreichend Flussigkeit ca. 1 Stunde
vor dem Schlafengehen.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.

Zusammensetzung: pro Kapsel pro Tagesdosis in %* pro 100 g
(= 2 Kapseln)
GABA 500,0 mg 1000,0 mg ** 83,9 g

*Empf. Tagesbedarf nach RDA gemall Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung
**noch keine EU-Empfehlung fur den Tagesbedarf vorhanden

Zutaten: Gamma Amino Buttersaure (GABA), Kapselhulle: Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel:
Talkum (Magnesiumsilikathydrat), Magnesiumstearat

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung. Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndahrung sowie eine
gesunde Lebensweise.



