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3 SYMBOLERKLARUNG [ EXPLANATION OF SYMBOLS [l EXPLICATION DES SYMBOLES

Il SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI B EXPLICACION DE SIMBOLOS [l EXPLICAGAO DOS SIMBOLOS
VERKLARING VAN DE SYMBOLEN SYMBOLFORKLARING [&] SYMBOLFORKLARING
SYMBOLFORKLARING [N SYMBOLIEN SELITYS [E§ ENEZ'HIHZH ZYMBOAQN

(DE) Hersteller/ (EN) Manufacturer/ (FR) Fabricant / (IT) Produttore / (ES) Fabricante / (PT) Fabricante / (NL) Fabrikant
d (DA) Producent / (NO) Produsent / (SV) Tilverkare / (FI) Valmistaja/ (EL) Kataokeuaotiig

(DE) Katalognummer / (EN) Catalogue number / (FR) Numéro de catalogue / IT) Numero di ca'alogo | (ES] Nimero de catélogo
(PT) Nimero de catélogo / (NL) C: ) 1(sv)
(FI) Luettelonumero / (EL) ApiByidc kaakdyou

Warmetaschen
unter der Zunge

-~

Posmomeren Sie das Thermometer an den von Ihnen gewéhiten Messort.
Orale Messung - Temperaturmessung im M
Legen Sie die Messspitze in eine der beiden Warmetaschen unter der Zunge, links oder rechts
der Zungenwurzel. Halten Sie den Mund wéhrend der oralen Temperaturmessung geschlossen
und atmen Sie gleichmaig durch die Nase weiter, um ein thermisches Gleichgewicht herzustellen.
Vaginale Messung - Temperaturmessung in der Scheide
Fihren Sie die Thermometerspitze ca. 2 cm bis 3 cm vorsichtig in die Scheide ein.
Rektale Messung - Temperaturmessung im After
Geben Sie etwas Gleitmittel (z.B. Vaseline oder Pflegedl) auf die Messspitze, um das Einfilhren zu erleichtern. Fiihren Sie dann die
Thermometerspitze ca. 2 cm bis 3 cm vorsichtig in den After (Rektum) ein.
Nach mindestens 4 Minuten hat das Thermometer die Basaltemperatur iibernommen.
Die Messfliissigkeit in der Messkapillare zeigt nun den Messwert an, we\chev uber d\e Skale abgelesen Werden kann,
Durch leichtes Drehen des Thermometers kann das Ablesen der gegen den blauen
werden. Achten Sie auf ausreichende Beleuchtung wahrend des Ablesens.
Um den Messwert des Thermometers noch leichter ablesen zu kdnnen, legen Sie das Thermometer in den weilen Einschub ein und schieben
Sie diesen in die Aufbewahrungshiille. Die Werte scheinen durch den Lupeneffekt grifSer.
Notieren Sie den Messwert, z.B. in einem Temperaturdatenblatt oder in Ihrer bevorzugten Zyklusapp.
Reinigen Sie das Thermometer emeut gemaR Kapitel ,Reinigung & Desinfektion".
Setzen Sie im Anschluss die Messfliissigkeit zuriick wie unter Schritt 3 beschrieben.
. Stecken Sie das Thermometer mit der Spitze nach unten zur Aufbewahrung wieder in die Schutzhiille. Optional kdnnen Sie das Thermometer auch
in der Aufbewahrungshiille mit Lupeneffekt lagern. Achten Sie hier darauf, dass die Spize des Thermometers nicht am vorderen Ende herausschaut.

£

der Kapillare erleichtert

@™

(DE; Model!nummer/(EN) Model number 1FR; Numem de mode\e /(m Numero di modello/ (ES) Nimero de modelo  (PT)
/(A 1 (FI) Malinumero / (EL) Api8og poviéhou

igung & D
dichte Glashiille und ist wasserdicht. Stellen Sie sicher, dass alle Oberflachen fiir eine Reinigung und

(ns) Chargenbezeichnung /(EN) Batch code / (FR) Désignation du lot / () Numero di ltto / (ss; Designacion dellote
/(DA /(NO) 1SV

(PT) Designagao do lote / (NL) 1 (F) Erémerkinta
(EL) Ovopaoia apridag

(0F) 1(EN)F use! (FR) Respecterle mode demploi/ IT) Tuso
(ES) Observar (PT) Respefar ges de ulizagzo /(NL) i (oA) i
(NO) Vaer 5 (SV) Beakia ( (EL) AGBere umbyn 1ig obnyieg xprong

(DE) Medizinprodukt / (EN) Medical device / (FR) Dispositf mdical /() Dispositivo medico /
(ES) Dispositivo médico  (PT) Produto médico / (NL) Medisch hulpmiddel / (DA) Medicinsk produkt
(NO) Medisinsk produkt / (SV) Medicinsk produkt / (FI) Laikinndlinen laite / (EL) arporexvohoyik Tipoiv

caire du prodult/ () del prodotto
tie / (DA)

7 e
(€S) ldennﬁcaucn iica el producto/ (PT) linica o produto / (NL)
(NO) Tydeii (sv) (FI) Yksil ste / (EL) Movadiks 8 Tpoibviog

(PT) Limites de temperatura / (NL)

Desiekion “uginich sind. Reinigen Siedas Thermomeler,bor S sina Desrekion curchihren. Enfemen Si robe Verurveingungen und
gegebenenfals Glemiteicstande vorab it enem tockenen und sauberen Enmaluch. Zur Renigung befeuchien i en sauberes weiches Tuch it
Seifenlsung (maximal 39 °C/ 1022 °F) und reinigen Sie d Oberfiiche des Desinfekion des

befeuchten Sie ein sauberes weiches Tuch i Desm{ekuuns\nsung auf Alkoholbasis (2. 70 % Isnpmpannl) e i, 5 i ettt
Spitze fin ab und lassen das D gemi den witken. Um Reinigungs- oder Desinfektionsmittelrickstinde zu
enemen,bfeucen Se nneues sasbees eches Enmalich it e asser i wischen damt menmal hr s Thermomete Solte nach
der Reinigung noch Verschmutzung erkennbar sein, wiederholen Sie die oben augefinrten Schrite.

Entsorgung

Die Verpackung und Gebrauchsanweisung bestehen aus Pappe und Papier und kénnen nch lhren lokalen AManentsurgungsnchmmen beseitigt werden
Bei Bruch des Thermometers kann die ausgelrelene Filssigkeit mitels enes mit Stofflappens
entfernt werden. Die Reste konnen im Hausmiil unter Beri Threr lokalen i besemgt werden. Achtung: Schnittgefahr!
Garantie

Auf dieses Thermormeter gewahrt der Hersteller eine 10-jahrige Garantie auf vom Hersteller verursachte Mangel ab dem Kaufdatum. Durch unsach-
geméiten Umgang verursachte Schaden an Ihrem Thermormeter unteriiegen nicht der Garantie (z.B. Bruch). Reklamationen konnen nur mit Vorlage
des Kaufbelegs bericksichtigt werden

(SV) Temperaturgransvrden / (FI) Lampdtilan raja-arvot / (EL) Opia Tiucov Beppokpaciag

(DE) Zerbrechiich, mit Sorgfalt handhaben / (EN) Fragle, handie with care / (FR) Fragile, & manipuler avec précaution
(IT) Fragile, da maneggiare con cura/ (ES) Fragil, manipular con cuidado | (PT) Frégi, manusear com cuidado

(NL) Breekbaar, voorzichtig gebruiken  (DA) Skrabeligt, skal handteres med omhu / (NO) Skjart, ma behandles forsiklig
(SV) Omtaiigt, hanteras varsamt / (FI) Sarkyvas, kisitiele varovasti / (EL) E8pauoTo, aartei TPOGEKTIK YEIpIOWG

J[ (DE) Temporaturgrenzvere / (EN) Temperature imt (FR) Limites de fempérature / (T) Lt i temperatura/ (ES) Limits e temperatura
1(NO)

Daten
Betriebsbedingungen 15 °C (5 °F) bis +35,5 °C (95,9 °F) Qualitatsgarantie Die Herstellung und Priifung der
Mindestmessbereich +35,6 °C (96,08 °F) bis +38,4 °C (101,12 °F) Thermomeler erfolgtin Anlehnung an die
Messaufiésung 0,1°C (0,18 °F) der EN 12470-1 ~Teil 1:
Messgenauigkeit -0,1°C/+40,1°C (-0,18 °F /40,18 °F) Mit metallischer F\uss»gken gefilite Glasthermometer mit
Lagerbedingungen -15°C (5 °F) bis +39 °C (1022 °F) Maximumyorrichtung.

¥ | (DE) Vor Sonneniicht schiitzen / (EN) Keep away from suniight/ (FR) A protéger de la lumiére du saleil/ (IT) Proteggere dala luce solare
(ES) Proteger de la uz solar / (PT) Proteger da luz solar / (NL) Beschermen tegen zoniicht/ (DA) Skal beskyttes mod sollys
e (NO) Beskyttes mot sollys / (SV) Skyddas mot soljus / (Fl) Suojaa auringonvalola / (EL) Na mpooTareGerar am 1o niai guig

(DE) Achtung!/ (EN) Caution! / (FR) Attention !/ (IT) Attenzione! / (ES) {Cuidado! / (PT) Atengol / (NL) Let op! / (DA) Forsigtig!
(NO) OBS! / (SV) OBS! / (Fi) Huomio!/ (EL) Mpoaioxi

08) inderSchweiz IR
(ES) Apoderado en Suiza  (PT) Representante autorizado nia Suiga / (NL) Gevolmachiigde in Zwitserland/ (DA) Befuldmézgigeti Schweiz

A st Al

(NO) Fullmektig i Sveits / (SV) Representant i Schweiz / (FI) Valtuutettu Sveitsissé  (EL) E¢ouaiodompévog avrmpootiog ot EABeria
m Gebrauchsanweisung
Produktiibersicht Produktbeschreibung
Verpackungsinhalt .
1x medizinisches Glasthermometer
1x Schutzhille ——'—E
1x Gebrauchsanweisung
1x Aufoewahrungshiile mit Lupeneffekt i perat

(2-teilig) (Fiihler) skala rohr
Als Basaltemperatur wird das Minimum der Kérpertemperatur im Ruhezustand wahrend des Schiafs bezeichnet. Sie wird direkt nach dem Aufwachen
gemessen und daher auch Aufwachtemperatur genannt. Das Geratherm* basa\ Glasthermometer arbeitet nach dem Prinzip der Warmeausdehnung
von Stoffen. Die i befindet sich dabei im Fliissigkeit dehnt sich aus und steigt in der
Messkapillare an. Die Maximumvorrichtung verhindert, dass die Messﬂusslgkel( nach der Messung wieder absinkt, weshalb der Messwert noch einige
Zeit spéiter auf der Skale abgelesen werden kann. Als rwenden wir seit 1992 das Galinstan’. Ohne giftiges Queck-
silber. Wenn Sie mit der Familienplanung beginnen, ist es dringend zu empfehlen, dass Sie Ihren Arzt oder zertifizierte Beraterin fir natiiiche
der

Die digitale

Geratherm Medical GERMANY GmbH
Fahrenheitstrae 1 + 99331 Geratal / Germany + www.geratherm.com

finden Sie auf unserer Webseite www.geratherm.com.
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Instructions for use

Product overview

Packaging contents

1 cinical glass thermometer

1x protective case

Ax instructions for use

1x storage case with magnifying glass thermormeter measuring
(2parts) vessel (probe) capillary

Basal body temperature is the minimum body temperature at est during sleep. Itis measured directly after waking up and s therefore also called the wake-

up temperalure. The Geratherm” basal glass thermometer operates based on the principle of thermal expansion of substances. The measuring liuid is

located in the themometer vessel. The temperature-sensitive liquid expands and rises in the capilary. The maximum device prevents the measuring iquid

from dropping after measurement, this allowing the reading to be taken from the scale sometime later. We have been using the hamless Galinstan' as the

measuring liquid since 1992, Without oxic mercury. When you start family planning, it s strongly recommended that you consult your doctor of certfied

counsellor for natural famiy planning. A basic understanding of the female cycle s required for the correct nterpretation of basal body temperature.

Intended purpose Indication

Clinical glass thermometer intended for the oral, For natural family planning and cycle controlin women.

vaginal o rectal measurement of basal temperature. "

Contraindications

‘The Thermometer must not be used:

+ As a contraceptive

 For women undergoing hormonal treatment

+ To determine the body temperature in case of hypothermia

+To determine the body temperature in case of suspected fever or
increased body temperature (hyperthermia)

Product description

calibration mark

temperature  cladding
scale tube

imitation
The thermometer s unsuitable for women in the menopause.

Patient target group

The basal thermometer can be used for women of chidbearing age within
the specified measuring range and at the specified measuring locations.
Notintended for use in children and adolescents

Intended users

This thermometer is intended for use by adults in private and clinical settings.
Precautlons, warnings and residual nsks

Familienplanung konsulteren. Fir die richtige ird ein {iber den weiblichen Zykus bendtigt.
Zweckbestimmun; Indikationen
Medizinisches Glasthermometer fir die orale, Filr die natiriche Familienplanung und zur Zykluskontrolle bei Frauen
vaginale oder rektale Messung der Basaltemperatur. .
N Limitationen
Kontraindikationen Das Thermometer ist fiir Fraen in der Menopause ungeeignet.
Das Thermometer darf nicht eingesetzt werden: ) "
+ Als Verhitungsmittel Patientenzielgruppe »
. Bex Frauen, die einer hormonellen Behandlung unterliegen und der

Messorte kann das Basalthermometer fir gebéifahige Frauen eingesetzt
werden. Nicht zur Anwendung bei Kindern und Jugendiichen vorgesehen.
Vorgesehene Anwender

Dieses Thermometer ist i die Anwendung durch Erwachsene im privaten
und klinischen Umfeld vorgesehen.

bei L ypothermie)
< Zur Besimnuny dor Kepertemporsh belVardscht ut
Fieber oder erhhter Kérpertemperatur (Hyperthermie)

VorsichtsmaBnahmen,

Warnungen und Restrisiken
Nichtbeachtung der Zweckbestimmung sowie fehlende Kenntnisse zur Verwendung des Thermometers konnen zu falschen
Messergebnissen und Fehldiagnosen fiihren.
+ Verwenden Sie das Basalthermometer nur gema dieser Gebrauchsanweisung.
+ Beachten Sie alle Informationen auf dem Basa\lhermcme\er und seiner Verpackung.
+ Bewahren Sie die auf.
Filhren Sie die Messung zur gleichen Uhrzeit unmitelbr nach dem Aufwachen durch, noch bevor Sie aufstehen.
+ Sie konnen oral, vaginal oder rektal messen, solten jedoch innerhalb eines Zyklus bei dem gewahiten Messort bleiben.
+ Sie sollten vor dem Messen mindestens 5 Stunden geschlafen haben und in der letzten Stunde vor der Messung nicht aufgestanden sein.
+ Bei nicht ausreichendem Schiaf lassen Sie die Messung ausfallen
+ Sie sollten vor der Messung nicht essen, trinken, rauchen und kdrperiiche Ansirengungen vermeiden.

wie Erkaltung oder
Korp.rslgnal. wie 2.8, Fieber kbnnen Ihre
Das zur Messung der

odor auch auffillige

verzerren und fiir die n.
bei Frauen bestimmt und nur fiir die in der thrauchsanwelsung

ist
angegebenen Messorte konzipiert.
+ Die axilare Messtng zur Bestimmung der Basaltemperatur it icht verlssich.
Uberms beim Einfihren des kann zu des
+ Erzwingen Sie das Einfhren nicht und brechen Sie b, wenn Sie einen Widerstand spiren.
Dieses Thermometer besteht aus Glas, welches brechen und eine Verletzungsgefahr darstellen kann.
+ Bewahren Sie das Thermometer auerhalb der Reichweite von Kindern auf,
 Beiflen Sie wahrend der oralen Messung nicht auf das Thermometer.
+ Das Thermometer nicht maschinell reinigen oder desinfizieren.
Keime, .B. Bakterien und Viren, kénnen bei der Anwendung von Messort zu Messort und von Patient zu Patient iibertragen werden.
+ Reinigen und desinfizieren Sie das Thermometer vor und nach jeder Messung, u eine Infektion zu vermeiden.
+ Wenn Sie an Ihrem bevorzugten Messort eine Wunde haben, so wahlen Sie einen anderen Messort
Bei falschem Transport, falscher Lagerung oder Handhabung kann das Thermometer beschidigt werden.
 Halten Sie das immer von direkter unter 15 °C (5 °F) und ilber 39 °C (1022 °F) und Schmutz fem.
+ Schiltzen Sie das Thermometer vor Schiégen und Stafien
* Bewahren Sie das Thermomeer immer in der daf vorgesehenen Schutzhille aut.
Defekte fiihren zu falschen
+ Uberpriffen Sie I Thermometer vor jedem Gebrauch auf sichtbare Beschadigungen
+ Venwenden Sie das Thermometer nicht, wenn es beschadigt st
Wenn Sie sich iiber das Messergebnis nicht sicher sind, wiederholen Sie die Messung.
* Holen Sie gegebenenfals arztichen Rat in
Das Geratherm’ basal sollte nicht angewendet werden von:
+ Personen, die mental oder kérperiich nicht in der Lage sind, das
Medikamente und Hormonpraparate sowie Impfungen kénnen sich auf die
Dieses Basalthermormeter ist kein Verhiitungsmittel.
I Fal Vorfalle, die im it dem
und der zusténdigen Behbrde gemeldet werden.

Gewebes fiihren.

2u verwenden.
Sie Ihren Arzt.

gemif dieser
auswirken. Bitte

stehen, sollten diese der Geratherm Medical GERMANY GmbH

Anwendung

Durchfiihrung der Messung

1. Entnehmen Sie das Thermometer aus der Schutzhille.

2. Reinigen und desinfizieren Sie das Produkt vor der Anwendung gemaR der Reinigungs- und Desinfektionsanweisung in Kapitel Reinigung & Desinfektion”.

3. Priifen Sie, ob sich die Messfliissigkeit unter 36 °C (96,8 °F) befindet. Sollte dies nicht der Fall sein, so setzen Sie zuerst die Messflissigkeit mit
dem mitgelieferten Einschub der Aufbewahrungshille mit Lupeneffekt zuriick. Hinweis: Stellen Sie sicher, dass Sie ausreichend Abstand zu
Gegenstéinden und Mabelstiicken haben, damit das Thermometer nicht beschadigt wird.
Schieben Sie das in die (Einschub der Stellen Sie sicher, dass das Thermometer in den
Halterungen sicher fixiert ist. Die Thermometerspitze schaut 1,5 cm unten heraus. Halten Sie die Riicksetzhifle zwischen Daumen und Zeigefinger
an der flachen Grifflache fest, dabei zeigt die Messspitze zum Boden. Beginnen Sie nun aus dem Handgelenk heraus das Thermometer zu
schiltieln (links-echts), bis die Messfissigkeit unter 36 °C (96,8 °F) zuriickgefihrt st

dlacki usage can lead
+ Use the thermometer only according to these instructions.

+ Pay attention to al information on the thermometer and its packaging.

 Keep the instructions for future appiications.

Carry out the measurement at the same time immediately after waking up, even before you get out of bed.

+ You can measure orally, vaginally or rectally, but should stck to the chosen measurement site within a cycle.

+ You should have sleptfor at least 5 hours before the measurement and not have got up i the last hour before the measurement

+ Ifyou are not getting enough sleep, skip the measuremen.

+ You should not eat, drink, smoke, or engage in physical activity before the measurement.

Disturbing factors such as a cold of illness, sleep disturbance, alcohol consumption, stress, change of time zonelclimate or even
conspicuous body signals such as fever can distort your basal body temperature and make it unusable for cycle analysis.

The thermormeter is intended exclusively for measuring basal body temperature in women and is only designed for the measurement
locations specified in the instructions for use.

+ The axilary measurement to determine the basal body temperature is not relable.

Excessive force when inserting the thermometer can cause injury to the surrounding tissue.

+ Do notforce insertion and stop if you encounter resistance.

This thermometer is made of glass, which can break and pose a risk of injury.

+ Keep the thermorneter out of reach of children.

+ Do not bite down on the thermometer during oral measurement.

+ Do not use automated cleaning or disinfection for the thermometer.

Germs, such s bacteria and viruses, can be transmitted from one measuring site to another and from patient to patient during use.
+ Clean and disinfect the thermometer before and after each measurement to avoid infections.

* If you have a wound at your preferred measuring site, choose a different measuring site

Improper transport, storage, or handling can damage the thermometer.

+ Always keep the thermometer away from direct sunlight, temperatures below -15 °C (5 °F) and above 39 °C (102.2 °F), and ditt

« Protect the thermometer from impacts and hits.

« Always store the thermometer i its designated protective case.

Defective yield inaccurate

+ Check your thermometer for visible damage before each use.

+ Do not use the thermometer f it is damaged.

If you are unsure about the measurement obtained, repeat the measurement.

+ Seek medical advice if necessary.

The Geratherm* basal should not be used by:

+ People who are mentally or physicaly incapable of using the thermometer in accordance with these instructions for use.

Medication, hormone preparations and vaccinations can have an effect on basal body temperature. Please consult your doctor.
This basal thermometer is not a contraceptive.

Application

Execute a measurement

1. Remove the thermometer from s protective case.

2. Clean and disinfect the product before use according to the cleaning and disinfection instructions in chapter “Cleaning & Disinfection”.

3. Check if the measuring liquid is below 36 °C (96.8 °F). Ifthis is not the case, frst reset the measuring liquid with the supplied insert (reset tool)
of the storage case with magnifying glass effect. Note: Ensure that you have sufficient distance from objects and funiture to prevent
damage to the thermometer. Insert the thermometer into the reset tool (insert of the storage case with magnifying lens). Ensure that the
thermometer is securely fixed in the slots. The tip of the thermometer protrudes 1.5 cm below. Hold the reset tool between your thumb and index

finger on the fat grip surface, with the measuring tip pointing towards the floor. Begin shaking the thermometer with your wrist (left-right) unti the
measuring fuid is lowered below 36 °C (96.8 °F).

4. Position the thermometer at the chosen measuring site
a) Oral measurement - temperature measurement in the mouth
Place the measuring tp in one of the two heat pockets under the tongue, to the leftor right of the heat
oot of the tongue. Keep your mouth closed during the oral temperature measurement and continue pockets

. under the

tongue

1o breathe evenly through your nose to establish a thermal equilibrium.

Vaginal measurement - temperature measurement in the vagina

Carefuly insert the tp of the thermometer approx. 2 cm to 3 cm into the vagina.

Rectal measurement ~ temperature measurement in the anus

Apply a il lubricant (e.g. vaseline or caring of) o the measuring tp to make insertion easier.
Then carefully insert the tp of the thermometer approx. 2 cm to 3 cm into the anus (rectu).
5. After a minimum of 4 minutes, the thermometer will have taken the basal temperature.

£

6. The measuring liuid in the measuring capillary now shows the measured value, which can be read offthe scale.
Adjust the angle of the thermometer slightly to make reading the measuring liquid against the
blue background of the capillary easier. Be aware of good light conditions during read out results.
Note: To read the measured value of the even easier, place the in the white insert and side it into the storage case.
The values appear larger due to the magnifying effect.
7. Note the measured value, e.g. in a temperature data sheet or i your favorite cycle app.
8. Clean the thermometer again according to chapter “Cleaning & Disinfection”.
9. Reset the measuring liquid afterward as descried in step 3
10. Place the thermometer back into the protective case with the tp facing down for storage. Optionally, you can also store the thermometer

in the storage case with magnifying lens. Make sure that the tip of the thermometer does not protrude from the front end.

Cleaning & Disinfection

The thermometer has a hermetically sealed glass sheath and is waterproof. Ensure that al surfaces are accessible for cleaning and disinfection. Clean
the thermometer before performing disinfection. Remove any coarse contaminants and, if necessary, residual lubricants beforehand using a dry and
clean single-use cloth. For cleaning, dampen a clean, soft cloth with  soap solution (maximum 39 °C / 102.2 °F) and thoroughly clean the entire
surface of the thermometer. To disinfect the thermometer, dampen a clean, soft cloth with alcohol-based disinfectant solution (e.g. 70% isopropyl
alcohol). Wipe the thermometer towards the tip and allow the disinfectant to take effect according to the manufacturer's instructions. To remove
residues of cleaning or disinfectant agents, dampen a new clean, soft single-use cloth with pure water and wipe it over the thermometer several times.
If there is sill visible contamination after cleaning, repeat the steps listed above.

Disposal

‘The packaging and instructions for use are made of cardboard and paper and can be disposed of according to your local waste disposal guidelines. In
the event of thermometer breakage, the spilled liquid can be removed using a brush, piece of cellulose, or cloth dampened with soap solution. The
remnants can be disposed of in household waste, adhering to your local waste disposal guidelines. Caution: Danger of cuts!

Guarantee

The manufacturer provides a 10-year quarantee for manufacturer-caused defects from the date of purchase on this thermometer. Damages caused by
improper handiing (e.g. breakage) are not covered by the guarantee. Claims can only be considered with presentation of the purchase receipt.

Technical data

Operating conditions -15°C (5 °F) to +35.5 °C (95.9 °F)
Minimum measuring range ~ +35.6 °C (96.08 °F) to +38.4 °C (101.12 °F)
Measurement resolution 0.1 °C (0.18 °F)

Measurement accuracy 0.1 °C/+40.1 °C (-0.18 °F [ +0.18 °F)
Storage conditions -15°C (5 °F) bis +39 °C (102.2 °F)

The thermometers are manufactured and
tested referring to the requirements of

EN 12470-1 Clinical thermometers — Part 1: Metallc iquid-in-glass
thermometers with maximum device.

Quality quarantee

Contact information  You can find the digital instructions for use on our website www.geratherm.com

@ GT-2000 (GT004001E

Geratherm Medical GERMANY GmbH
Fahrenheitstrae 1+ 99331 Geratal / Germany « www.geratherm.com

m Mode d'emploi

Apergu du produit Description du produit
Contenu de I'emballage -

1x thermométre médical en verre %ﬁ

1x étui de rangement

1x mode demploi

Ax outl de remise 4 zéro 3 effet Récipient du Capilaire
grossissant (2 piéces) thermometre (sonde)  de mesure

Rev.01_2025-04-02
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Marque d'étalonnage  Echelle
de température

La température basale est le minimum de la tempeva(ure corporelle au repos pendant le sommei. Elle est mesurée immédiatement aprés le réveil et

estd lement appelée température de réveil en verre Geratherm" basal fonctionne selon le principe de la dilatation thermique
des substances. Le liquide de mesure se trouve p récipient du thermomete. Le liquide sensible 3 la température se diate et monte dans le
capillaire de mesure. Le dispositf de maximum empéche le iquide de mesure de redescendre aprés la mesure, cst pourquo [a valeur mesirée peut
encore dtre lue sur léchelle pendant quelques temps. Comme liquide de mesure, nous utiisons depuis 1992 le Galinstan”, un produit inoffensif. Sans
mercure toxique. Si vous commencez 4 utiiser le planning famiial, l est fortement recommandé de consulter votre médecin ou votre conseiller certfié
en planning familil naturel. Pour interpréter correctement la température basale, une compréhension e base du cycle féminin est nécessaire.

Utlllsa(mn prévue Indications
Thermométre médical en verre pour la mesure orale, Pour le planning familial naturel et le contréle du cycle chez les femmes.
vaginale ou rectale de la température basale. i
Limitations
Contre-indications Le 6
Le thermometre ne doit pas étre uiisé
+ Comme contraceptif
+ Chez les femmes soumises a un traitement hormonal
+ Pour déterminer |a température corporelle en cas dhypothermie
+ Pour déterminer la température corporelle en cas de suspicion
de fiévre ou de température corporelle élevée (hyperthermie)
Précautions, avertissements
et risques résiduels
Le non-respect de I'utilisation prévue ainsi que le manque de connaissances sur ['utlisatio
du thermométre peuvent entrainer des résultats de mesure erronés et des diagnostics ncortects.
+ Nutiisez le thermometre basal que conformément a ce mode d'emploi.
+ Respectez toutes les informations figurant sur le thermométre basal et son emballage.
+ Conservez le mode d'emploi pour une utiisation future.
Effectuez la mesure & la méme heure immédiatement aprés le réveil, avant méme de vous lever.
+ Vous pouvez effectuer des mesures orales, vaginales ou rectales, mais vous devez rester & lendroit choisi au cours d'un cycle.
+ Vous devez avoir dormi au moins 5 heures avant la mesure et ne pas vous étre levé dans Ieure qui précéde la mesure.
+ Si vous ne dormez pas sufisamment, ne faites pas la mesure.
+ Vous ne devez pas manger, boire, fumer ou faire des efforts physiques avant la mesure.
Des facteurs perturbateurs tels qu'un thume ou une maladie, des troubles du sommeil, la consommation d'alcool, le stress, un changement
de fuseau horaire/climat ou encore des signaux corporels remarquables comme la fiévre peuvent fausser votre température basale et la
rendre inutilisable pour Iévaluation du cycle.
Le thermométre est exclusivement destiné 4 la mesure de la température basale chez la femme et n'est congu que pour les lieux de mesure
indiqués dans le mode d'emploi.
+ La mesure axillaire pour déterminer la température basale n'est pas fiable.
L'application d'une force excessive lors de l'insertion du thermometre peut entrainer des lésions des tissus environnants.
+ Ne forcez pas linsertion et amétez i vous sentez une résistance.
Ce thermometre est en verre, qui peut se briser et présenter un risque de blessure.
+ Conservez le thermométre hors de portée des enfants.
+ Ne mordez pas le thermométre pendant la mesure orale.
I ne faut pas nettoyer ou désinfecter le thermomatre en machine.
Les germes, par exemple les bactéries et les virus, peuvent étre transmis d'un site de mesure 2 un autre et d'un patient a un autre lors de lutisation.
+ Nettoyez et désinfectez le thermometre avant et aprés chaque mesure afin d'éviter toute infection.
+ Si votre endroit de mesure habituel comporte une plaie, choisissez un autre endroit
Un transport,un stockage ou une manipulation incortects peuvent endommager le thermométre.
+ Tenez toujours le étre & 'écart de la lumié du soleil, des inférieures a -15 °C (5 °F)
et supérieures 439 °C (102,2 °F) et de la saleté.
+ Protégez le thermométre contre les coups et les chocs.
+ Conservez toujours le thermométre dans I#étui de protection prévu 4 cet effet
Des thermométres défectueux entrainent des résultats de mesure erronés.
+ Avant chaque utilisation, vérifiez que votre thermométre ne présente pas de dommages visibles.
+ Nutiisez pas le thermométre sl est endommage.
i vous n'étes pas sir du résultat de la mesure, répétez la mesure.
+ Demandez un avis médical si nécessaire.
Le Geratherm" basal ne doit pas étre utilisé par :
«les personnes i e sont pas mentalement o physquement capabls dulsr e hermomérre conformément au présent mode d'emploi.
Les etles i que les vaccins peuvent avoir un impact sur la température basale.
Veuillez consulter votre médecin.
Ce thermométre basal n'est pas un moyen de contraception.
En cas dincident grave lié au thermometre, il convient de le signaler a Geratherm Medical GERMANY GmbH et aux autorités compétentes.

Application

Réalisation de la mesure

1. Relirez e thermomere de son étui de rangement.

2. Nettoyez et désinfectez le produt avant ¢ i e hapitre « Netioyage et désinfecton »

3. Veérifier que le liquide de mesure est inférieur 36 °C (96,8 °F). Si ce 'est pas \e cas, replacsz dabord e liuide de mesure  falde de Fnsert e

étui de rangemenl avec effetloupe fourni. Remarque : Assurez-vous détre sufisamment éloigné des obiets et des meubles pour ne pas
étre. Glissez e dans le dispositf de réiniiaisation (insertion de Iétui de rangement). Assurez-vous que

le 1hermoméue st bion i dans o5 supports. La pointe du thermométre dépasse de 1,5 cm en bas. Tenez le dispositf de réinitialisation entre

le pouce et lindex sur la surface plate de la poignée, la pointe de mesure étant dirigée vers le sol. Commencez maintenant & secouer le thermomeire

 partir du poignet (gauche-droite) jusqu'a ce que le liquide de mesure soit ramené en dessous de 36 °C (96,8 °F).

Posilonnez e themométre & Iendmwl que vous avez choisi pour la mesure

a) d

e convient pas aux f

Groupe cible de patients

Dans Ia plage de mesure et s lieux de mesure indiqués, le thermométre
basal peut étre utiisé par les femmes en age de procréer. Non destiné
I'utiisation chez les enfants et les adolescents.

Utilisateurs prévus
Ce thermometre est destiné & étre utisé par
des adultes dans un cadre privé ou clinique.

-

Ia boucl Poches thermiques

Plaoez \embou( de mesure dans Tune des deux poches de chaleur sous la
langue, & gauche ou 2 droite de la racine de la langue. Gardez la bouche

fermée pendant la prise e température orale et continuez a respirer

réguliérement par le nez afin d'établir un équilbre thermique.

Mesure vaginale - Mesure de la température dans le vagin

Insérez délicatement lextrémité du thermometre d'environ 2 cm & 3 cm dans le vagin.
Mesure rectale - Mesure de la température dans 'anus

Mettez un peu de lubrifiant (par ex. de Ia vaseline ou de huile de soin) sur lembout de mesure pour faciter Fintroduction.
Introduisez ensuite délicatement lextrémité du thermométre d'environ 2 cm 4 3 cm dans Ianus (rectum)

. Aprés au moins 4 minutes, e thermométre a pis la température basale.

Le liquide de mesure dans e capillaire de mesure indique maintenant la valeur mesurée, qui peut étre lue sur Féchelle.

En tournant légérement le thermomtre, il est possible de lire plus facilement le liquide de mesure par contraste
avec e fond bleu du capillaire. Veillez 4 ce que Iéclairage soit suffisant pendant la lecture.

Pour lre encore plus facilement la valeur mesurée pa le thermométre, placez le thermometre dans le tiroir blanc et faites-le
glisser dans Itui de rangement. Les valeurs semblent plus grandes grace 4 [%effet grossissant.

=

oo

7. Notez a valeur mesurée, par exemple sur une fiche de données de température ou dans votre application de cycle préférée.
8. Netioyez & nouveau le thermométre conformément au chapilre « Nettoyage et désinfection »
9. Réinifialisez ensuite le liuide de mesure comme décrit 4 étape 3.
10. Remettez le thetmométre dans son étui de rangement, pointe vers le bas, pour le ranger. En option, vous pouvez également stocker
le thermométre dans son étui de rangement a effet grossissant. Velez ici & ce que la pointe du thermométre ne dépasse pas sur le devant.

Nettoyage & désinfection

Le thermométre posséde une enveloppe en verre hermétiquement fermée et est étanche & 'eau. Assurez-vous que toutes les surfaces sont
accessibles pour le nettoyage et la désinfection. Nettoyez le thermometre avant de procéder a une désinfection. Eliminez au préalable les grosses
impuretés e, le cas échéant, les résidus de lubriiant avec un chiffon sec et propre & usage unique. Pour le nettoyage, humidifiez un chiffon doux et
propre avec une solution savonneuse (maximum 39 “C / 102.2 °F) et nettoyez soigneusement toute la surface du thermomete. Pour désinfecter le
thermomatre, humidifiez un chiffon doux et propre avec une solution désinfectante & base d'alcool (par exemple 70 % disopropanol). Pour ce faire,
essuyez le thermomere vers la pointe et laissez agir le désinfectant conformément aux instructions du fabricant. Pour &iminer les résidus de
nettoyage ou de désinfectant, humidifie un nouveau chifon doux et jetable avec de l'eau pure et passez-le plusieurs fois sur le thermometre. Si des
salissures sont encore Visibles aprés le nettoyage, répétez les étapes ci-dessus.

Mise au rebut

Lemballage et le mode demploi sont en carton et en papier et peuvent tre mis au rebut conformément a vos directives locales en matiére
d'élimination des déchets. Si le thermométre s'est casse, le liquide qui s'est écoulé peut étre éliminé a faide d'un pinceau, d'un morceau de cellulose
ou d'un rabat de tissu humidifié avec une solution savonneuse. Les résidus peuvent éfre éliminés avec les ordures ménagéres en tenant compte de
Votre politique locale d'élimination des déchets. Attention : Risque de coupure !

Garantie

Ce thermometre est garanti 10 ans par e fabricant contre les défauts causés par e fabricant, a compter de la date d'achat. Les dommages causés
Voire thermomeétre par une mauvaise manipulation ne sont pas couverts par la garantie (p. ex. casse). Les réclamations ne peuvent étre prises en
compte que sur présentation de la preuve d'achat.

Données techniques

Conditions ambiantes -15°C (5 °F) 4 +35,5 °C (959 °F)

Plage de mesure minimale  +35,6 °C (96,08 °F) 4 +384 °C (101,12 °F)
Résolution de mesure 0,1°C (0,18 °F)

Précision de mesure -0,1°C/40,1 °C (0,18 °F /40,18 °F)
Conditions de stockage ~ ~15 °C (5 °F) 4 +39 °C (1022 °F)

La fabrication et le controle des thermométres
S'appuient sur les exigences de a norme EN
12470-1 Thermométres medicau - Partie 1
Thermomeres en verre remplis de liquide
métallique avec dispositf a maximurn.

Garantie de qualité

Informations de contact  Vous trouverez le mode d'emploi numérique sur notre site Web www.geratherm.com.
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IT Istruzioni per I'uso

Panoramica del prodotto

Contenuto della confezione

1x termometro clinico in vetro

1x custodia

A istruzioni per [uso

Ax astuccio con effetto lente
dingrandimento (in 2 pezzi)

Descrizione del prodotto
Bulbo del termometro  Capillare  Marchio di calibrazione ~ Scala della Tubo
(Sensore) di misura temperatura

il Q\R\\‘nﬁ!ﬁu‘\\u\uH\m)\‘hm‘wmh

La temperatura basale & 2 temperatura corporea minima a riposo durante il sonno. Viene misurata direttamente dopo il isveglio ed & quindi chiamata
anche temperatura al rsveglio. Il termometro in vetro Geratherm” basal funziona secondo il principio della dilatazione termica dei tessut. I iquido di
misura si trova nel bulbo del termometro. I liquido sensibile alla temperatura si espande e sale nel capilare di misura. l dispositivo di massimo
impedisce al liquido di misura di scendere di nuovo dopo la misurazione, motivo per cui il valore misurato puo essere letto sulla scala ancora diverso
tempo dopo. Come liquido di misura, dal 1992 utiizziamo il Galinstan” poiché sicurissimo. Senza mercurio tossico. Quando ci si approceia alla
pianificazione familiare, si raccomanda vivamente di consultare il proprio medico o unfuna consulente certificatola per la pianificazione famiiare
naturale. Per la cortetta interpretazione della temperatura basale, & necessaria una conoscenza di base del ciclo femminile.

Destinazione d'uso Indicazioni

Termometro clinico in vetro per la misurazione orale, Perla familiare naturale e il o del ciclo mestruale.
vaginale o re!lta\e d-eHa‘Iempevamra basale. Limitazioni

Controindicazioni

Iltermometro non & indicato per le donne in menopausa.

Pazienti target
Il termometro basale pud essere utiizzato da donne in eté fertil entro
diipotermia intervallo di misurazione specificato e nei punti di misurazione specificati
* Per rilevare |a temperatura corporea in caso di sospetta Non & destinato alluso nei bambini e negli adolescenti
febbre o aumento della temperatura corporea (ipertermia)

Précautions, avertissements
et risques résiduels
La mancata osservanza della destinazione d'uso e la mancanza di conoscenze
sull'uso del termometro possono causare risultati di misurazione errati e diagnosi errate.
+ Utilizzare il termomero basale solo secondo le presenti istruzioni per [uso.
+ Osservare e le informazioni sul termometro basale e sula sua confezione.
+ Conservare e isiruzioni per uso per applicazioni future.
Effettuare la misurazione alla stessa ora subito dopo il risveglio, prima di alzarsi dal letto.
+ E possibie esequie a misurazione per via ral, vaginale o etale, ma alfnlemo di un ciclo énecessario rimanere nel punlo di misurazione presosto.
+ Prima della misurazione, le
+ Se non si & dormito a suficienza, saltare la misurazione.
+ Non si deve mangiare, bere o fumare prima della misurazione e occorre evitare lo sforzo fisico
Fattori di disturbo come un raffreddore o una malattia, disturbi del sonne, consumo di alcol, stress, cambio di fuso orario/cambiamento di clima
oanche segnall corporelevident come lafebbrep It basale e renderla inutilizzabile per la valutazione del ciclo.
I alla misurazione dell basale nelle donne ed & concepito solo per i punti di
misurazione speclﬁeatl nelle istruzioni per I'uso.
+ La misurazione ascellare non & affidabile per determinare la temperatura basale.
‘inseri lesioni ai tessuti circostanti.

Il termometro non deve essere utilizzato:

+ Come contraccettivo

Nelle donne sottoposte a un tratamento ormonale
i della temperat i

*Per

Utilizzatori previsti
Questo termometro & destinato alluso da parte
di adult in ambienti privati e cinici

+ Non forzare inserimento e interrompere se si awerte una fesisenza.

Questo termometro & realizzato in vetro, che pué rompersi e quindi rappresentare un rischio di lesioni.

* Tenere ltermometro fuor dalla portata dei bambini.

+ Non mordere l termometro durante la misurazione orale.

+ Non pulire o disinfettare i termometo con dispositivi meccanici.

| germi, ad esempio batter e virus, possono essere trasmessi tra i vari punti di misurazione e da paziente a paziente durante 'applicazione.
+ Pulire e disinfettare ltermometro prima e dopo ogni misurazione al fine di evitare infezioni.

+ Se si ha una ferita nel suo punto di misurazione preferio, scegliere un altro punto di misurazione.

In caso di trasporto, stoccaggio o manipolazione errati, il termometro pub danneggiarsi.

* Tenere sempre i termometro lontano dalla luce diretta del sole, da temperature inferiori a -15 °C (5 °F) e superiori a 39 °C (1022 °F) e dallo sporco.
+ Proteggere i termometro da colpi e ur

+ Conservare sempre i termometro nelfapposita custodia.

1 termormetri difettosi generano risultati di misurazione errati.

+ Prima di ogni ullzzo, controllare che il termometro non presenti danni visibil.

+ Non utiizzare il termometro se & danneggiato.

Se non si & sicuri del risultato, ripetere la misurazione.

+ Se necessario, consultare un medico.

1l Geratherm® basal non deve essere ulizzato da:

+ Persone che non sono mentalmente o isicamente in grado di utlizzare il fomenets secnndn le presentiistruzioni per [uso.

Farmaci, preparati ormonali e vaccinazioni possono influenzare la temperatura

Consultare il proprio medico.Questo termometro basale non & un comvaccemvo

In caso diincidenti gravi relatvi al termometro, questi devono essere segnalat a Geratherm Medical GERMANY GmbH e alfautorita competente,

Utilizzo

Esecuzione della misurazione

1. Rimuovere il termometro dalla custodia.

2. Pulire e disinfettare il prodotto prima dell'uso secondo le istruzioni di pulizia e disinfezione nel capitolo *Pulizia e disinfezione”.
3. Verificare che i liquido di misura si trovi a una temperatura inferiore a 36 °C (96,8 °F). In caso conirario, abbassare prima la temperatura
delliquido di misura con lausilio dellalloggiamento delastuccio con effetto lente dingrandimento fomito in dotazione.

Nota: assicurarsi di mantenere una distanza sufficiente da oggetti e mobili in modo che il termometro non venga danneggiato.

Inserie il termometro nellausilo per i reset (alloggiamento dellastuccio ). Assicurarsi che il termometro sia fissato saldamente nei supporti.

La punta del termometro sporge di 1,5 cm al di sotto. Tenere ausilio per il reset tra il police e findice sulla superficie dimpugnatura piatta, con la
punta di misura rivolta verso il pavimento. Ora iniziare a scuotere il termometro a partire da un movimento del polso (sinistra-destra) fino a quando
il liquido di misura sara tornato sotto 36 °C (96,8 °F).
Posizionare il termometro nel punto di misura selezionato.
a) oral dell: i

&

Sacche sotto

@ ~ — ‘i

Posizionare la punta di misura in una delle due sacche sotto a lingua, a sinistra
0 destra dela radice dela lingua. Durante la misurazione orale della temperatura,
tenere la bocca chiusa e continuare a respiare in modo uniforme attraverso il naso,
alie i sabil un equibro termico.
b) ione vaginale - Il nella vagina
Inseie Glcatamene la pua de ermometo el vagma per circa 2 com a 3 cm.
o della !
Applicare un po' a lubnfcanle (ad es. vaselina o olio pmlemvo) sulla punta di misura per faciltare linserimento.
Quindi inserire delicatamente la punta del termometro nelfano (retto) per circa 2 cm a 3 cm.
Dopo almeno 4 minut i termometro avra rilevato la temperatura basale.
I1liquido di misura nel capillae di misura mostrera ora il valore misurato, che puo essere letto tramite la scala. Ruotare leggermente il
termometro pub facilitare la lettura del liquido di misura contro o sfondo blu del capillare. Prestare attenzione alla presenza di
un'illuminazione sufficiente durante la lettura. Per leggere il valore misurato dal termometro ancora pi facilmente, inserire il termometro
nellalloggiamento bianco e poi nellastuccio. | valori appaiono pi grandi grazie alfefetto lente d'ingrandimento.

Annotare il valore misurato, ad esempio in una scheda della temperatura o nellapplicazione preferita per il monitoraggio del ciclo mestruale.
Puiite nuovamente il termometro come previsto al capitolo "Puiizia e disinfezione".

Quindi resettare i liquido di misura come descitto al punto 3

Riporre il termometro nella custodia con la punta rivolta verso i basso. In via opzionale, i termometro pub essere conservato anche
nellastuccio con effeto lente dingrandimento. Assicurarsi che la punta del termometro non sporga alfestremita anteriore.

b

Pulizia e disinfezione

Il termometro & dotato di un involucro di vetro emetico ed & he tutte le superfici bii pr la pulizia e la
disinfezione. Pulire il termometro prima di eseguire la disinfezione. Rimuovere innanzitutto le impurita grossolane e, se necessario,

i residui di lubrificante con un panno monouso asciutto e pulito. Per la pulizia, inumidire un panno morbido pulito con una soluzione saponata
(massimo 39 °C /102,2 °F) e pulire accuratamente I'intera superficie del termometro. Per disinfettare il termometro, inumidire un panno morbido pulito
con una soluzione disinfettante a base di alcol (ad es. 70% di isopropanolo). A tale scopo, puiire il termometro verso la punta e lasciare agire il
disinfettante secondo le struzioni del produttore. Per rimuovere i residui di detergente o disinfettante, inumidire un nuovo panno morbido monouso
pulito con acqua pura e strofinare pils volte sul termometro. Se dopo la pulizia & ancora visibile dello sporco, ripetere i passaggi sopra elencati

Smaltimento

Limballaggio e le istruzioni per l'uso sono i le linee guida locali sull il i rifiuti. \n caso di
rotura deltermomelr, i quidofuoriuscto pud essere fimosso con un pennelo inumidio n soluzane saponata, un pezzo i cellulnsa oun pan

fessuto. | residui possono essere smalii tra i rifiuti domestici tenend i rifut. Attenzione: penco\o d\ taglio!

Garanzia

Il produtiore concede una garanzia di 10 anni su questo termometro; essa copre difetti causati dal produttore a partire dalla data di acquisto. | danni al
fermomero causati da un uso improprio non sono copert da garanzia (ad es. rottura). | reclami possono essere presi in considerazione solo con la
presentazione della prova dacquisto.

Dati tecnici

Condizioni operativeda -15°C (5 °F) a +35,5 °C (95,9 °F)

Intervallo minimo di misura ~ da +35,6 °C (96,08 °F) a +38.4 °C (101,12 °F)
Risoluzione 0,1°C(0,18°F)

Precisione di misurazione  -0,1°C/+0,1°C (-0,18 °F / +0,18 °F)
Condizioni di conservazione ~ da -15 °C (5 °F) a +39 °C (102,2 °F)

termometri sono fabbricai e testati in
conformita ai requisit della norma

EN 12470-1 Termometri medicali - Parte 1:
Termometri in vetro riempit con liquido
metallco con dispositivo di massimo.

Garanzia di qualital

Informations de contact  Vous trouverez le mode d'emploi numérique sur notre site Web www.geratherm.com.
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Instrucciones de uso

Vista general del producto Descripcion del producto

Contenido .
1 termémetro clinico de vidrio

1 estuche de amacenamiento

1 manual de instrucciones

1 estuche con efecto lupa (2 piezas)

sl

Marca de calibracién ~ Escala de Tubo

temperatura externo
Se denormina temperatura corporal basal a la temperatura corporal minima en estado de reposo mientras se duerme. Se mide directamente después
de despertarse; por este motivo, también se la denomina temperatura de despertar. El termGmetro de vidrio Geratherm® basal funciona sequn el
principio de dilatacion térmica de las sustancias. E! liquido de medicion se encuentra en el bulbo del termémetro. E! liquido sensible a la temperatura
se expande y asciende por el tubo capilar de medicion. El dispositivo de méxima impide que el liquido de medicion vuelva a descender tras la
medicin, lo que permite poder leer el valor medido enla escala durante un cierto espacio de tiempo. Como liquido de medicion, desde 1992
utiizamos Galinstan®, un liquido totalmente inocuo. Sin mercurio txico. Si desea iniciar una planificacion familar, se recomienda encarecidamente
que consulte a su médico o asesora certficada sobre la planificacin familiar natural. Para poder interpretar correctamente la temperatura basal, se
requiere tener el conocimiento bisico del ciclo menstrual femenino,

Uso previsto
‘Termémetro clinico de vidrio para la medicion oral,
vaginal o rectal de la temperatura basal.

Contraindicaciones

El termémetro no debe utilizarse:

+ como anticonceptivo

+ en mujeres bajo tratamiento hormonal

+ para determinar la temperatura corporal en caso de
enfriamiento (hipotermia)

+ para determinar la temperatura corporal en caso e sospecha
de fiebre 0 aumento de la temperatura corporal (hipertermia)

Bulbo del termémetro  Tubo capilar
(sensor) de medicion

Indicaciones
Para a planificacion familiar natural y el control del ciclo menstrual de las mujeres.

Limitaciones
Eltermémetro no es adecuado para mujeres en la menopausia

Grupo objetivo de pacientes

Dentro del ambito de medicion y los lugares de medicion especificados,
el termémetro basal puede utilizarse en mujeres fértiles.

No se ha previsto su so en niios y adolescentes

Usuarios previstos
. . Este termometro esta destinado a ser utiizado por aduttos en entornos
Precauciones, advertencias privados y clinicos.

y riesgos residuales

La inobservancia del uso previsto y el desconocimiento de cémo utilizar el termémetro pueden dar lugar a resultados de medicién
incorrectos y a diagndsticos erréneos.

 Utlice el termémetro basal Gnicamente de acuerdo con estas instrucciones de uso.

+ Observe todas las indicaciones que aparecen en el termémetro basal y en su embalaj.

+ Conserve las instrucciones de uso para futuras aplicaciones.

Efectite la medicién a la misma hora directamente después de despertarse y antes de levantarse.

+ Puede efectuar una medicién oral, vaginal o rectal, aunque debe realizar la medicién siempre en la misma zona durante un mismo ciclo mensual,
+ Antes de la medicién debe haber dormido un minimo de 5 horas y no haberse levantado durante la Gltima hora antes de la medicidn.

+ Sino ha dormido lo suficiente, no haga la medicin.

+ Antes de la medicién no debe comer, beber, fumar y debe evitar esfuerzos corporales.

Los factores que afectan a la salud, como un resfriado o una enfermedad, el insomnio, el consumo de alcohol, el estrés, el cambio de
zona horarialcambio de clima y también los indicadores fisicos evidentes, como p. e], fiebre, pueden distorsionar su temperatura basal
e inutilizar la evaluacién del ciclo menstrual.

El termémetro ha sido previsto tnicamente para medir la temperatura basal en mujeres y ha sido concebido solamente para las zonas de
medicién indicadas en las instrucciones de uso.

+ Lamedicion en la axila para determinar la temperatura basal no es fiable.

Una fuerza excesiva al insertar el termGmetro puede causar lesiones en el tejido circundante.

+ Nofuerce la insercion y deténgase si nota alguna resistencia.

Este termometro esta fabricado de vidrio, el cual puede romperse y suponer un riesgo de lesiones.

+ Mantenga el termometro fuera del alcance de los nifios.

+ No muerda el termdmetro durante la medicion oral.

+ No impie i desinfecte el termometro mecénicamente.

Los gérmenes, por ejemplo, bacterias y virus, pueden transferirse de un lugar de medicién a otro y de paciente a paciente durante su uso.
 Limpie y desinfecte el termometro antes y despuss de cada medicion para evitar infecciones.

* Sitiene una herida en el lugar de medicion preferente, seleccione un lugar de medicin diferente.

El termometro puede resultar dafiado si s transporta, almacena o manipula de forma incorrecta.

+ Mantenga siempre el termémeto alejado de a uz solar directa,de temperaturas nferiores a-15 °C (5 °F) y superiores a 39 °C (1022 °F) y de la suciedad.
+ Proteja el termmetro de golpes e impactos.

+ Guarde siempre el termmetro en el estuche de

Los termémetros defectuosos generan resultados de medicion incorrectos.

+ Compruebe si el termémetro presenta darios visibles antes de cada uso.

+ No utilce el termémetro si est dafiado

Si no est4 sequrola del resultado de la medicién, repitala.

+ Dado el caso, pida consejo médico.

El Geratherm” basal no debe ser utilizado por:

+ personas que sean mental o fisicamente incapaces de utiizar el temametro de acuerdo con estas instrucciones de uso.

Los medicamentos y los preparados de hormonas, y también las vacunas, pueden influir en la temperatura basal. Consulte a su médico.
Este termémetro basal no es ningiin anticonceptivo.

En caso de incidentes graves relacionados con el termémetro, estos deben comunicarse a Geratherm Medical GERMANY GmbH

y ala autoridad competente.

Modo de empleo

Realizacion de la medicién

Exteiga o temémeirodol esicha do amacanamiento

Limpielo y desinféct de limpieza y desinfeccion que figuran en el capitulo «Limpieza y desinfecciony
Compruebe si el liquido de medicion esta por debajo de 36 °C (96,8 °F). Si no es asi, haga descender primero el liquido de medicién con el
inserto del estuche con efecto lupa que se suministra.

Nota: aseglirese de mantener una distancia suficiente respecto a objetos y muebles para no dafiar el termometro.

Introduzca el termémetro en la ayuda de reajuste (inserto del estuche). Asegirese de que el termometro esta bien fijado en los soportes. La punta
del termdmetro sobresale 1,5 cm por la parte inferior. Sujete la ayuda de reajuste entre los dedos pulgar e indice por la superfcie de agarre plana,
con la punta de medicion sefialando hacia el suelo. Empiece a sacudir el termometro (de izquierda a derecha) hasta que el liquido de medicion
Vuelva a estar por debajo de 36 °C (96,8 °F).

Coloque el termometro en el lugar de medicion que haya elegido.

a) Medicion oral - Medicién de la temperatura en la boca

Cologue la punta de medicion en una de las dos bolsas de calor situadas debajo
de lalengua, a la izquierda 0 a la derecha de Ia raiz de la lengua. Mantenga la
boca cerrada durante a medicion de la temperatura oral y siga respirando
uniformemente por la nariz para establecer un eqilibrio térmico.

Medicién vaginal - Medicion vaginal en la vagina

A continuacion, introduzca con cuidado la punta del termometro unos 2 cm a 3 cm en la vagina.
Medicin rectal - Medicién de la temperatura en el ano

Aplique un poco de lubricante (por ejemplo, vaselina o aceite corporal) en la punta de medicion para faciitar la insercion. A continuacion,
introduzca con cuidado la punta del termdmetro unos 2 cm a 3 cm en el ano (recto).

Transcurridos al menos 4 minutos, el termémetro habré tomado la temperatura basal,

Elliquido de medicion del tubo capilar de medicion muestra ahora el valor medido, que puede leerse en la escala. Girar ligeramente el
termometro puede facilitar la lectura del liquido de medicion sobre el fondo azul del tubo capilar. Asegirese de que haya suficiente
iluminacién durante la lectura. Para faciltar ain més Ia lectura del valor medido del termometro, coloque el termémetro en el inserto blanco
e introdiizcalo en el estuche de almacenamiento. Los valores apareceran ms grandes debido al efecto lupa.

B
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Bolsas de calor

=
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7. Anote el valor de medicion, p. €], en una ficha de datos de temperatura o en su aplicacién de ciclo mensirual preferida.

8. Limpie de nuevo el termometro como se describe en el apartado «Limpieza y desinfeccions.

9. Acontinuacion, reajuste el liquido de medicion como se descrive en el paso 3

10. Vuelva a colocar el termometro en el estuche de almacenamiento con la punta hacia abajo para guardarlo. Opcionaimente, también puede
quardar el termometro en el estuche con efecto lupa. Asegirese de que la punta del termdmetro no sobresalga por el extremo delantero.

lepleza y desinfeccion

El carcasa de vidrio herméfi selladay es i todas ul accesbles para su

limpieza y desineccien. Linpie e termémeto antes de desinfectaro, Elmine previaments a suciedad gruesay walquier resto de lubricante con un paiio

desechable mpioy seco. Para [mpar el termémelro, umedezca unpafo o y suave con una solucén abonosa (méximo 39 °C02.2 °F) yimpie a

fondo todaa superficie del temcmetro. Para desinfectar el termometro, humedezca un paio mpio y

(por ejemplo, isopropanol al 70 %). Para ello, impie el Ia punta y deje que el h iguiendo | jones del

fabricante, Para eliminar os restos de producio de impieza o del desinfectante, hmedezca con agua limpia un pario nuevo, suave y desechable y péselo

varias veces por el termmetro. Sila suciedad sigue siendo percepible después de la limpieza, repita los pasos indicados anteriormente.

Eliminacion

El embalaje y las instrucciones de uso estan fabricados de carton y papel y pueden eliminarse de acuerdo con la normativa local sobre eliminacion

de residuos. Si el termometro se rompe, el liquido derramado puede eliminarse con un cepillo, un trozo de celulosa o un pafio humedecido con una

solucion jabonosa. Los residuos pueden eliminarse junto a a basura doméstica de acuerdo con las normas locales de eliminacion de residuos.

Garantia

! fabricante ofrece una garantia de 10 afios sobre este termémetro en caso de defectos causados por el fabricante a partir de Ia fecha de compra.

La garantia no cubre los dafios causados a su termometro por una manipulacion inadecuada (por ejemplo, rotura). Solo se admitiran reclamaciones

previa presentacion del comprobante de compra

Datos técnicos

Condiciones de funcionamiento 15 °C (5 °F) hasta +35,5 °C (95,9 °F)

Rango minimo de medicién  +35,6 °C (96,08 °F) hasta +384 °C (101,12 °F)
Resolucion de medicion 0,1°C (0,18 °F)

Precision de medicion 0,1 °C/+0,1°C (-0,18 °F /0,18 °F)
Condiciones de almacenamiento ~ -15 °C (5 °F) hasta +39 °C (102,2 °F)

Garantia de calidad  Los termometros se fabrican y se
prueban de acuerdo con los requisitos
de la norma EN 12470-1 Termometros
clinicos - Parte 1: Termometros de vidrio de dilatacion de liquido
metélico con dispositivo de méaxima.

Informacion de contacto  Encontraré las instrucciones de uso digitales en nuestro sitio web www.geratherm.com.
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Geratherm Medical GERMANY GmbH
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A Instrucées de utilizagao

Vista geral do produto

Contetido da embalagem

x Termémetro clnico de vidro

1x Estojo de amazenamento

1x Instrugdes de utiizagao

1 Caixa de lente de ampliagéo Bolbo Tub
(2 pegas) (sensor) capilar

Descrigéo do produto

Marca de callbragio  Escalade
temperatura

0
revestimento

Atemperatura basal corresponde & temperatura corporal minima em estado de repouso durante o sono. & medida logo depois de acordar e, por isso,
também é chamada de temperatura ao acordar. O termometro de vidro Geratherm" basal funciona segundo o principio da expanséo térmica de
materiais. O liquido metalico encontra-se no bolbo. O liquido sensivel a temperatura expande e sobe no tubo capilar. O dispositivo de méximo evita
que o liquido metalico baixe novamente apss a medigao, pelo que continua a ser possivel ler o valor medido na escala algum tempo depois. Como
liquido metalico, utizamos a substancia inofensiva Galinstan® desde 1992. Sem mercirio téxico. Quando iniciar o planeamento familiar, é altamente
recomendével que consulte o seu médico ou um especialista em métodos naturais de planeamento familar. Para a inferpretago correta da
temperalura basal, & necessério ter conhecimentos bésicos sobre o ciclo menstrual.

Finalidade Indicagdes
Termémetro clinico de vidro para medigao oral, Planeamento familiar natural e o controlo do ciclo menstrual nas mulheres.
vaginal ou retal da temperatura basal. L

Limitagoes

Contraindicagdes

O termémetro nao pode ser utiizado:

+ Como contracetivo

« Em mulheres que estejam a fazer tratamento hormonal

+ Determinagao da temperatura corporal em caso de hipotermia

+ Determinagao da temperatura corporal em caso de suspeita
de febre ou hipertermia

- _ Utilizadores previstos
Medidas de prevengéo, Este termomero destina-se a ser utiizado por adultos em
avisos e riscos residuais

ambientes domésticos e clinicos

Alnobservancia da finalidade, bem como a falta de conhecimentos sobre a utilizagéo do termémetro podem causar resultados de medig3o
e diagnésticos incorretos.
+ Utlize o termémetro basal apenas conforme estas instrugdes de utizagao.
+ Respeite todas as informagdes no termdmetro basal e na respefiva embalagem.
+ Conserve as instrugdes de utiizagao para futuras aplicagdes.
Faga a medigio & mesma hora, logo apés acordar, antes mesmo de se levantar.
+ Pode medir a temperatura por via oral, vaginal ou retal, mas deve manter o local de medigéo escolnido durante um ciclo menstrual,
+ Devera ter dormido pelo menos 5 horas antes da medicéo e nao se ter levantado na tltima hora antes da medigao.
+ Se nzo tiver dormido o suficiente, néo faga a med
+ Nao deve comer, beber, fumar nem fazeresforo fsco antes 6a medigéo
Fatores de i ou doen
horariofclima, ou ainda sinais corporal
para a anlise do ciclo.
O termémetro destina-se excluslvamenle  medigéo da temperatura basal em mulheres e foi concebido apenas para os locais de medigao
indicados nas instrugdes de utiliza
+ Amedigao axiar para determinar a 1emperalura basal ndo ¢ fiavel.
Autilizagéo de forga excessiva para introdugao do termémetro pode causar lesdes nos tecidos circundantes.
+ Nao force a introdugo e interrompa-a se senir resisténcia
Este termémetro é composto por vidro, que pode partr e causar perigo de ferimentos.
+ Mantenha o termémetro fora do alcance das criangas.
+ Nao morda o termmetro durante a medigao oral
+ Nao limpar ou desinfetar o termormetro em maquinas.
Durante a utilizagdo, as bactérias ou virus podem ser transmitidos entre locais de medigdo e pacientes.
+ Limpe e desinfete o termometro antes e depois de cada utiizagéo para evitar uma infegdo.
+ Se tiver uma ferida o local de medigéo preferido, escolha outro local de med ca
0 termémetro pode ser danificado caso seja
+ Mantenha o termometro sempre afastado da luz solar direta e protegido de Iemperaturas inferiores

a-15 °C (5 °F) e superiores a 39 °C (102,2 °F) e da sujdade.
+ Proteja o termometro de golpes e impactos.

+ Guarde sempre o termomelro no eslojo de armazenamento previsto para o efeito.
Os termometros com defeito causam resultados de medigéo incorretor
+ Antes de cada utiizagdo, verifigue o seu termémetro quanto a danos visiveis.
+ Nao utiize o termémetro se este estiver danificado.
Se tiver dividas quanto ao resultado da medig3o, repita a medigo.
+ Consulte um médico, se necessério.
0 Geratherm" basal nao deve ser utilizado por:
+ pessoas que no estejam em condigdes mentais ou fisicas para utiizar o termémetro conforme estas instrugdes de utizagao.
Medicamentos, terapias hormonais e vacinas podem influenciar a temperatura basal. Consulte o seu médico.
Este termdmetro basal n3o é um contracetivo.
No caso de incidentes graves relacionados com o termémetro, estes devem ser comunicados 3 Geratherm Medical GERMANY GmbH
© 4 entidade competente.

Utilizagéo
Raallnqaa da medigio
Retire o termometro do estojo de armazenamento.

O termometro no é adequado para mulheres na menopausa.

Grupo-alvo de pacientes

Dentro do intervalo de medigao indicado e nos locais de medigao indicados,
o termometro basal pode ser uiizado por mulheres em idade férti

Néo & indicado para utiizado em criangas e adolescentes.

gas, 0 50n0, consumo de 4lcool, stress, mudangas de fuso
ulgares como, por exemplo, febre, podem alterar a sua temperatura basal e torna-la inadequada

2. Limpe e desinfete o produto antes da utiizagao conforme as instrugaes de impeza do capitulo “Limpeza e desinfegéo’.
3. Verifique se o iquido metalico se encontra abaixo dos 36 °C (96,8 °F). Se néo for esse o caso, reponha primeiro o liquido metalico com o encaixe
da caixa de lente de ampliago fomecido.
Indicagio: Garanta disténcia sufciente om relagdo  objotos @ mdvois para ndo danificar o termGmatro.
Introduza o termérmetro na ferramenta de de ertfique-se que o termdmetro esta bem fixo nos
suportes. A ponta do tefmGmelro sobressai 1,5 cm e baixo. Sequre a feramenta e reiicialzagao firmemente com o polegar e  indicador na
superficie plana, com a ponta de medigao apontada para o chao. Agora, agite o termémetro movendo o pulso (esquerda-direita) até que o liquido
metslico desga abaixo dos 36 °C (96,8 °F).
4. Posicione o termémetro no local de medigao escolhido por si Bolsas térmicas
) Medigao oral - Medigéo da temperatura na boca por balxo da lngia
Cologue a ponta de medigio numa das duas bolsas térmicas por baixo da lingua, @
4 esquerda ou 4 direita da aiz da lingua. Mantenha a boca fechada durante a 8
medigdo oral da temperatura e respie pelo nariz para criar um equilibrio térmic. S
b)  Medigéo vaginal - Medigao da temperatura na vagina Cy
Com cuidado, insira a ponta do termémetro cerca de 2 cm a 3 cm na vagina &
©) Medigo retal - Medigéo da temperatura no anus
Lubrifique a ponta de medigo com um pouco de lubrificante
(p. ex., vaselina ou 8leo de bebé) para faciltar a introdugao. Com cuidado, insira a ponta do termdmetro cerca de 2 cm a 3 cm no &nus (reto).
5. Apos pelo menos 4 minutos, o termGmetro terd registado a temperatura basal.
6. O liguido metalico no tubo capilar apresenta agora o valor de medigéo, que pode ser lido através da escala.
Aleitura do liquido metalico contra o fundo azul do capilar pode ser facilitada rodando ligeiramente o termémetro. Garanta iluminagéo
suficiente durante a leitura. Para faciltar ainda mais a leiura do valor de medigéo do termémetro, cologue o fermémelro no encaixe branco
e introduza-0 1o estojo de amazenamento. Os valores séo ampliados pela lente de ampliagéo.
7. Anote 0 valor medido, por exemplo, numa ficha de dados de temperatura ou na sua app e ciclo menstrual preferida
8. Limpe novamente o termémetro de acordo com o capitulo ‘Limpeza e desinfegao’.
9. Em seguida, reinicilize o liquido metélico como desciito no Passo 3,
10. Volte a colocar o termémetro no eslojo de amazenamento com a ponta voltada para baixo. Opcionalmente, pode também guardar o

termémetro na caixa de lente de ampliagao. Neste caso, garanta que a ponta o termémetro nao sai pela extremidade dianteira.



Limpeza e desinfecdo

O termémetro possui um invdlucro de vidro estanque e & impermedvel. Certfique-se de que as superficies estéo todas acessiveis para a mpeza e
desinfegzo. Limpe o termémetro antes de realizar uma desinfegao. Remova previamente qualquer suijidade grosseira e, se necessério, fesiduos de
lubrificante com um pano descartavel limpo e seco. Para a lmpeza, humedega um pano limpo e macio com solugéo de sabao (o méximo 39 °C /
102,2 °F) e limpe bem toda a superficie do termomero. Para a desinfegéo do termérmetro, humedega um pano limpo e macio com uma solugéo
desinfetante & base de &icool (por exemplo, isopropanol a 70%). Para isso, limpe o termémetro até & ponta e deixe o esinfetante atuar de acordo
com as instrugdes do fabricante. Para remover residuos de limpeza ou de desinfetante, humedega um novo pano descartavel limpo e macio com
4gua limpa e passe-0 Varias vezes no termémetro. Se ainda existir sujidade apds a lmpeza, repita os passos anteriores,

Eliminagdo

Aembalagem e as instrugdes de uliizagao sao compostas por cartio e papel & podem ser eliminadas segundo as suas diretivas locais de eliminagao
de residuos. Em caso de quebra do termémetro, o iquido derramado pode ser limpo com um pincel, celulose ou pano de tecido humedecido com
solugio de gua e sabao. Os residuos podem ser eliminados junto com o lixo doméstico de acordo com as suas diretivas locais de eliminagao de
residuos. Atengao: Perigo de corte!

Garantia

Este termomero est coberto por uma garantia do fabricante contra defeitos de fabrico pelo periodo de 10 anos a partirda data de compra. Nao estéo
incluidos na garantia danos causados pelo uso incoreto do seu termomero (p. ex., quebra). As reclamagdes serao apenas consideradas mediante
apresentagao do comprovativo da compra.

Dados técnicos

Condigdes operacionais
Intervalo de medigo minimo
Resolugao da medigio
Preciso da medigao
Condigdes de armazenamento

O fabrico e teste dos termometros.
sdo realizados de acordo com os.
requisitos da norma EN 12470-1Termémetros clinicos - Parte
1: Termémetros de vidro de liquido metalico com dispositivo
de méximo,

-15°C (5°F) a +355 °C (359 °F)
+356°C (ge‘os °F)a+384 °C (101,12 °F)
0,1°C (0,18 °F
-0,1°C/40,1°C (0,18 °F /40,18 °F)
-15°C (5 °F) a+39 °C (1022 °F)

Garantia de qualidade

Informagao de contacto  As instrugdes de utilizagdo digitais estao disponiveis no nosso website www.geratherm.com.
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NL Gebruiksaanwijzing

Productoverzicht

Verpakkingsinhoud

1x medische glazen thermometer

1x beschermhuls

1x gebruiksaanwijzing

1x loepdoos (2-delig) Voeler Omhullende
(sensor) piip

Productbeschrijving
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Als basale temperatuur wordt het minimum van de lichaamstemperatuur i de rusttoestand tidens het slapen aangeduid. Deze wordt irect na het
wakker worden gemeten en daarom ook waaktemperatur genoemd. De Geratherm basale glazen thermometer werkt volgens het principe van de
warmtewitzetting van stoffen. De meetvlosistof bevind zich in de voeler. De viosistof is gevoelig voor zet uit en stigtin het

De oorkomt dat de weer daalt na de meting. Zo kan de gemeten waarde enige tjd later nog op de schaal
worden afgelezen. Sinds 1992 gebruiken we als meetviosistof het ongevaariike Galinstan’. Zonder gifig kwikzilver. Als u met de gezinsplanning
begint, wordt dringend aanbevolen om met uw dokter of gecertficeerde consulente te praten over natuurlke gezinsplanning. Voor de juiste
interpretatie van de basale temperatuur is een basiskennis van de viouwelike cyclus nodig.

Beoogd gebruik Indicaties

Medische glazen thermometer voor de orale, Voor de natuurike gezinsplanning en voor de cycluscontrole bij viouwen.
vaginale of ectale meting van de basale temperatuur. Beperkingen

Contra-indicaties De thermometer s st geschikt voor viouwen in de menopauze.

De thermorneter mag niet worden gebruikt: Patisntendoel

« ls voorbenoedsmiddel atiéntendoelgroep

* bi vrouwen die een hormonale behandeling ondergaan
« trbepaling van de lichaamstemperatuur bj onderkoeling (hypotherie)
 ter bepaling van de lichaamstemperatuur bij vermoeden van

koorts of verhoogde lichaamstemperatuur (hyperthermie)

Binnen het aangegeven meetbereik en de aangegeven mestplekken
kan de basale thermometer voor vruchtbare vrouwen worden gebruikt.
Niet voorzien voor het gebruik bi} kinderen en jongeren.

Beoogde gebruikers

Reiniging en desinfectie

De hermomete heeht cen hemetisch afgesloten glazen befuizng en s vatericht Zorg envoor dat sl appenildon eganeliinvor engingen
desinfectie. Reinig de thermomeler voordat u d 1, Verwider grove restes gijmiddel van tevoren met een droge, schone

Bortskaffelse
Emballagen og brugsanvisningen bestér af pap og papir og kan smides ud falge dine lokale retningslinjer for bortskaffelse f affald. Ved brud pa
termometeret kan den udslvede vaeske flemes med en fugtet pensel, et stykie cellulose eller en stofkud. Resteme kan smides ud med

wegwerpdoek. Bevochtig voor de reiniging een schone, zachte doek met zeepoplossing (maximaal S8-c/1032 °F) en reinig het hele: an de
thermometer grondig. Voor de desinfecti van de thermometer bevochiigtu een schone, zachte doek met desinfectieoplossing op alconolbasis (biy. 70 %
sopropanol). Veeg hiervoor de thermometer af i de richting van de punt en laat het desinfectiemiddel inwerken volgens de instructes van de fabrikant. Om
de resten van reinigings- of desinfectiemiddel te verwideren, bevochigt u een nieuwe, schone, zachte wegwerpdoek met schoon water en veegtu die een
paar keer over de thermometer. Als er na de reiniging nog steeds vuil zichtbaar is, herhaalt u de bovenstaande stappen.

Afvoer

De verpakking en gebruiksaanwizing bestaan uit karton en papier en kunnen worden afgevoerd volgens de plaatselike voorschrifien voor awawerwemng
Als de thermometer breekt, kan de gelekte vioeistof worden venwiderd met een borstel, een stuk celulose of een doek bevochtigd met

af dine lokale retningslinjer for af affald. Forsiglig: Fare for snitsar!

esten kunnen in het huisvuil worden /an de plaatselike voorschriften voor Let op: snijgevaar!

Garantie

De fabrikant verleent 10 jaar garantie vanaf de aankoopdatum tegen gebreken veroorzaakt door de fabrikant. Schade aan uw thermometer door onjuist
gebruik valt niet onder de garantie (bijv. breuk). Klachten kunnen alleen in behandeling worden genomen op vertoon van het aankoopbewiss.
Technische gegevens

Gebruiksvoorwaarden
Minimaal meetbereik

-15 °C (5 °F) tot +35,5 °C (95,9 °F)
+35,6 °C (96,08 °F) tot +38,4 °C (101,12 °F)

Kwalieitsgarantie  De thermometer wordt vervaardigd

en gecontroleerd in navolging van

Meetresolutie 0,1°C (0,18 °F) de eisen van de EN 12470-1 Medische thermometers — Deel
Meetnauwkeurigheid -0,1°C/+0,1°C (0,18 °F /40,18 °F) 1: Met metallische vioeistof gevulde glasthermometers met
Bewaarcondities -15°C (5 °F) tot +39 °C (102,2 °F) een maximum-hermometer.

Ci i ie  De digitale vindt u op onze website www.geratherm.com.

Geratherm Medical GERMANY GmbH
Fahrenheitstrae 1 - 99331 Geratal | Germany « www geratherm.com
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Emballageindhold . 900

xKiisk glastermometer -

1x opbevaringsiaske

x brugsanvsning =

Ix forstarelsesinseboks (2-deff) Fole) i

Basaltemperaturen betegnes som minimum af kropstemperaturen i hvlestistand under sovn. Den males hge eﬂer opvagnen og kaldes derfor ogs4

Gerathern” basal fungerer ifalge princippet om befinder sig her i
termometerfaget. De temperaturfolsomme vasske udvides og stiger «om ndrer at falder igen efter
malingen, hvorfor malevasrdien stadig kan aflzeses pa skalaen efter noget td. Vi har siden 1992 anvendt den ufariige Galinstan” som malevasske.
Uden gitigt kviksolv. N&r du begynder pé familieplaniaegningen, anbefales det staerkt at du konsulterer din lzege eller certficerede radgiver inden for
naturlg familieplanizsgning. En korrekt fortolkning af basaltemperaturen kraever en grundlaeggende forstaelse af den kvindelige cykius.

Erkleeret formal

Kiinisk glastermometer i oral, vaginal elle rekial
méling af basaltemperaturen.

Kontraindikationer

Termometeret ma ikke anvendes:

+ Som praeventionsmiddel

+ Hos kvinder, der gennemgar en hormonel behandiing

« Tilfastszettelse af kropstemperaturen ved underkaling (ypotermi)

 Tilfastszettelse af kropstemperaturen ved mistanke om feber eller
oget kropstemperatur (hypertermi)

Indikationer

Til naturiig familieplanizegning og til cykluskontrol hos kvinder.
Begransninger

Termometeret er uegnet il kvinder i overgangsalderen
Patientmalgruppe

Basaltermometeret kan anvendes inden for det angivne maleinterval
og de angivne malesteder tl fadedygtige kvinder.
Ikke beregnet tl anvendelse pa bar og unge.

Tiltaenkte brugere

Sikkerhedsforanstaltninger, Dette termometer er beregnet til anvendelse

advarsler og resterende risici af voksne private og iniske omgivelser.
En manglende overholdelse af det erklzerede formal samt manglende kendskab til anvendelsen af termometeret kan fare til forkerte
maleresultater og fejldiagnoser.

+ Basaltermometeret ma kun anvendes i henhold til denne brugsanvisning.
+ Folg alle informationer pé basaltermometeret og dets emballage.

Voorzorgsmaatregelen Deze thermometer is bedoeld voor het gebruik door
3 TN in privé en Kinische omgeving
waarschuwingen en restrisico's
Het niet in acht nemen van het beoogde gebruik en een gebrek aan kennis over het gebruik van de thermometer kan leiden tot een onjuist
meetresultaat en een verkeerde diagnose.
+ Gebruik de basale thermometer uitsiitend volgens deze gebruiksaanwizing.
* Volg alle informatie op de basale thermometer en de verpakking op
+ Bewaar de voor toekomstige
Voer de meting uit op hetzelfde moment onmiddellijk na het wakker worden, nog voordat u opstaat.
+ U kunt oraal, vaginaal of rectaal meten, moet echter binnen een cyclus dezelfde meetplek gebruiken
+ U moet voor het meten minstens 5 uur geslapen hebben en in het laatste uur van de meting niet zijn opgestaan.
+ Bj onvoldoende slaap voert u de meting niet uit.
+ U mag voor de meting niet eten, drinken, roken en moet lichamelijke inspanringen vermiden.
Storende factoren zoals of ziekte, stress, wisseling van tijdzonelklimaat of ook opvallende
lichaamssignalen zoals bijv. koorts kunnen uw basale vervormen en ‘maken voor
De thermometer is uitsluitend voor de meting van de basale temperatuur bij vrouwen bedoeld en alleen voor de in de

i fremtidig anvendelse.

Gennemfar malingen pa samme klokkeslzet umiddelbart efter opvagnen, for du star op.

+ Du kan méle oralt, vaginalteller rekalt, men bar dog holde dig pé det valgte mélested inden for en cyklus.

+ Du bor have sovet mindst 5 timer for malingen og ikke vezre staet op i den sidste time for malingen.

+ Ved utistraekkeligt med sovn skal du springe malingen over

+ Du bor ke spise, drkke eller ryge for malingen, og du bor undgar fysiske anstrengelser.

Forstyrrende faktorer sasom forkolelse eller sygdom, savnbesvaer, indtag f alkohol, stress, skift af tidszoner/klimaskift eller ogsa
fremtradende kropssignaler som f.¢ eks feber kan forvrnge din basaltemperatur og gare den ubrugelig til en analyse af din cyklus.
kvinder og kun udviklet il de angivne malesteder  brugsanvisningen.

* Den axillere méling t fasiszettlse af er ikke palidelig.

En overdrevet ved indforsel af kan fore til kvaestelser af det omkringliggende vasv.
+ Forcer ikke indfaringen og afbryd, hvis du merker en modstand.

Dette termometer bestar af glas, som kan g4 i stykker og udgore en fare for kvazstelser.

+ Opbevar termometeret uden for boms reskkevidde.

+ Bid ikke fast  termometeret under en oral maling

. mé ikke rengares eller desinficeres maskinelt

aangegeven meetplekken.
+ De okselmeting ter bepaling van de basale temperatuur s niet betrouwbaar.

Door te veel kracht te gebruiken tijdens het inbrengen van de thermometer kan het omringende weefsel letsel oplopen.

 Forceer het inbrengen niet en stop als u weerstand merkt

Deze thermometer bestaat uit glas dat kan breken en letsel kan veroorzaken.

+ Bewaar de thermometer buiten het bereik van kinderen

* Bijttjdens de orale meting niet op de thermometer.

+ De thermommeter niet machinaal reinigen of desinfecteren

Kiemen, bijvoorbeeld bacterién en virussen, kunnen bij het gebruik van de ene naar de andere meetplek en van de ene naar de andere
patiént worden overgedragen.

+ Reinig en desinfecteer de thermometer voor en na elke meting om een infectie te vermiiden

+ Als u een wondje hebt op de meetplek van uw voorkeur, kiest u een andere meetplek

8ij verkeerd transport, verkeerde opslag of verkeerd gebruik kan de thermometer beschadigd raken.

+ Houd de thermormeter uit de buurt van direct zonlicht, temperaturen onder -15 °C (5 °F) en boven 39 °C (102,2 °F) en wuil

+ Bescherm de thermometer tegen slagen en stoten

+ Bewaar de thermometer altid in zijn beschermhuls.

Kapotte thermometers leiden tot verkeerde meetresultaten.

+ Controleer uw thermometer voor elk gebruik op zichtbare beschadigingen.

+ Gebruik de thermometer niet als hi] beschadigd is.

Als u niet zeker bent van het meetresultaat, herhaalt u de meting.

+ Vraag eventueel een dokter om advies,

De Geratherm* basal mag niet worden gebruikt door:

+ personen die mentaal of chamelik niet in staat zjn om de thermometer volgens deze gebruiksaanwizing te gebruiken

Medicijnen en hormonale geneesmiddelen alsmede inentingen kunnen effect hebben op de basale temperatuur. Raadpleeg uw dokter.
Deze basale thermometer is geen voorbehoedsmiddel.

Bij emstige incidenten in verband met de thermometer moet u deze melden b Geratherm Medical GERMANY GmbH en de verantwoordelike autorieit.

Gebruik

Uitvoering van de meting

1. Haal de thermometer it de beschermhuls.
2. Reinig en desinfecteer het product voor gebruik volgens de reinigings- en desinfectieaanwizingen in het hoofdstuk “Reiniging en desinfectie’.
Controleer of de meetvioeistof lager is dan 36 °C (96,8 °F). Als dit niet het geval is, moet u de meetvioeistof terugzetten met het meegeleverde
tussenstuk van de loepdoos.

Opmerking: zorg ervoor dat u voldoende afstand tot voorwerpen en meubels houdt, zodat de thermometer niet beschadigd raakt.
Schuif de thermometer in de resettool (tussenstuk van de bewaarhuls). Zorg ervoor dat de thermometer goed vastzit n de houders. De punt van
de thermometer steekt aan de onderkant 1,5 cm uit. Houd de resettool tussen duim en wijsvinger op het viakke gedeelte, met de meetplek naar
beneden gericht. Schud de thermometer vanuit uw pols (links-rechts) tot de meetvioeistof weer onder 36 °C (96,8 °F) is.

Positioneer de thermometer op de door u gekozen meetplek.
a)  Orale meting - temperatuurmeting in de mond

w

»~

Kim, .eks. bakterier og vira kan overfores fra malested til malested og fra patient tl patient ved anvendelsen.
+ Rengor og desinficer termometeret for og efer hver maling for at undga en infekton.
+ Hvis du har et sér pa dit foretrukne mélested, skal du veeige et andet malested.
Termometeret kan blive beskadiget ved forkert transport samt forkert opbevaring eller handtering.
+ Termometeret skal alid holde spa afstand af direkte sollys, temperalurer pa under -15 °C (5 °F) og over 39 °C (102,2 °F) samt snavs.
+ Beskyt termometeret mod slag og stad
+ Termometeret skal alid opbevares i den deri beregnede opbevaringstaske.
Defekte termometre forer tl forkerte méleresultater.
+ Kontrollér dit termometer for syniige beskadigelser far hver anvendelse.
 Termometeret mé ikke anvendes, hvis det er beskadiget.
Hvis du ikke er sikker pa maleresultatet, skal du gentage malingen.
+ Sog et rédgivning hos en zge.
Geratherm" basal bor ikke anvendes af:

Breng de punt in een van de twee warmtezakjes onder de tong, inks of rechts van
de tongwortel. Doe de mond tijdens de orale temperatuurmeting dicht en adem
geljkmatig door de neus om een thermisch evenwicht te bereiken

Vaginale meting - temperatuurmeting in de schede

Breng de thermometerpunt ca. 2 cm tot 3 cm voorzichtig in de schede in.

Rectale meting - temperatuurmeting in de anu;

Doe wat gljmiddel (vijv. vaseline of ichaamsolie) op de meetpunt zodat hi
gemakkeljker in de anus kan. Breng vervolgens de themometerpunt voorzihtig ca. 2 cm tot 3 cm in de anus (rectum)

Na minstens 4 minuten heeft de thermometer de basale temperatuur overgenomen.

De meetvloeistof in het meetcapillair laat nu de meetwaarde zien die op de schaal kan worden afgelezen.

Door de thermormeter lichtjes te draaien, kan het makkelijker worden om de meetvloeistof af te lezen tegen de blauwe achtergrond
van het capillar. Let op voldoende verlichting tijdens het aflezen.

Om de meetwaarde van de thermometer nog eenvoudiger af te kunnen lezen, legt u de thermormeter in het witte tussenstuk en schuift u het
in de loepdoos. De waarden ljken groter door het loepeffect,

Noteer de meetwaarde, biv. in een temperatuurgegevensblad of de cyclusapp van uw voorkeur.

Reinig de thermometer opnieuw volgens het hoofdstuk “Reiniging en desinfectie”.

Reset de meetvioeistof vervolgens zoals staat in stap 3.

0. Steek de thermometer met de punt naar beneden weer in de beschermhuls om hem te bewaren. U kunt de thermometer ook in de loepdoos
bewaren. Let er daarbij op dat de punt van de thermorneter niet uitsteekt aan de voorkant.
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Garanti

Producenten yder en 10-4rig garanti fra kabsdatoen for mangler forérsaget af producenten pa dette termometer. Skadev pé dittermometer, der skyldes
en uhensigtsmeessig handtering er ikke underlagt garantien (f.eks. brud) behandle: af kvitteringen.
Tekniske data

Driftsbetingelser 15 °C (5 °F) 14365 °C (95,9 °F) Kvalitetsgarant Fremstilingen og kontrollen af

Wini a +35,6 °C (96,08 °F) til+38,4 °C (101,12 °F) termometeret finder sted i tr&d
Mleoplosning 0,1°C (0,18 °F) med kravene | EN 12470-1 Medicinske termometre — Del 1:
Malenojagtighed -0,1°C/+0,1°C (-0,18 °F /40,18 °F) Glastermometer fyldt med metalisk vaeske med maksimalvisning
Opbevaringsbetingelser -1 °C (5 °F) til +39 °C (1022 °F)

Kontaktinformation  Du finder den digitale P vores webside com.

GT-2000 GT004001E

Geratherm Medical GERMANY GmbH
Fahrenheitstrale 1 + 99331 Geratal / Germany + www.geratherm.com
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Tekniske data

Bruksbetingelser 15 °C (5 °F) i +35,5 °C (95,9 °F) Kvalitetsgaranti Produksjon og lest av termometeret
Minste maleomrade +35,6 °C (96,08 °F) tl +38,4 °C (101,12°F) gjores i samsvar med kravene
Maleopplasning 0,1°C (0,18 °F) i EN 12470-1 medisinsk termometer — del 1: Glasstermometer
Malenayaktighet 0,1°C/+0,1°C (-0,18 °F / +0,18 °F) fylt med metalisk veeske med maksimalinnretning.
Lagringsbetingelser 45 °C (5 °F) t 439 °C (1022 °F)

Den digitale finnes pa var nettside www.geratherm.com.

Geratherm Medical GERMANY GmbH
Fahrenheitstrae 1+ 99331 Geratal / Germany + www.geratherm.com
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Produktéversikt Produktbeskrivning

Férpackningsinnehall ) H 1mww\www\144\\\\\\\\4\:;‘%‘\‘55\
x medicinsk glastermometer o
x skyddsetui

Ax bruksanvisning

1x Brstoringsinsizda (2-delad) Termax:’l:rkérl Matkapillr Kalibreringsmrke Temperaturskala Mantelror
Som den lagsta vid vila under sémnen. Den méts direkt efter uppvakning och kallas dérfor

g
Geratherm” basal arbetar enligt principen om varmeexpansion hos material. Matvatskan befinner sig

Produktoversikt Produktbeskrivelse

Innhold - .H,\w\mm i mﬁ%mm?iﬂ‘%‘m =
1x medisinsk glasstermometer

1x oppbevaringsboks %E

1x bruksanvisning

Ax forstarelsesiinseboks (2-dell Pakningsror

(foler)

Basaltemperatur betegner minimum av kroppstemperatur under hyile mens man sover. Den mes lie eter man vékner og kaHes dermed ogsa
Geratherm® basal arbeider i henhold ti av stoffer.

temperatursensitive vassken ekspanderer og stiger forhindrer at nKer \glen efter méling, deﬂcv

kan maleverdiene leses av pa skalaen it senere. Siden 1992 bruker vi ufarlige Galinstan” som mélevzeske. Uten gifig ikl Planlegger dua

starte famie anbefales det pa det sterkeste & kontake lege eller autoriserte radgivere for en naturlig familieplanlegging. For ki forstaelse av

basaltemperaturen mé man ha en grunnleggende forstaelse for kvinners sykius.

Tiltenkt bruk Indikasjoner
Medisinsk glasstermometer for oral, For naturlig familieplanlegging og sykluskontroll for kvinner.
vaginal eller rektal maling av basaltemperaturen. B

Begrensninger

Kontraindikasjoner
Termometeret far kke brukes:
« Som prevensjonsmiddel
+ Av kvinner som er under hormonell behandiing
& bestemme kroppstemperatur ved underkjaling (hypotermi)
il & bestemme kroppstemperatur ved mistanke om
feber eller okt kroppstemperatur (hypertermi)

Forhoidsrecibr advarsil Tiltenkte brukere
ot sl i Dette termometeret skal brukes av voksne i private og kiniske miljger.
og gjenvarende risikoer

Termometeret er ikke egnet o kvinner i overgangsalderen.

Pasientmalgruppe

Basaltermometeret kan brukes for kvinner som kan fa barn innenfor
oppgit maleomrade og oppgitte malesteder.

Skal ikke brukes av bam og ungdommer

T

panderar och sliger i forhindraratt matvatskan sjurker igen
efter maning, varfor méitvardet kan [3sas av pa skalan en liten stund senare. Som matvatska anvander i sedan 1992 det ofarfiga Galinstan®. Utan
gitigt kicksiver. Om du barjar med familjplaneringen rekommenderar vi sark!att du pratar med din zkare eler en cerlfierad radgivare fornaturlig
familjeplanering. For korrekt tolkning av bel forstaelse a

Indikationer
For naturlig familjeplanering och kvinnors cykelkontroll

Andamalsenlig anvindning
Medicinsk glastermometer for oral,
vaginal och rektal métning av basaltemperaturen.

o Begransningar
Kontraindikationer Termometern r olamlig for kvinnor i Kimakeriet.
Termometern far inte anvandas: . R
+ Som preventivmedel Patientmalgrupp

 For kvinnor som behandlas hormonellt

 For bestémning av kroppstemperatur vid nedkylning (hypotermi)

 For bestamning av kroppstemperatur vid misstanke om feber
eller forhdjd kroppstemperatur (hypertermi)

Forsiktighetsatgarder,
vammgar och resterande risker

om anvamlmng v tormometor kan eda il faloka mtresuatoch mmagnoscr
+ Anvénd endast enligt denna
+ Beakla all information pé basaltermometen ach dess férpackning
+ Spara bruksanvisningen for framtida bruk
Utfr méitningen vid samma klockslag omedelbart efter att du vaknat upp och innan du stér upp.
+ Du kan géra métningen oralt vaginalt ellr rektalt, maste dock anvénda samma valda métplats under en hel cykel.
+ Du b ha sovit minst 5 tmmar fore métningen och bor inte ha statt upp under den sista timmen fore matningen.
+ Vid ofliacklig somn ska matningen inte ske.
+ Du'skaiinle ata, dicka, 6ka eller anstranga dig fysisktfore matningen.

Inom det angivna métomradet och den angivna métplatsen kan
basaltermometern anvéndas for fertila kvinnor.
Inte avsedd att anvéndas for barn och ungdomar.

Avsedda anvandare

Denna termometer & avsedd att anvandas
avvuxnai privat och Kiinisk mif,

Ignorering av tiltenkt bruk og mangl om bruk av
. Basa\ fermomeleret ma kun brukes { henhol i denne bruksanisningen.

pé alle pa og emballasjen.
. amksanwsmngen mé oppbevares for ivemnmg bvuk
Malingen utfores til samme tid rett etter man vakner og for man star opp.
+ Detkan males oralt vaginalt eller rektalt, men bruk samme mélested innenfor samme sykius
+ For méling bor man ha sovet | minst 5 timer og ikke ha statt opp i Iapet av den siste timen for méiing.
+ Det méles ikke ved utstrekkelig sovn
« Ikke spis, drkk, reyk eller ha fysisk akivitet for maling.
Forstyrrelser som forkjolelse eller sykdor, stress, skifte av ti
f.eks. feber kan pavirke gi ubrukelig.
Termometeret skal kun brukes til maling av kvinners
+ Maling i armhulen for  bestemme basaltemperaturen er ikke palielig
Overdreven bruk av kraft under innforing av termometeret kan fore til skader i vevet.
« Ikke pétving innfaring og avbryt, dersom du merker motstand.
Dette termometeret er laget av glass, dersom det knuses er det fare for skade.
 Termometeret ma oppbevares utlgiengelig for bar.
* Ikke bit 4 termometeret under oral maling.
+ Termometeret ma ikke rengares eller desinfiseres maskinet.
Kimer, .eks. bakterier og virus, kan overfares under bruk fra malested il malested og fra pasient tl pasient.
+ Termometeret ma rengjores og desinfiseres for og etter hver maling for 4 unnga infeksjon.
+ Dersom du har et sér pa foretrukket malested ma du velge et annet malested.
Ved feil transport, feil oppbevaring eller handtering kan termometeret skades.
+ Termometeret m allid holdes borte fra direkte sollys, temperaturer under -15 °C (5 °F), over 39 °C (102,2 °F) og smuss.
+ Beskytt termometeret mot slag og stat.
+ Termometeret ma allid oppbevares | den medfelgende oppbevaringsboksen.
Defekte termometer forer til uriktige maleresultater.
+ Termometeret ma kontrolleres for synlige skader far hver bruk.
« Ikke bruk tetmometeret, dersom det er skadet
Gjenta malingen dersom du er usikker pa méleresultatet.
+ Fa eventuelt rad fra lege.
Geratherm® basal skal ikke brukes av:
+ Personer som mentalt eller kroppslig ke er  stand tl  bruke i henhold il denne
Medlsmer. hormonpreparaler og vaksiner kan pavirke basaltemperaturen. Vennligst kontakt legen din.

ikke et

kan fore il uriktige og

eller kroppslige signaler som

som angis |

I ﬂl(e”e alvorlige hendelser (l\knyttei termometeret ma dette meldes til Geratherm Medical GERMANY GmbH og ansvarlig myndighet.

Anvendelse
G]ennomfm ‘malin
1 Tafrmamelretat av oppbevaringsboksen.

+ Personer, der ikke er mentalt ellr fysisk i stand tl at anvende termometeret  henhold il denne brugsanvisning, 2. Produktet rengjares og desinfiseres for bruk i henhold fl rengjorings- og desinfeksjonsanvisningen i kapittelet "Rengjering og desinfeksjon".
- og s amt kan indvirke pa basaltemperaturen. Konsultér venligst din lzzge. 3 Kcn(milev om mélevaasken er under 36 °C (96,8 °F). Dersom dete ikke er tifellet senker du forst malevaesken med medievert innsats
tte erikke et i i med
Itifeelde af alvorlige hasndelser, der opstar i sammenhaeng med termometeret, skal disse rapporteres il Geratherm Medical GERMANY GmbH Me,k,,ad Setilat du har lg avstand til gj og mabler, siik at kke skades.
Skyv Setilat er sikkertfestet i holderne.
Anvendelse Termometersp\sssn peker ut1,5 cm nedover. Hold tibakestilingsverktay mellom tormel og pekefinger i den flate gripefiaten, mélespissen
Gannnmlﬂrsel af mélingen peker nedover. Rist utfra handleddet (venstre-hoyre) t er under 36 °C (96,8 °F).
Lo gl R — 4. Plasser termometeret pa malestedet du har valgt. T
2. Renger og desinficer produktet far og efter anvendelsen i henhold til rengerings- og desinfektionsanvisningen i kapitiet ,Rengering & Desinfektion. a)  Oral maling - temperaturméling i munnen under tungen
3. Kontrollér om mélevaesken ligger under 36 °C (96,8 °F). Skulle dette ikke vaere tifzeldet, skal du farst nulstille malevaesken med det vedlagte Legg mélespissen i en av de to lommene under tungen, venstre eller hayre side @~
indstik forstarrelseslinseboksen avtungeroten. Hold munnen lukket under oral temperaturmaling og pust jevnt Q)
Bemzerk: Sorg for at du har fi ig afstand tl genstande og s ikke beskadiges. videre gjennom nesen for  opprettholde en termisk likevekt. QQ
Skub indi (indstik i Serg for at er fikseret sikkert i holderne. Termometeret b) Vaginal maling - temperaturmaling i skjeden 5
stikker 1,5 cm ud forneden. Hold fast pa nulstillingsveerkiojet mellem tommelfinger og pegefinger pé den flade grebsflade, sa malespidsen peger For termometerspissen ca. 2 cm til 3 cm forsiktig inn i skjeden. O &
mod guivet. Begynd nu med at ryste termometeret (venstre mod hojre) fra handleddet, indtil malevaesken er fort tibage til under 36 °C (96,8 °F). €)  Rektal méling - temperaturmaling i anus
4. Placer termometeret pa det malested, du har valgt. Ta it glidemiddel (1.eks. vaselin ellr kroppsole) pé malespissen for 4 gjore
a) Oral maling - Temperaturmaling i munden Varmeposer innferingen letiere. For termometerspissen ca. 2 cm til 3 cm forsiktig inn i anus (rektum).
Laeg malespidsen i en af de to vameposer under tungen, fil venstre eller hojre for under tungen 5. Etter minst 4 minutter har termometeret tatt basal-temperaturen.
tungeroden. Hold munden lukket under den orale temperaturmaling og traek vejret 6. Malevaesken i malekapillaerene viser na maleverdien som kan leses av pa skalaen.
regelmzessigt videre gennem nzesen for at oprette en termisk balane. Ved 4 dreie termometeret ltt kan det vasre lettere 4 lese av mot den bla til
b) Vaginal maling - Temperaturmaling i skeden Se til at du har god nok belysning under avlesning.
Indfor termometerspidsen ca. 2 cm tl 3 cm forsigtigtind i skeden. Legg termormeteret i den hvite innsettingen og skyv den inn i forstorrelseslinseboksen for & kunne lese av maleverdien tl termomeferet letere.
¢) Rektal maling - -r,mp,,,m,mal,,.g ianus Verdiene virker starre pé grunn av forstemelseslinsen.
Paor en smule 7. Skriv ned maleverdien, f.eks. pa et termperaturark eler i syklusappen du bruker.
atlette indfaringen. Indfor derener termametersp\dsen ca. z el 3om lcrswgugl md i anus (rektum). 8. Termometeret rengjores pa nyt  henhold ti kapittelet ‘Rengjaring og desinfeksjon".
5, har overtaget efter mindst 4 minutter. 9. Til slutttlbakestiles maleveesken som beskrevet under trinn 3.
6. Nu angiver maleveesken | malekapilleren den malevaerdi, der kan afieses pa skalaen. 10. Sen termometeret inn i oppbevaringsboksen med spissen pekende nedover for oppbevaring. Som alternativ kan termometeret ogsa oppbevares
Ved at dreje termometeret en smule er det lettere at aflse malevzesken op mod den bla baggrund pé kapillzeren. Serg for Se il at spissen i ikke stiker ut fremme.
en tilstrakkelig belysning under aflzzsningen. i
For at kunne aflzese malevsrdien p termometeret endnu letere, skal du indszete termometeret i det hvide indstik og skubbe det Re"9|°"“9 0g desinfeksjon
ind i opbevaringstasken. Vaerdierme synes storre pa grund af forstarrelsesinsen. Termometeret har et hermetisk forseglet glasshus og er vanntett. Se il at ale flater er tigiengelige for rengjering og desinfeksjon. Termometeret
7. Notér Teks. | et el din foretrukne cyklus-app. rengjores fo det desinfisers. Fem grov smuss og eventuele este fa gidemiler forst med en torr og ren engangsduk. For renioring fukler du en
8. Rengar termomeleret igen | henhold t Kapitet, Rengaring & Desinfekton'. ren, myk duk med sapelosning (maksimalt 39 °C /102,2 °F) og rengjar hele overflaten til grundig. For d i
9. Nulstl dersfter makviasken som beskaavet unier Tin 3. fuktes en ren, myk duk med desinfeksjonslasning pa alkoholbasis (feks. 70 % isopropan). Termometeret torkes av mot spissen ug la
10. Indszet termometeret igen med spidsen nedad i opbevaringstasken. Du kan ogsa altemativt opbevare irke iht. For & fleme rester fra rengjorings- eller desinfeksjonsmidler fuktes en ny, ren og myk

Her skal du sarge for at spidsen af termometeret ikke stikker ud pa den forreste ende.

Rengering & Desinfektion

Termometeret har et hermeisk tezt glashylster og er vandtzst. Sorg for at alle overflader er tigeengelige for rengaring og desinfektion. Rengar
termometeret, for du gennemforer en desinfektion. Fiem kraftige forureninger og eventuelle rester fra smaremidlet pa forhand med en tor og ren
engangsklud. Tilrengeringen skal du fugte en ren, blad Klud med szbeoplasning (maksimalt 39 °C / 102,2 °F) og rengare hele termometerets
overflade grundigt. il desinfektionen f termometeret skal du fugt en ren, blod kiud med desinfektionsoplasning pa alkoholbasis (f.eks. 70 %
isopropanol). Til dette formal skal du tarre termometeret af helt il spidsen og lade indvirke i henhold il angivelser.
For at fleme rester af rengorings- eller desinfektionsmidier skal du fugte en ny ren og blad engangskiud med rent vand og aftorre termometeret med
den fiere gange. Skulle der stadig findes snavs efter rengaringen, skal du gentage de ovennzevte rin.

engangsduk med rent vann og tork flee ganger over ermometret Gjenta trinnene ovenfor, dersom det forlsattfinnes smuss efter rengjaring.

Avhending

Emballasjen og bruksanvisningen er av papp og papi og kan avhendes i henhold tllokale avhendingsregler. Dersom termometeret knuses kan

vaesken som kommer ut flemes med en barste, cellestoff eler en stoffduk som e fuktet med sapelasning. Restene kan avhendes med
iihenhold t de lokale OBS: Kuttfare!

Garanti
Produsenten gir en 10-4rs garanti pa dette termometeret fra kjopedato for mangler forarsaket av produsenten. Skader pa termometeret som forérsakes
gennom uriktig bruk dekkes ikke av garantien (feks. knusing). Reklamasjoner kan kun vurderes ved fremvisning av kitteringen.

Stérningsfaktorer som forkylning eller sjukdom, ler ocksa
onormala kroppssignaler som tex. feber kan snedvrida din basal(emperalur eh s don oanviindbar for cykelmommng
for méitning a os kvinnor och i endast for de matplatser som anges

+ Métningen | armhalan r inte paiitig for ma(nmg av basaltemperatur.

Om alltfor stor kraft tillimpas vid inférandet av termometern kan omkringliggande vavnad skadas.

+ Inforande far inte framtvingas; avbryt om du kénner ett motstand.

Denna termometer bestar av glas som kan ga sonder och utgdra en risk for personskador.

+ Férvara termometern utom rackhall for bar.

+ Bitinte pé termometern under oral matning.

* Rengdr eller desinficera inte termometern maskinellt.

Smittimnen, t.ex. bakterier och virus, kan éverféras fran mitstalle till métstalle och fran patient till patient vid anvandningen.
+ Rengor och desinficera termometern fore och efter varje matning for undvikande av infektion.

+ Om det finns sar pa det matstalle man vill anvanda, maste man valja ett annat stélle.

Vid felaktig transport, férvaring eller hantering kan termometern skada:

+ Hall allid termometern borta fran direkt solstralning, {emperaturer under - 15 °C (5 °F) och ver 39 °C (102,2 °F) samt smuts.
+ Skydda termometern mot slag och stotar.

+ Forvara alltid termometern i det harfor avsedda skyddsetuiet.

Defekta termometrar ger falska métresultat.

+ Kontrollera termometem avs. synliga skador fore varje anvandning.

* Anvand inte termometern om den &r skadad.

Om du tvivlar pa mtresultatet ska du upprepa métningen.

+ Radgor vid behov med en lakare.

Geratherm® basal ska inte anvéindas a

+ Personer som mentalt eler fysiskt me ar kapabla att anvéinda termometern enligt denna bruksanvisning.

Lakemedel eller kan paverka Prata med din lakare.

Denna basaltermometer ér inte ett prevelmvmedel

I héindelse av allvarliga incidenter i samband med termometern bér dessa rapporteras il Geratherm Medical GERMANY GmbH samt ansvarig myndighet.

Anvéndning
Genomférande av métningen
. Ta ur termometern ur skyddsetuet
Rengér och desinficera produkten fore anvéindning enligt rengdrings- och desinfektionsanvisningen i kapitel "Rengdring och desinfektion”
Kontrollera om matvatskan ligger under 36 °C (96,8 °F). Om sa nte ar fallet maste man forst sanka matvatskan med hjalp av forstoringsladan.
Hénvisning: Sakmfau att det finns ett tilréckligt avsténd tll foreml och mabler s4 att termometern inte skadas.

jutin fack). Sakerstél att siter ordentigt fast hallama.
Termometerspetsen sickorut 1,5 om nedtill. Hall aterstallningsverktyget mellan tummen och pekfingret pé den platta greppyta; nu pekar
matspetsen mot golvet, Borja nu att med handieden skaka termometer (véinster-hoger),fills att matvatskan har atergatt il under 36 °C (96,8 °F).
Placera sedan termometern pa den métplats som du har valt.
a) Oral matning - temperaturmétning i munnen
Lagg matspetsen i en av de bada varmefickorna under tungan, till vénster eller hoger
om tungroten. HAll munnen stngd under den orala temperaturmatningen, och andas
jamnt genom nasan for att skapa termisk balans
Vaginal métning - temperaturmatning i slidan
For in termometerspetsen forsikligt ca 2 cm ill 3 cm i slidan.
Rektal mtning - temperaturmtning i analppningen
Applicera lte glidmedel (t.ex. vaselin eller vardande olja) pa matspetsen fr att underlatta
inforandet. For in termameterspe(sen lurs\kl\gl ca 2 cmtill 3 om i analoppningen (rektum).
Efter minst 4 minuter har
Nu visas matvardet av matvatskan i matkapmaren, det kan avlasas via skalan
Genom en litt vridning av termometen gar det littare att ldsa av matviitskan mot kapillérens bla bakgrund.
Se til att ha adekvat belysning under avlasningen.
For att kunna lésa av termometerns métvéide littare, lgger man in idetvita
Vardena verkar vara hégre p.g.a. linseffekten.
. Anteckna det uppméita vardet, exempelvis | efttemperaturdatablad eler i din féredragna menstuationsapp.
Rengar termometem pa nytt enligt kapitel "Rengéring och desinfektion”.
Sedan aterstaller man matvatskan, se steg 3.
St termometer med spetsen nedat i skyddseuiet for forvaring. Altemativt kan man aven forvara termometem
i forstoringslinsladan. Harvid maste man se il att termometerspetsen inte sticker ut den framre anden

~

Vamefickor
under tungan

R-4

EX

och skjuter in det i 6

see

Rengoring och desinfektion

Termometern har en hermetiskt tat kapsling av glas och ar vattentat. Sakerstall attalla ytor ar atkomliga for rengoring och desinfektion. Rengor
termometern innan den desinficeras. Avlagsna forst grov smuts och ev. glidmedelsrester med en torr och ren engangsduk. For rengdring fuktar man en
ren, mjuk duk med tvallosning (max. 39 °C / 102,2 °F) och rengar termometers hela yta grundiigt. For att desinficera termometer fuktar du en ren,
mjuk duk med alkoholbaserad desinfektionsiasning (t.ex. 70 % isopropanol). Torka av termometem i rikining mot spetsen och [at desinfektionsmedlet
verka enligt tilverkarens uppgite. For aviagsnande av rengbrings- elfe desinfektionsmedelstester uktar man en ny, ren, mjuk engangsduk med rent
vatten, och torkar av termometern flera ganger. Om det finns synlig smuts kvar efter rengdring méste man upprepa ovannamnda steg.

Bortskaffning

m Kayttoohje

Tuotteen ylei F

Pakkauksen sislto -
1x aaketieteeliseen kayttoon tarkoitettu
lasinen kuumenittari
1x suojakotelo ) o L
1x kayttoohje L
1x suurennuslasitoiminnolla varustettu krki (anturi)
sailytyskotelo (2-osainen)

l umwm\m i

Suojaputki

Peruslampdtia tarkoitlaa kehon alinta [smpoitilaa lepotilassa nukkuessa. Se mitataan heti heraamisen jalkeen ja sen vuoksi sits nimitet3n mybs
heraamislamptiaksi. Peruslampdtian mittaukseen tarkoltetun lasisen Geratherm" -kuumenittarin toiminta perustuu aineiden impdlaajenemisperiaat-
teeseen. Mittausneste sijaitsee kuumenmittarin Karjessa. Lampoherkka neste laajenee ja nousee ylis mittauskapillaaria ptkin. Maksimituloksen
néytiava jarjestelma estaé mitiausnesteen valumisen alas mittauksen jalkeen, ]chm mittaustios voidaan lukea astikola vl jonkin aikaa
miltauksesta. Mitiausnesteens on vuodesta 1992 lzhtien kayletty vaaratonta Galinstan‘-seosta. Se i sisalli myrkylisté elohopeaa

Jos olet alussa, oftamaan yhteyttd \aakanm tai

[/l Eyxeipidio odnyiwv xpriong

Ay r‘ o { g of R o >
Nepreyépevo ouokevaciag : AR OO T
ey ovoravacies N A OO
180 mgootaciag EFE i ™
1 eyyeipidio odnyIov xpnm]g
161 JEYEOWTKS  Aoeio Beppd Toixoudiig “EvBeitn Babiovépnons  Khipaka Zukivag
goKb (amorehodevn amb 2 o) (Aobnmipa)  owhivag pérpnong uérpnong mepiphiuarog

0 Baoiki] Bepjiokpaia Bewpeiral  eAGXIT BEpHOKPATIC ToU TGTOS OE KATAGTAOT NPEHIGG KT T BidpKeId Tou Uvou. MeTpdrar apéouwg perd
T0 EUTVIH Yt AUTO Kal OVOuaCeTal €T BepoKpaaia §uTviuaros. To yudhvo Beppéperpo Gerathern” basal Azwoupval paos! mg apxiis g
Beppikilg SidaTohig UAiY. To uyp6 péTpNaTS BpioKera oo Boyeio Tou To cudioiro o Katl avépyeTal
a0V TpIY0tiBH owhiva pérpnan. H Biéagn oTassporoinang péyioTng BsppoKpaviag aMorpéTel T eTavagopd g u’laeung 10U Uypod pTpnonG
607E va 6ol SUvCT) Kl GRYSTERQ 1 GVEYYWO TS TG BéTpnan oTnV KA. 0 Uypo HETGNGNG XPRGIHOTINOGR aTio 0 1992 To GKivauNo yia
TV uyeia Galinstan'. Aey piExEl TO§IK UBpGpYUPO. ECY EEKVATETE Tov cival aravTke va

Tov 1a1po 0ag 6épara guoos Tia ™ owori eppnveia mg Baokrig
‘amaITEiTal pia BAoiK) KATavonon Tou yuvaIKiou éuunvou KikAou.

sertfoituun ampoilan oikeaan tanvitaan perustiedot naisen kuukautiskierrosta,

Kayttotarkoitus Kayttoaiheet

L lasinen kehon lampo L naisten alvontaan.
mittaamiseen suusta, emétimest tai perdaukosta. Rajoitukset

Vasta-aiheet

Kuumenittaria ei saa kayttaa:

« ehiaisyvalineens

«nsle,ola saavt homariholoa

Kuumenmittari ei sovi naisille, joilla on vaihdevuodet.

Kohdepotilasryhma

Peruslampmnan mmaukseen tarkoitettua kuumenitaria voidaan Kayttaa
sélla ja annetuilla

navsme Kuumenitara i ol kotety ssen ja nuorten kayttgon

Tarkoitettu kayttaja

Tama kuumenittar on tarkoitettu aikuisten Kayttoon yksityisessé

Ja Klinisessa ymparistossa.

“kehon Iampoﬂlan maannelyyn jos on olemassa epany Kuumeesta
tai kohonneesta kehon lampotiasta (hypertermia)

Varotoimenpiteet,
varoitukset ja muut riskit
Kiyttstarkoituksen huomiotta jéttaminen seki kayttéjan kuumenittarin kyttoan liittyvat puutteelliset tiedot voivat johtaa vaariin
mittaustuloksiin ja virhediagnoosiin.
+ Kayta peruslampoilan mittaukseen (arkollenua kuumenittria vain tamén kayltooh)een mukaisest
+ Huomioi kaikki mittauk annetut tiedot.
+ Silyta Kayttbohje myohempaa kayttoa iy
Suorita mittaus aina samaan kellonaikaan heti heraamisen jalkeen ja ennen kuin nouset ylgs.

+ Sinun pitéia olla nukkunut vahintaan 5 tuntia ennen mittausta, eiké pidé nousta vimeisen tunnin aikana ennen mittausta.
+ Jos et ole nukkunut itavaisti jata mittaus valin.
+ Ala sy, juo tai polta tupakkaa ennen mittausta ja valté ruumillista rasitusta

MpoPAemrépevn xprion Evaeigeig ) o )
iR YGAS GEGHRIETDD VN TTOETIRN, TG ToV QUOTKS OIKOYEVEIGKS TIpOYpCaTIoNd K Tov Eheyyo Tou Kikhou
KoNTIKr} ] 0pBiKi] p£TpNon TG BacIKric Beppokpaociag. TN NVALY,

Avrevbeigeig Nepiopiopioi . i

e To BepyGHETPO eV evBelkvuTal id YUvaiKeg OV eppnvoTauon,

+ Qg pégo avTioUAANYNG Opada aoBeviov

+ E¢ yuvaikeg Trou utoBahovTar ot oppovik Beparicia ome

Ev W slpous ETpTang Kal T GEVWY eIV
10 BETPON TG BEPUOKPOOTAG AT OE TIEpIOTATKG UTOBEPMIGS  eronne 1o \mopel o
* it T pTpnor mg Bepjiokpaiag otpaTog o Umvold TUpeTod Yovipeg kulxsg hev wpoom{zvm Yia yprion amo nmesm Kal £@ifous.
1} cugpévn Beppokpagia atpatog (umepBeppia)
MpopAemopevog xpAaTng

Mérpa oeig To BepuByETPO TpoOPIZETal yia xpfion amd eviikeg ot
KOl UTTOAEITTOpEVO! Klv6wol 1B1TIKS ) KAIVIKG TEpIBaMov.
H in qUpp6p@waN Trpog TV TPOBAETTOMEVN XpAON KB Kal of EANITTEIS YVQITEIG OXETIK B T XPAOT ToU BEpOETPOU HTTOPODY Vel EXOUV
wg emaxohouBo AavBagpéveg TIES PETPONG Kal SIayViEIS.
+ Xpnoiporoieite 1o B2pu6pETpo pérpnans Baikri Bepyokpaci LOvo GUHPWVA e TS Tiapoloes oBnyies xprions
+ ApBavere UTroyn Oheg TIS TANPOGOpES TTou avaypagovial oTo BepppETpo HETpon Badiiig Bepyiokpadiag Kal T ouTKeUavia,
+ QUAGEETE TIg 0BMyieG XPAGNG Yict Vet JTTOPEITE Ve QVCITPEXETE OE AUTO PEAOVTIKG.
EXTeAeiTe T PETPNON TNV 810 GOl APETWS AQOTOU SUTVATETE Kal IV ONKWREITE.
+ MTopeiTe va JETDGTE ) BEpLOKDictOTO GTOWC, GToV KSATIO 1) To 0080, EVIGg evd KikAou Bt TIpETE, LT8G, va v GMAGEETE Tov ETTheyvo TpGTo érpnamg,
« MpIv T LETANON Bat TpETE! Vol EXETE KoILnGE TOUAGYIOTOV 5 Gpeg Kal va Uy £XETE OMKWEi Katé T TeAeuTaict Gypat oIV amio T péronan,
+ Edv Bev EyETe KoIpnBei £TapKi, TapaleiyTe T pEtonon.
« T 1 UGN S5 TPETE v e, T, KAMViOETe K va uroBe Tc o awuunm xumnnvnuq
Napéyovtes & omusto Kpuohynu i n aoBéveia, n amvia, oM,

_ " TLX. 0 TUPETG iTTopody m ook TV akardMNAN yic TV agmvnaq Tou KiKhou.
Wairctekit,kuten vilustuminen tai sairaus, unindiro, alkoholin nauttiminen, stressi, tai

ot et merkt Kt s, K Yoot i e To eswépsvpu :i;;f::f;: :g::ﬁ;c;m :‘: 0 péTpNanN g BagiKig BEPHOKPAOIaS GE YUVCIKES Kal H6VO OTa tia HETPOS Tou
[umanittaron tarkolietu inogs:aan nalsien vl varten: “H uuoxa)\\mq HETPION B2V vl GGOTIOT yia T }AtquUn g PaoiKic Beppokpaoic

* Peruslampotian mittaaminen kainalosta ei ol luotettava mittaustapa. Hunionsion fony Euiie Kk tiibuh iopd v . o e
Liilliien vo aria paikoflleen asetettaessa voi johtaa ympir6ivén kudoksen vaurioitumiseen. + MO SEQUaYKGGSTE MV E10a YY) Kal BIGK6TTETs v npccrmem co600v aioBavBsite avrioTaon,

- Al Kyt liallsta voimaa, kuumenitaria sis3an viedessssi a ved se hefi takaisin, jos tunnet vastusta. To e oo yuab v TopeT vt aoe ol S ek Toou 4veyti VSOV TROUITIONSG,

‘Témé kuumemittari on valmistettu lasista, joka voi sérky ja aiheuttaa loukkaantumisvaaran.
+ Séilyta kuumemittaria lasten ulottumatiomissa.
+ Al pure kuumemittaria lampotilaa suusta mitattaessa.
+ Al pundista tai desinfioi kuumenitaria koneelisesti.
Mikrobit, esim. bakteerit ja virukset, voivat tarttua potilaasta ja mittauskohdasta toiseen.
+ Puhdista ja desinfioi kuumemittari ennen jokaista mittausta ja sen jalkeen infektioiden vatamiseksi.
+ Jos haluamassasi mittauskohdassa on haava, valise toinen mitauskohta.
i voi vaurioitua
+ Pida kuumemittar aina pois suorasta auringonvalosta, alle -15 °C:een (5 °F) 1a yll 39 °Ceeen (102 2 °F) lampotiloista ja suojaa se lialta
+ Suojaa kuumenittariiskuila ja kolhuita
+ Silyta ainasile
Vialliset ittarit antavat véaria
+ Tarkasta kuumenittari ennen jokaista kayttoa nakyvien vaurioiden varalta.
« Ald kayta kuumenittaria, jos se on vahingoittunut.
Jos et ole varma mittaustuloksesta, toista mittaus.
+ Kysy tanvittaessa neuvoa laakarita.
Seuraavat henkilt eivit saa kayttéé peruslimpétilan mittaukseen tarkoitettua Geratherm'-kuumemittaria:
+ Henkilt, jotka eivat psyykisestitai fyysisesti pysty kayttamaan kuumenitiaria néiden kaytigohjeiden mukaisesti.
Laakkeel ja hormonivalmisteet sek rokotteet voivat vaukum pemslampntllaan Ota yhteytté lakariin.
Tim

tarkoitettu
Vakaws'a kuumenittariin littyvista tapauksista on iimoitettava Gera(hem\ Medical GERMANY GmbH:lle ja vastuulliselle viranomaiselle.

Kayttoalue

Mmauksen suorittaminen

Ota kuumenittari suojakotelosta

Puhdista ja desinfioi uote ennen kaytiG luvussa "Puhdistus ja desinfioint” annettujen puhdistus- ja desinfiointiohjeiden mukaisesti

Tarkista, etta mittausneste on alle 36 °C.een (96,8 F) lampotilassa. Jos nain ei ole, alenna ensin mittausnesteen tasoa laitteen mukana

toimitetulla olevalla sisakkeella.

Huomaa: Varmista, etté olet riittavén kaukana esineisté ja huonekaluista, jotta kuumemittari ei vaurioidu.

Tysnné kuumenittari nollaustydkaluun (s3ilytyskotelon siséke). Varmista, etta kwmemman on tukevasti paikoillaan pidikkeiss. Kuumenittarin

Kérki tulee alhaalta 1,5 cm esiin. Pida nollaustydkalua peukalon ja etusormen valissé ittedst tarttumispinnasta siten, efté mittauskéirk osoittaa

lattiaa kohti. Ala nyt ravistelemaan mittaria ranteesta lahtevalla likkeella (vasemmalle ja QIkEaNE) kunnes mittausneste on valunut takaisin

36 °C:een (96,8 °F) alapuolelle.

Laita kuumenmittari valitsemaasi mittauskohtaan.

a) Oraalimittaus - Limpétilan mittaus suusta

Aseta mittauskarki jompaan kumpaan kielen alla olevaan lampétaskuun, kielen juuren

vasemmalle tai oikealle puolelle. Pida suu lampétilan oraalimittauksen aikana suljettuna

ja jatka hengitiamists tasaisesti nenan kautta termisen tasapainon saavuttamiseksi,

Vaginaalimittaus — Limpétilan mittaus eméttimesti

Tyonné kuumenittarin karki varovasti n. 2 cm — 3 cm verran emattimeen.

Rektaalimittaus - Lampétilan mittaus peraaukosf

Laita hieman liukuvoidetta (esim. vaseliinia tai hoitodljyé) mittauskérkeen sisaanviennin helpottamiseksi.

Tybnna kuumenittarin Karki sitten varovasti n. 2 cm — 3 cm verran perdaukkoon (perasuoleen).

Kuumenittari on mnannm peruslampstian vahintién 4 minuutin kulutua

joka voidaan lukea asteikolt

Kaplllaann sinistd uusha vasten olevan mittausnesteen lukemista voidaan helpottaa kier
rmisf alaistus lukemisen aikana.

luk

-~

Kielen alla olevat
kut

=

e

imalla kuumenmittaria hieman.

valkoiseen si

Laita emisen  ja tydnna se Arvot nékyvét
suurennuslasivaikutuksen vuoksi suurempina.

Kirjaa mittaustulos ylds, esim. {ai haluamaas

Puhdista kuumemittari uudestaan luvussa "Puhdistus ja desinfiointi” annettujen ohjeiden mukaisesti

Nollaa lopuksi mittausneste kohdassa 3 annettujen ohjeiden mukaisesti.

Tydnna kuumenittari kérki alaspain takaisin suoj séilytysta varten.

myd i Varmista silloin, etta

ieah

Voidaan sailyitas
Karki ei pist esiin etupaasta

Puhdistus ja desinfiointi
Kuumenitarissa on hermeettisesti ivis lasikotelo ja se on vedekes!ava. Varista, ett kaikkin pintoihin on padsy puhdistusta ja desinfioina varten

+ QUAGOOETE T0 BEpUBYETPO O GO U TPOORACIO A6 T TABId.

+ Kats T ook LTpnon unv Haodre 1o BepusETpo.

+ My KeBapiCere 1 AMOAUOIVETE To BEpGHETPO e HIKQVIKG péo.

£e MepiTTTWON PETPAOEWY O BIaQOPETIKG oM pETPNONS ) o BlagopeTikoig aoBeveig tivan Buvari

1 pETaBoa TaBoyovLY HIKpOOPYaVITGY.

+ KaBpigere ket aMOAUGIVETE T0 BEQGHETPO TIpIV Kai T GTT6 KABE ETPNIO TIDOKEINEVOU Vel TToTpaef 0 KivBUVOS poAVoG,

+ Edv éyere kémoia mhnyi 070 Tipomipevo njicio pérpnang, emAEETe ahho anpeio péTpnon,

E& MepiTTTwoN AavBaO|IEVOU TPGTIOU HETAgOpa, ATTOBRKEUTTIS ) XPAONS To BepOYETpO popei var umooTel Iy

+ AampETe TIGVTA To BEPUHETPO TIPOOTATEUREVO AT T Gyean éKBEan oV N akvoBoNi, G Bepiokpaieg kemw Twv <15 °C (5 °F) kot v
Twv 39 °C (102,2 °F) kai am Bpopiég.

+ MpOCTATEGETE T0 BEPYOLETPO GTIO KPOUOEIG Kall TPOTKPOUGEIS.

+ QUAGOGETE To BepYOYETpo TvTa OTIV TIPOBAETIEVY yit Tov OKaTS uté Bk pooTaoias

Ta eharruwpariké GeppopeTpa éouy wg pérpnong.

+ ENEYYETe T0 BEpUBUETpO VI ERGAVEIS {nUIES TTpIV QT KB Yorion.

+ M1 YPNIHOTIOLEITE To BEPUOLETPO £GV EXEI UTTOOTel {NuId.

Edv Bev cioTe BEBaIE yia To amoTEAEaja TG HETPON, EMavaAGRere T pérpnon.

+ Eqogov YpeIdleral, GUUBOUNEUBETE Tov IaTpd o

To Geratherm’ basal Sev mpérrei va xpnoioToleital amé:

+ Aroja Ta oTToia A6yw Ty SIavonTIKGV fj GWHIATIKGY ToUg IKavoTTv Bev Eival Ot BE01 Va XPNOIOTIOIO0Y T0 BEpUOYETpO GGV e Tig
Tapodoeg oBNyies Xpriong
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Te o péTpnong Raoikig Bev eival pigo
MV TEPITTLON BapIGV TTepIOTATIKAY ToU GXETICOVTal e To BEPHGETPO, QUTG TIpETTE Vel QVAQEpOVICI TV
Geratherm Medical GERMANY GmbH Kai oy apuodia apxi.
Xpion
Emmn ™G pérpnong
AgalptoTe To Bepyberpo am T 6k mpocTasiog
KaBapioTe Kal GTIONUIGVETE To ipoiy TIpIv T Yprion GUjgeva be Tig nyieg KuBapiopo a0 keahaio ipIojOg &
BeBawBeii 61 1 07668 Tou uypoD pérpnang Bploxcral XaunASTepa amd v évBeign 36 °C (96,8 °F). S avriBem mepimuwon enavagépere
0 TGO T0U LYpOU PETPOTIC Gt XGUTAGTERO EMITEBO0 YENOTHOTIONVTGS To e§dpTnyc ETavagopts o Bk giAaEng
Enpeiwon: BeBaiwBeiTe 6TI éXETE EMApKi ATOOTAOT GO AVTIKEIPEVA Kal £TITTAG TTPOKEINEVOU Vet UV TrpoKANBEi {pid oTo BeppbpETpO.
EioaydyeTe 10 8ep6pETpO 0To BofBnpa muvuwcpu; (egapmpa mn 6k QUAGENG). BeBaiwBEiTe 611 To BepyOLETpO Xl TEPEWSET OTa aTOIXET
H Kopugi Tou 1,5 cm pog Ta kéTw. KpanoTe To BofiBnua £Mavagopds pe Tov BeikT Kai Tov
avTixeipd amo my TEmAGTUOpEV xmwnvxla Aupng £VID 1 KOPUPI] TOU BepHGHETPOU BETXVEI PO To BATIEB0. ApYIGTE VA QVKIVEITE To BEPIGHETPO
amo Tov KapTio (SEEIG-0pITTERG), PEXDI N GTABLIN TOU UYPOU PETPNON Val EMavEABE! KTw amo Ty évBeién 36 °C (96,8 °F),
TomoBETTTE To BEPOUETPO GTO GNiEi0 HETPNTG TIOU EXETE EMIAEEE!
a) Eropariij pétpnon - Mérpnan Beppokpaciag oTo oTopa
TomoBETaTE TV Kopugr| ToU BEPUOHETPOU KGTW amid T yAWOTa, Ot éva a6 Ta 0o KoIAGpaTa
apioTepd 1) 56 amo 1 Béon Mg yAWOTaS. Kard 1 aTojaik Beppoptrpnan kpardre 1o oTopa
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KoAmikij pétpnon — Mérpnan Beppiokpacia oTov koATIo
Eloayayere my Kopug] 1ou Beppiopérpou Tip. ot o 2 om éuug 3 om TIPODEKTIKG 0Tov KETo.
OpBiki pérprion - Mérpnan Beppokpasias ato 0péo
EqapyooTe Niyo Amraviikd (I, BaleAivn i Adi) TV Kopugh pETenag yia va BIsukoAOVeTs Ty eloaywy.
EIGQYAYETE TV Kopugi| Tou BEpHOpETpOU Trzp. G BABOS 2 cm Eug 3 Cm TTPOTEKTIKA TTO 0BG (TTpUKTS).
Merd amé ToukéTov 4 AeTTc To BEpGLETPO £XeI TapeI T PO BEpOKpGi Tou apcrog
o uypo pTpNaN aTov TpiYoEIBH oAV ETRNON Beivel TV T pErpnang TTou Topei va BiaBaorei oI KAk

‘tAagpd T0 1) QUYL ToU UYpOU RETPRGS EVavTI Tou HTAE GGVToU Tou TPIX0EIBOiS
wAfva. DPOVTIOTE Va UTpXE! EMTapKiS QITITHOS KATA TV QVAYVLIOT TW TIRGV HETPRONS.
Tia va eiva axépua o £0KoA 1) aveyviwon 10U BepLIOETOU TOTOBETTTTE 10 BEPUGLETPO TN AuKkr) GUpTapWTT) UTTodox Kar whljoTe
rehsurai o Bk amoBrikeuong. Me m piey£Buvon of EvBEIGEIS TGV ETPIONS paivovral peyaAUrepeg Kat eival o EUBIGKPITES.
SNUEIROTE T T PETPNONS, LY. Ot £val QUMD KaTaypagiis oToIXEiV BEpYOKPATTa fi TNV EapHOY) KUKAOU TIOU TIpOTIHGTE.
KaBapioTe €avd 10 BeppLETPo GUHgWYa e To kepthalo «Kadapiopég & aTroAdavam.
Im ouvxela 70 Uypd péTpnang 6Twg ipal PBripa 3
TomoBETfTE T0 BEpUOLETPO HE TNV KOPUH} TIpog Tt KT yiat @UACE oTN BKn aoBiKeuoN. EVAMAGKTIKG TTOPE TE Vet QUAAGETE To BEpOUETPO
Kal 0 BijK) QTTOBAKEUOTIS He HEYEBUVTIKG Gad. PPOVIIOTE (OTE vat TIPOEEEXE 1) KOPUPH] TOU BEPGHETPOU GTO LTIPOGTIVO dKpo TG BriKNG.

e

EX

e~

Puhdista kuumenittari ennen desinfioinnin suoritiamista. Poista ensin karkeat iatja mahdoliset kuivalla ja puhtaalla & aImoAd
Kostuta puhdas, pehme lina puhdistusta varten saippualiuokseen (korkeintaan 39 °C/ 102,2 °F) ja pundista kuumenitari pinta kauttaaltaan * e
perusteelisesti. Kostuta pundas, pehme liina kuumemitiarin desinfiointia varten (esim. 70-prosentt

isopropanol). Pyyhi itten kuumenittar kérked kohden ja anna desinfointaineen vaikutiaa valmistajan ohjeiden mukaisest. Poista puhdistus- ja
desinfiointiainejaamat kostuttamalla toinen puhdas, pehmeé kertakyttalina puhtaaseen veteen ja pyyhi kuumemitari sil useampaan kertaan. Jos
likaa on pudistuksen jélkeen viela nakyviss3, toista i3 kuvatut vaiheet.

Havittaminen

Pakkaus ja ayttoohjeet on valmistettu pahvista i paperista ja ne vmdazn hévittaa paikallisten Jalehuc\(o-ohjelden mukaisesti. Jos kuumenitiari
rikkoutuu, ulosvalunut neste voidaan pyyhia pt ostutetulla harjalla, Jaamét voidaan havittaa
Kotitalousjatteena paikallsten jatehuolto- omemen mukaisesti Huomlo Leikkuuhaavojen vaaral

Takuu

Valmistaja antaa tle kuumenitarile valmistajan aiheuttamista puutteista 10 vuoden takuun ostopéivasta lahtien. Takuu ei kata kuumemittarin
Kasitelysté johtuvia vaurioita (esim. Lasin rikkoutuminen). Valitukset voidaan ottaa huomioon vain esittaméla ostokuiti

Forpackningen och bruksanvisningen bestér av kartong och papper och kan bortskafas enligtlokala Vid brott
utrunna vatskan aviégsnas med en med tvallgsning fuklad pensel, en bit celstoff ellr tyglapp. Restera kan kastas i hushéllssopoma med beaktande
av lokala avfalisdirekiiv. OBS: Risk for skirskador!

Garanti
Pa denna termometer lamnar tilverkaren 10 ars garanti fran inkopsdatumet pa av tilverkaren orsakade defekter. Skador pa termometem vilka orsakas
av ettinkorrekt handhavande omfatias inte av garantin (tex. brott). Reklamationer kan beaktas endast mot uppvisande av kopkttot.

Tekniska data
Drifisférhallanden 15 °C (5 °F) tl +35,5 °C (95,9 °F)

Minsta métomrade +35,6 °C (96,08 °F) tl +38,4 °C (101,12 °F)
Matuppldsning 0,1°C (0,18 °F)

Matnoggrannhet -0,1°C/+0,1°C (-0,18 °F /40,18 °F)
Forvaringsforhallanden -15°C (5 °F) il +39 °C (1022 °F)

Kvalitetsgaranti Tiliverkningen och kontrollen av
termometrama sker enligt kraven
i EN 12470-1 Medicinska termometrar ~ Del 1: Termometrar

av glas med flytande metall med maximumfunkiion.
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Yhteystiedot

Kayttbolosuhteet 15°C (5 °F) .. #36,5 °C (959 °F) Laatutakuu Kuumenittarin valmistuksessa ja
Vahimmaismittausalue +35,6 °C (96,08 °F) .. +38,4 °C (101,12 °F) rkastuksessa on noudatettu standardin
Erotteluyksikko 0,1°C(0,18°F) EN 12470-1 Kiiniseen kéytioon tarkoitetut kuumenmitari — Osa
Mittaustarkkuus 0,1 °C/40,1°C (-0,18 °F / +0,18 °F) metalin avulla toteutetut joissa on

%
Séilytysolosuhteet 16°C (5 °F) .. +39°C (102,2 °F) maksmlampatian syt vaatmksia

Yhteystiedot Digitaaliset kaytidohjeet Idytyvat osoitteesta com.
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To Bepp6yEToo BlaTe éva £pur|1n(ﬂ aTeyav6 YU TepiBAHc K vt a31GBpoyo. BeBauBelte ém dheg ol migdveeg val TpoaBaES Yia
KaBapioyd ©apiCETe To BEPOLETPO TIV EKTEAEGETE (ABGpIOTE TIpLITA TIG EPGVEIC BOOLIEG Kal EVBEXOBEVISG
umokeipiara ATavTIKoU i éva mzvvn K KaBopS T g YoAon. it Tov keiBapiayd dicpEdre vot KaBaps, wahad Tavi e Békuga oamouviol
(éviomg Beppokpadiag 39 °C/ 1022 °F) xal kaBapiore MV Emipdveia iy amohdpavon Tou Beopo \uﬂpzﬁvz
0 KaBapS, Haha Tavi e TOAUHAVTIG Bickupc e Bon koA (. 70 % ). Fia Tov Ko QU6 6

XopURH| TIpoG T KT Kot GAGTE T0 GTIOAURGVTIKG ECio v BpGoe! GUPWYG e Tig 0Byieg Tou KATAOKeUAoTr. ictvol cgaipéoeTe urmAxmpma Tou
XaBpIoTIKOG f Tou amohuavTIKod éaou BIaBpEETE £va véo KaBapd, Hahakd Tavl g XpRoTi e Kadapd Vepd Kai oxouTTioTe maveiApéva To
B0UBYETO e UTE. EV Tt Tov KaBpIOWS UTTEpXOUY OKbyt Epavelg Bpopiés emavakaBere Ta Biara g v iadikaviag

Améppiyn

H GUOKEUaGTa Kal To EXEIpIBIo 0BNYIV XPAGS EIVal KATAOKEUAOLIEVA AT YAPTOVI Kl YapTi Kall HTIopOGY Va amoppiTTovTal GUpguya e Tig ToTTiKd
10XU0UTES 03yizg SIGBEGNS TIOPPINMATLY. Z€ TEpITTION BpavcaTig Tou BEUOLETPOU TO UYPO TToU BIAPPEUTE! UTTOPE Va KABUPIOTE Ut évar
EUTIOTIOLEVO Gt SIGAUYI GaTIOUVIO TvEAo, Vet GTIGYYO KUTTApIVIG i Ugaopdmyo Travi. Ta UoAeippaTa |TTopodv Vol aTToppiTTovTal oTa OIKIaKd
amoppippaTa AauBavovTag UTYN TIG TOTTIKG 10X 0ugES 0BNieg SicBeang amroppiucTy. Mpocoxi: Kivduvog kol

Eyylnon karaokeuaoTh

To GUYKEKPIEVD BELGRETpO GUVOBEGETal aTi6 pict 10ETH EyyUNOT Tou KATAOKEUGGT yia EACTTGIATA TTou 0@EIAOVTal G KATAOKEUGOTIKG Gghyara
TIou apyiCe! vat 10Y0E1 am6 Ty nuepopnvia ayopés. ZnuiES Tiou TipokANBosY AGyw AavBaTpEvwY YEIpIOHGY GTo BEppdpETpd Gag Sev KaAUTITovTal aTid
T eyyinan (.. 8paton). H egéTaon agiioswy Trou aTioppéou aTTo TV eyyUnan civa Suvarr] oo e TV EIBEIE) ToU TTAPACTATIKOU GYOPS.

TexvIKd XopaKTnPIoTIKG

Tuveiikeg Aetroupyiag 15 °C (5 °F) dwg +36,5 °C (35,9 °F) Eyyonon oidag  H Karaokeuf ket o EAeyxog Tou

EAGIOTo c0pog érpnong  +35,6 °C (96,08 °F) éug +38.4 °C (101,12 °F) 9pUOETPOU aVAAOYOUV OTIG aTalTgEIG
AiaKprTK} KavOTTG 0,1°C (0,18 °F) Tou porimou EN 12470-1 lanpikd Bep6erpa - Mépog 1
Axpifeia pérpnong 0,1 °C/+0,1°C (0,18 °F / +0,18 °F) Tuéhvo BepyHETpo TApWREVO e BETRAIKG UYPS pe BidTagn
Suikeg amoBiikeuong  -15 °C (5 °F) dwg 39 °C (1022 °F) Taeporoinong péyioTng Beppokpaoias.
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