% der empf.

Nahrstoffe Pro Tablette |Tagesdosis
pro Tablette
Vitamin C 90 mg 90 %
Vitamin E 18 mg 129 %
Beta-Carotin 20mg -
Vitamin B1 24 mg 200 %
Vitamin B2 1,5 mg 107 %%
Vitamin B6 6.0 mg 400 %
Vitamin B12 1.5 ug 50 %
Niacin (NE) 7,5 mg 47 %
Pantothensaure 3,0mg 50 %
Folsaure 300 ug 75 %
Biotin 30 pg 50 %
Zink 12mg 120 %
Chrom 200 ug 200 %




