Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

G I Uta m i n Verl a® 330 Mg iberzogene Tabletten

Wirkstoff: Glutaminsaure

Lesen Sie die gesamte Packungs-
beilage sorgfaltig durch, denn sie
enthalt wichtige Informationen fur
Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Ver-
schreibung erhéltlich. Um einen
bestmdglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, muss Glutamin Verla®
jedoch vorschriftsmaBig angewen-
det werden.

-

Heben Sie die Packungsbeilage
auf. Vielleicht mdchten Sie diese
spéater nochmals lesen.

Fragen Sie lhren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie weitere Infor-
mationen oder einen Rat bendtigen.
Wenn sich Ihre Beschwerden ver-
schlimmern oder nach langerer
Anwendung keine Besserung ein-
tritt, mUssen Sie auf jeden Fall einen
Arzt aufsuchen.

Wenn eine der aufgeflhrten Neben-
wirkungen Sie erheblich beeintrach-
tigt oder Sie Nebenwirkungen be-
merken, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind,
informieren Sie bitte lhren Arzt oder
Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Was ist Glutamin Verla® und woftir

wird es angewendet?

. Was mussen Sie vor der Einnahme

von Glutamin Verla® beachten?

. Wie ist Glutamin Verla® einzuneh-

men?

www.verla.de

4.
5.
6.

1

Welche Nebenwirkungen sind mog-
lich?

Wie ist Glutamin Verla® aufzube-
wahren?

Weitere Informationen

. Was ist Glutamin Verla® und wo-

fur wird es angewendet?
Glutamin Verla® ist ein traditionelles
Arzneimittel.

Das Arzneimittel enthalt die natdrli-
che Aminosaure Glutaminsaure.
Diese wird benttigt fur Informa-
tionstibertragungen und Stoffwech-
selvorgange im Korper (vor allem im
Gehirn).

Glutamin Verla® wird traditionell
angewendet zur Besserung des
Allgemeinbefindens. Diese Angabe
beruht ausschlieBlich auf Uberliefe-
rung und langjahriger Erfahrung.
Beim Auftreten von Krankheits-
zeichen sowie unklaren oder an-
dauernden Beschwerden sollte ein
Arzt aufgesucht werden.

.Was miissen Sie vor der Ein-

nahme von Glutamin Verla® be-

achten?

Glutamin Verla® darf nicht eingenom-

men werden,

- wenn Sie Uberempfindlich (aller-
gisch) gegen Glutaminséure oder
einen der sonstigen Bestandteile
von Glutamin Verla® sind,
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- bei schweren krankhaften Trieb-
und Affektsteigerungen, es sei
denn, dass der Arzt es ausdrick-
lich gestattet hat.

Bei Einnahme von Glutamin Verla®
mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arz-
neimittel  einnehmen/anwenden
bzw. vor kurzem eingenommen/
angewendet haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflich-
tige Arzneimittel handelt.

Bisher sind keine anderen Arz-
neimittel bekannt, die die Wirkung
von Glutamin Verla® beeinflussen
oder durch Glutamin Verla® in ihrer
Wirkung beeinflusst werden.

Verkehrstichtigkeit und das Bedie-
nen von Maschinen:

Es sind keine besonderen Vor-
sichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen Uber be-
stimmte sonstige Bestandteile von
Glutamin Verla®:

Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose
und Glucose. Bitte nehmen Sie
Glutamin Verla® erst nach Ruck-
sprache mit lhrem Arzt ein, wenn
lhnen bekannt ist, dass Sie unter
einer Unvertraglichkeit gegentber
bestimmten Zuckern leiden.

. Wie ist Glutamin Verla® einzuneh-
men?

Nehmen Sie Glutamin Verla® immer
genau nach der Anweisung in die-
ser Packungsbeilage ein. Bitte fra-
gen Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind.

Glutamin Verla®

Dosierung

Falls vom Arzt nicht anders verord-
net, ist die Ubliche Dosis:
Erwachsene und Jugendliche ab 12
Jahren: 2-8 Uberzogene Tabletten
téaglich

Kinder ab 6 Jahren: 2-6 Uberzoge-
ne Tabletten taglich

Art der Anwendung

Bitte nehmen Sie die Uberzogenen
Tabletten unzerkaut mit etwas
Flussigkeit nur morgens und mit-
tags ein.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt
oder Apotheker, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass die Wirkung von
Glutamin Verla® zu stark oder zu
schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Glu-
tamin Verla® eingenommen haben,
als Sie sollten:

Bei Uberdosierung von Glutamin
Verla® kénnen die unter Punkt 4
genannten Beschwerden verstarkt
auftreten. Das Arzneimittel sollte
dann abgesetzt und gegebenenfalls
ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur
Anwendung des Arzneimittels ha-
ben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

.Welche Nebenwirkungen sind

moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Glutamin
Verla® Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei Jedem auftreten
mussen.

Bei der Bewertung von Neben-
wirkungen werden folgende Haufig-
keitsangaben zugrunde gelegt:
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Sehr haufig:

mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig:

1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich:

1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten:

1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten:

weniger als 1 Behandelter von
10.000

Nicht bekannt:

Haufigkeit auf Grundlage der ver-
flgbaren Daten nicht abschéatzbar.

Bei hoher Dosierung kénnen Bewe-
gungsdrang und Schlafstérungen
auftreten.

Verringern Sie die Dosis oder been-
den Sie die Einnahme von Glutamin
Verla®, bis die Nebenwirkungen ver-
schwunden sind.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker, wenn eine der aufge-
fUhrten Nebenwirkungen Sie erheb-
lich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in
dieser Packungsbeilage angegeben
sind.

. Wie ist Glutamin Verla® aufzube-
wahren?
Arzneimittel fur Kinder unzuganglich
aufbewahren.
Sie dirfen das Arzneimittel nach
dem auf der Faltschachtel und der
Durchdrickpackung angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht Uber 25° C aufbewahren!

. Weitere Informationen

Was Glutamin Verla® enthalt:
Der Wirkstoff ist: Glutaminséure

www.verla.de

1 Uberzogene Tablette enth&lt 330 mg
Glutaminsaure.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Gelatine, Glycerol 85 %, Kartoffel-
stérke, hochdisperses Siliciumdi-
oxid, Talkum, Stearinsdure (Ph. Eur.),
Magnesiumstearat (Ph. Eur.), Suc-
rose, Calciumcarbonat, Macrogol
35000, Povidon (K25), Kaliumdihy-
drogenphosphat, Glucosesirup,
Arabisches Gummi, Macrogol 6000,
Montanglycolwachs, Vanillin, Ei-
sen(lll)-oxid, Eisen(ll,ll)-oxid.
Glutamin Verla® enthélt kein Gluten
und keine Lactose.

Hinweis fUr Diabetiker: 1 Uberzoge-
ne Tablette enthalt 0,1 g verwertba-
re Kohlenhydrate (0,01 BE).

Wie Glutamin Verla® aussieht und
Inhalt der Packung:

Dunkelbraune, runde, Uberzogene
Tabletten.

Glutamin Verla® ist in Packungen
mit 50, 100, 250 und 1000 Uberzo-
genen Tabletten erhéltlich.
Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller:

Verla-Pharm Arzneimittel GmbH &
Co. KG, Postfach 1261,

82324 Tutzing, www.verla.de

Diese Packungsbeilage wurde zu-
letzt Uberarbeitet: 10/2010




