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Gebrauchsinlormation: lnformation lür Anwender Schwangerschaft und Stillzeit
GRANU Fl N K(0 Prosta forte 500 mg ist nicht zur Anwendung ber Frauen

bestimmt.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von
Maschinen
GRANU FINK@ Prosta fofte 500 mg hat keinen oder einen zu vernach
ässigenden Einfluss auf die Verkehrstüchtigkeit und die Fäh gkeit

zum Bedlenen von Maschinen.

3. WIE IST GRANU FINK@ PROSTA FORTE 5OO MG EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsberlage beschrleben bzw. genau nach der mt lhrern Arzt
oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei hrem Azt
oder Apotheker nach, wenn Sie srch n cht sicher sind.

Erwachsene
Dre empfohlene Dosis beträgt 2-ma1 täglich 1 Hartkapsel
GBANU F NK@ Prosta forte 500 mg.
Bitte nehmen Sie die Hartkapse vor einer Mahlzelt rnit etwas
Flrlssigkeit ein.
Die Dauer der E nnahme ist prinz p e n cht beqrenzt. Eine rege mäßige
und längerfristige Einnahme wird empfohlen.

Krnder und Jugendlrche
Die Anwendung bei Kindern und Jugendl chen ist aufgrund des
Anwendungsgebietes nicht vorgesehen.

Wenn Sie eine größere Menge von GRANU FINK@ Prosta lorte
500 mg eingenommen haben, als Sie sollten
De in Absu'qitr 4. be..rrieoe^e Üoere"rpt dlrrlArsrpa\roTer
können n verstärktem l\4aße auftreten.

Wenn Sie die Einnahme von GRANU FINK@ Prosta lorte 5ü) mg
vergessen haben
Nehmen Sie nicht dre doppelte Menge ern, wenn Sie die vorherige
E nnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von GRANU FINK6 Prosta lorte 500 mg
abbrechen
Eine Unterbrechung oder vorze tige Beendigung der Behandlung ist
in der Begel unbedenklich.

Meldung von Nebenwirkungen

Website: http.//wwwbfarm.de
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GRANUF!NK'
Hartkapseln

Dickextrakt aus Kürbissamen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorglältig durch, bevor
Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie
enthält wichtige lnlormationen lür Sie.
Nehmen Sre dieses Arzneimittel immer genau wie n dieser Packungs
beilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder
Apothekers ern.
. Heben Sie dre Packungsber age auf. Vielleicht möchten Sie diese

später nochmals esen.
. Fragen Sie lhren Apothekel wenn S e weitere lnformationen oder

einen Bat benötigen.
. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an hren

Arzt oder Apotheker Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in

dieser Packungsbei age angegeben slnd. Siehe Abschnitt 4.
. Wenn S e sich nlcht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie

sich an hren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht
'1. Was ist GBANU FINKo Prosta fofte 500 mg und wofurwird es ange

wendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von GRANU FINKo Prosta forte

500 mg beachten?
3. Wie ist GRANU FINK,D Prosta f0rte 500 mg einzunehmen?
4. We che Nebenwirkungen s nd möglich?
5. Wie st GFANU FlNK6r Pr0sta forte 500 mg aufzubewahren?
6. nhalt der Packung und weitere lnformationen

genannten sonstlgen Bestandtei e d eses Arzne mittels sind.

Es sind keine Wechselw rkungen bekannt

r. wAs rsr GBANU F.NK@ pBosTA FoRrE 500 MG uND w'FüB W.TJ,: tä?:T::'ili:llii3ffift:s 
dreses Azf eimitters haben'

wlRD ES ANGEWENDET? 
4. wELCHE NEBENwTRKUNGEN srND MöcucH?

GFANU F NKo Prosta forte 500 mg ist e n pflanz iches Anneimittel
bei prostata_trkrankungen. wie al e Arzneimitte kann arch dieses Ar/neimittel Nehen-

w rkungen haben, die aber nrcht bei jedem auftreten rnüssen.
GBANU FINKo Prosta fo(e 500 mg wird afgewendet bei Beschwerden Sehr selten (kan. bei bis zu 1 von I 0.000 patienten auftreten)
be m Wasserlassen infolge einer Vergrößerung der Prostata Magen Darm Beschwercien, überempftndl chkertsreal,t o,en (Juck-
(Prostataadenom Stadium I bis lJ nach A ken trzw. Stadium 1l bls I I

nach Vahlensieck) 
rau' A Ke' urw Jraorur' ' u s r r 

l?i;iflilfilii\i?/Nessersucht, 
Gesichtsödem, Kroß-und Enqe-

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON GBANU FINK@

,R,STA F,HTE 500 MG BEACHTEN? S0 lten Sre Ntlaqen-Darm-Beschwerden haben. informieren Sie bitte
lhren Arzt, damit er Llber den Schweregrad und gegebenenfalls erfor-

GRANU FINK@ Prosta lorte 5ül mg dad nicht eingenommen derliche Maßnahmen entscheiden kann.

werden,
wenn sre allergisch gegen Kürbissamen, kürbisähnliche pf anzen wie Beim Auftreten von uberempflnd ichkeitsreaktionen ist GBANU FINK'D

z ts.wassermelone,zucchni,etc.,0dereinenclerinAbschnitt6 Prostafofte500mgsofortabzusetzenundeinArztaufzusuchen

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken. wenden Sie sich an hren Arzt

tsittebeachtensie,classdresesArzneimitte dieBeschwerclenbei oderApotheker'DiesgiitauchfÜrNebenwirkungen,dienichtindieser

e ner vergröl3eften Prostata nur bessert, ohne die Vergrö13erung ,, Packun§sberlage anqeoeben srnd

beheben.Bttesuchensiedaher nregemä13igenAbständen hren siekönnenNebenwirkun0enauchdirektÜberdasBundesinstitutfiir

Arzt auf. lnsbesonrlere ber Blut im llrin ocler bei akuter Harnverha - Arzneimittel und Nledizlnprodukte (siehe unten) anzeigen' ndem S e

tungsolteeinArztautgesuchtwerden. Nebenwirkungen melden' kÖnnen Sie dazu beitraqen' dass mehr
lnformationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Veffüqunq

Einnahme von GRANU FINKo Prosta forte 500 mg zusammen gestel t werden.
mit anderen Arzneimitteln
lnformierenSielhrenArztoderApothekerwennsieandereArznei- BundesnstitrltfijrArTnelmitte undMedizlnprodukte

mrttel ernfehmen, kürzlich andere Arzneimittel erfgenommen haben Abt' Pharmakovloilanz

oder beabsichtigsn andere Arzneimittel einzunehmen. Kurt Georg Kiesinger Allee 3
531 75 Bonn
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Prosta lorte soomg

https://www.volksversand.de
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5. WIE IST GRANU TINK@ PROSTA FORTE st)O MG AUFZU.

BEWAHREN?

Bewahren Sre d eses Arzneinr ttei für Kinder unzugängl ch auf.
Für d eses Azneimitte s nd ke ne besonderen Lagerungsbed ngungen

erforclerlich

Sie dLlffen dieses Arznermitte nach dem auf dem Umkarton bzw der
Durchdruckpackung nach,,Vennrendbar bis" angegebenen Ver{a

datum nicht mehr verwendef Das Verfalldatum bezieht sich auf den

letzten Tag des angegebenen lVonats.

6. INHATT DER PACKUNG UND WEITERE INFOßMATIONEN

Was GRANU FINK@ Prosta forte 500 mg enthält
o Der Wirkstoff ist: D ckextrakt aus Kürb ssamen. Eine Hafikapse

enthä t 500 mg Dlckexlraktaus Kürbrssamen (15 25 : 1), Auszugs-
mitte Ethanoi 92 % (m/m).

. Die sonstigen Bestandteile s nd. Siliciumdioxld, methyliert, Geiatine,
Natriumdodecylsu fat, gerein gtes Wasser Eisen(lllloxid (E 172),

Eisen(ll, lllfoxid (E l 72), Eisen( ll)-hydroxid-oxid (E T 72)

ttttil
Wie GRANU FINK@ Prosta forte 500 mg aussieht und lnhalt
der Packung
GRANU FINK@ Prosta forte 500 mg sind braune Hartkapseln, die in

einer Blisterpackung verpackt sind.

Packungsgrößen: 20, 40, B0 und 1 40 Hartkapseln.
Es werden mög icherweise nicht alle Packungsgrößen rn den Verkehr
gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
0mega Pharma Deutsch and GmbH

Benzstraße 25

71 083 Herrenberg

Hersteller
Omega Pharma Manufacturing GmbH & Co. KG

Benzstraße 25
71 083 Henenberg

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im Juni 20I4.
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Lieber Patient,

häufiger Harndrang, nächt iches Wasseriassen, schwacher
Harnstrah oder Restharngefuhl sind typische Symptome einer
Funktionsstörung im B asen Prostata Syslem.

Statistisch gesehen haben rund 50 % der Männer ab 50 e ne
vergrößer1e Prostata (benigne Prostatahyperplasie). Bei vlelen führt
diese zu typischen Beschwerden wie häufiger Harndrang, besonders
fachts, verzögerter Beginn be m WasserLassen oder e n Nachträufe n

des Harns.

Bei erchten bis mittleren Beschwerden können diese Symptome mit
pflanzlrchen Präparaten behandelt und damrt auch dre Lebensqualrtät
gesteigert werden. Kürbissamen empfehlen sich aufgrund ihres
guten Verhältnisses von Wrrksamkeit und Verträglichkeit.

GBANU F NKo Prosta fofte 500 mg enthält den Samen einer Arznei
kürbis Sorte (Cucurbita pepo L. convar. citrull nrna l. GBEB. var.
styriaca l. GREB.), die spezie fur dre mediz n sche Behandlung in
Arznerbuchqualität gezüchtet wurde. Ern besonderes 0ua itätsmerk

ma ist der hohe Gehalt an Delta 7 Pf anzensterolen. lhnen wird eine
positive W rkung auf den urologischen Stoffwechsel zugeschrieben.
Durch ihr lnhaitsstoffmuster stärken d e Samen des Arzneikürbis das

Blasen Prostata System und regulreren so dre Blasenfunktion. Dies
fühft zu einer Besserung der lästrgen Beschwerden m t dem Wasser-

lassen, wle.

o Verm nderung des häufigen Harndrangs
. Rückgang des nächtlichen Wasserlassens
. N,4inderung des Restharngeiuhls
o Verllesserung des Harnflusses

Woraul Sie achten sollten:
GBANU FINKo Prosta f0rte 500 mg Kapseln sind Hartkapseln. r
Brtte achten Sre darauf, die Kapseln mit leichtem Druck seitlich nach
unten herauszudrucken (siehe Abbildung

Was Sie noch tun können

. Trotz schwacher Blase. ausreichend trinken.

. ln Maßen genießen. Vermeiden Sie zu vie Alkohol, Ka{fee und

scharfe Speisen.
. Bege mäß g bewegen.
. Auf das Körpergewicht achten.

Weitere lnformationen unter wwwgranufink.de

Wir empfeh en lhnen, lhre Beschwerden mit dem Wasserlassen
auch mit einem Arzt zu besprechen.

lhr GRANU FINKo Team

Vorname. "

Geb. Datum:

Die mit 
* gekennzeichneten Fe der s nd Pflichtfelder
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GRANU tlNK@ Prosta lorte 500 mg O Herr O Frau

Möchten Sie gerne lnformationen zum Thema Harndrang, Blase und
prostata erhalten? " Name:"

O Ja, per Post regelmäßig {ca. 3-4 ma pro Jahr)
O Ja, per Post ernmalrg

Datenschutzhlrweis:Wlrspelcherf hrefrelwl igangegeberenpersönirhenDaten
nur, um lhnen wie gew!nscht elnma g oder rege mäßlg lnformat 0nen zum Thema
Hamdrang, B ase Lfd Prostata bzw. GBANU F NKiD zukommen assen z! (önnen.
Weff Sie diese künftlg I cht mehr erhalten möchter, dann köffef Sie iederzeit
bei !ns der weiteref Verwendung hrer Daten zr Werbezwecker wldersprechen

Bitte senden Sie diesen Coupon an.

0mega Pharma Deutschland GmbH, Kundenservice,

Benzstraße 25, 1 1Affi Herrenberg

Straße, Hausnr."

PLZ, Ort "

-}(--r-r
21t15 1000003632
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