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GYNELLA® Balance 
 
GYNELLA® Balance ist ein Medizinprodukt auf der Basis von tyndalisierten, nicht lebensfähigen 
Milchsäurebakterien (Lactobacillus Acidophilus), Hyaluronsäure, Soja-Isoflavonen und Milchsäure. 
Dank seiner Inhaltsstoffe erhält es die physiologische Immunreaktion und die Hydratation der 
Vaginalschleimhaut auch dann aufrecht, wenn das natürliche Gleichgewicht des vaginalen 
Mikrobioms durch physiologische Ursachen (hormonelle Veränderungen, Menopause, Stress, 
Schwangerschaft, nachgeburtliche Verletzungen, Stillen) und/oder äußere Faktoren (Antibiotika, 
Tampons, Freizeitaktivitäten, falsche Hygiene, Schwangerschaftsverhütungsmittel) gestört ist. 
 
Anwendung/Hinweise: 
Der Rückgang des Östrogengehalts führt bei Frauen in den Wechseljahren üblicherweise zu vaginaler 
Trockenheit, Juckreiz, Reizungen, Brennen und Schmerzen beim Geschlechtsverkehr (Dyspareunie). 
Tatsächlich kann die durch chemischen oder physische Veränderungen im Körper vaginale 
Dehydratation nicht nur bei sexueller Aktivität (Dyspareunie) sondern auch bei einfachen Tätigkeiten 
wie z. B. Spazierengehen zu Symptomen führen (Juckreiz, Körpergeruch und Unbehagen). Das uro-
vaginale System  besitzt eine komplexe, charakteristische mikrobiologische Flora, die physiologisch 
als natürliche Abwehrkraft gegen bakterielle Infektionen wirkt: Der pH-Wert der normalen vaginalen 
Sekretion liegt bei ca. 4,5 und der Säuregehalt wird durch ein normales Östrogenniveau und eine 
konstante Milchsäurebakterienflora aufrechterhalten. Milchsäurebakterien produzieren über ihren 
Stoffwechsel Milchsäure, die für den Erhalt eines sauren Milieus in der vaginalen Schleimhaut sorgt 
und dieser Säuregehalt verhindert und schützt vor dem Eindringen und Wachsen einer pathogenen 
Mikroflora. Durch die Kombination aus Soja-Isoflavonen und Hyaluronsäure hält GYNELLA® Balance 
die vaginale Schleimhaut bei Frauen in der Menopause feucht und unterstützt den Erhalt des 
vaginalen mikrobiologischen Gleichgewichts durch das tyndalisierte  Milchsäure Ferment und die 
Milchsäure.  
 
Gebrauchsanweisung/Dosierung: 
Sofern nicht anders verordnet, führen Sie das Produkt 10 Tage lang einmal täglich und vorzugsweise 
abends vor dem Schlafengehen ein. 
 

• Waschen Sie den Intimbereich sorgfältig (vorzugsweise sowohl mit einer äußeren und einer 
inneren vaginalen Spülung). 

• Öffnen Sie die Packung und waschen Sie Ihre Hände gründlich, dann nehmen sie ein Zäpfchen 
aus der Blisterpackung. 

• Führen Sie es bestenfalls auf dem Rücken liegend sanft und möglichst tief in die Vagina ein.  
 

Nebenwirkungen: 
Bekannte Überempfindlichkeiten bezüglich einem der Inhaltsstoffe. 
 
Lagerung: 
Nicht über 25 °C lagern. Bewahren Sie die Packung gut verschlossen und an einem trockenen Ort,  
vor Licht und Wärmequellen geschützt auf. 
 
Warnung: 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nicht schlucken. Nicht verwenden, wenn die 
Packung geöffnet oder beschädigt ist. Verwenden Sie das Arzneimittel nicht nach dem auf der 
Packung angegebenen Verfallsdatum. Das Verfallsdatum gilt für das vollständig und ordnungsgemäß 
gelagert Produkt. Verwenden Sie das Produkt nicht bei vaginalen Läsionen oder Verletzungen. Nicht 
während der Menstruation verwenden. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht ohne ärztliche 
Beratung überschritten werden. Während der Schwangerschaft und in der Stillzeit darf die 
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Anwendung nur falls absolut erforderlich und zeitlich begrenzt unter direkter Aufsicht Ihres Arztes 
erfolgen. Zur einmaligen Verwendung, die Wiederverwendung kann die Sicherheit des Produkts 
beeinträchtigen. 
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