zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

Gesund und effektivabnehmen mit der EiweilRdiat

e  Schnell und nachhaltig abnehmen mit Eiweil3
e Lecker ohne Zuckerzusatz
e  Mit L-Carnitin zur Fettverbrennung

Sie verzehren sich nach einer Kugel Schokoladeneis, - doch mit der Traumfigur vor Augen
mochten Sie gern auf die Kalorien verzichten? Unser Tipp:

Hansepharm Power Eiweil3 plus ist das Premium-Eiweif3 fir Genief3er. Der ideale Begleiter im Rahmen
einer Didt. Denn Eiweil% beugt einem Abbau der Muskulatur vor, macht satt und halt fit. Das Premium-

Eiweifd mit der Extraportion L-Carnitin eignet sich auch fir Sportler und Vegetarier.

Probieren Sie jetzt Hansepharm Power Eiweif3 Schokolade.
So lecker wie ein Milchschake bei gerade einmal 178 kcal.

v 80% reines Eiweil3 in hochster biologischer Wertigkeit

v Ohne Zusatz von Kohlenhydraten

v" Hoher Gehalt an L-Carnitin — Markencarnitin aus der Schweiz
v" Made in Germany

v" Unvergleichlich gutim Geschmack

v" NEU: Ohne Aspartam

v' 25 Portionen

Eiweil3 beugt einem Abbau der Muskelmasse wahrend einer Didt vor. So kdnnen Sie nach dem
Abnehmen leichter ihr Gewicht halten.

Zubereitung des leckeren Shakes

1. 1 Portion =30 g Pulver (= 2 gut gehdufte Essloffel) in ein trockenes Gefald geben
2. unter Zugabe von 200 ml fettarmer Milch mit der Gabel oder einem Schneebesen verrGhren
oder alternativim Mixer zubereiten

Tipp: Verwenden Sie gekihlte Milch.
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lhr Eiweil3diat-Plan in 3 Schritten

Startphase

Starten Sie mit Ihrer Low-Carb-Diat, idealerweise am Wochenende oder im Urlaub und vermeiden
Sie in dieser Zeit grofRere Anstrengungen. Gonnen Sie sich in dieser Einstiegsphase bis zu 3
EiweiR-Drinks pro Tag sowie zusatzlich eine leichte Gemisemahlzeit, wie z.B. eine
Zucchinicremesuppe oder einen frischen Salat mit FetawUrfeln oder Putenstreifen.

Aktivphase

Einmal taglich nehmen Sie eine ausgewogene Mahlzeit zu sich. Morgens und abends genief3en
Sie einen Eiweil3shake. Sorgen Sie stets auch fur frisches GemUse und ausreichend Abwechslung
auf dem Teller. Fir den kleinen Hunger zwischendurch sind Gemusesticks mit leichtem Dipp
erlaubt. Mit der Low-Carb-Methode missen Sie nicht doppelt kochen, auch wenn Sie eine Familie
zu versorgen haben. Beilagen wie Kartoffeln, Nudeln oder Brot lassen Sie zugunsten einer
grolderen Gemuseportion einfach links liegen. Selbstverstandlich kdnnen Sie die Reihenfolge der
Mabhlzeiten auch verandern.

Vitalphase

Zweimal am Tag gibt es eine leichte ausgewogene Mahlzeit. Einmal am Tag, vorzugsweise am
Abend, trinken Sie einen Eiweif3-Shake. Haben Sie Ihr Wunschgewicht erreicht, schleichen Sie die
Low-Carb Diat langsam aus. Sie kdnnen nun auch am Abend statt des Eiweif3shakes eine leichte,
eiweil3reiche Mahlzeit zu sich nehmen.
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