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Holunderbeerextrakt Sirup 
Nahrungsergänzungsmittel 

 

 

Produktbeschreibung 

Der Schwarze Holunder (Sambucus nigra), bekannt auch als Hollerbusch, ist ein Strauch der Familie der 

Geißblattgewächse (lat. Caprifoliaceae) und kann bis zu 11 Meter hoch werden. Seine Äste sind stark 

verzweigt und tragen zwischen Mai und Juli doldenartige, weiße, fruchtig duftende Blütenstände. Diese 

werden bevorzugt zu Hollersaft, Hollersekt oder auch in Teig gewendeten sogenannten ʑStraubenʏ 
verarbeitet.  

Die Schwarzen Beeren des Holunders enthalten Flavonoide, Fruchtsäuren, Anthocyane, Vitamine und 

Folsäure.  

 

Holunderbeerextrakt Sirup enthält 31,4 g Holunderbeerextrakt pro 100 ml, standardisiert auf 4 % 

Anthocyane. Die Anthocyane gehören zu den wichtigsten Substanzen des Holunders, und liegen 

gehaltsmäßig höher im Vergleich zu anderen Beeren oder Gemüse. Darüber hinaus zählen die Mineralstoffe 

Eisen und Kalium, Beta-Carotin, und die Vitamine C, A, B1, B6, Folsäure und ätherisches Öl zu den 

wertvollen Inhaltsstoffen. 

 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene: bis zu 4 x täglich 1 EL (= 15 ml); Kinder: bis zu 2 x täglich 1 EL (= 15 ml) 

 

Hinweise:  

Glucosefrei. Lactosefrei. Hefefrei. 

 

Zutaten: 

Himbeer Sirup; Holunderbeer Konzentrat (24 %); Glucose Sirup, Wasser, Ascorbinsäure; 

Konservierungsmittel: Natriumbenzoat; Zinkgluconat  

 

Rohstoffbeschreibung: 

Bei der Herstellung des Holunderbeerkonzentrats werden frische Holunderbeeren mit Wasser und 

Invertzucker verarbeitet. Der Rohstoff ist standardisiert auf Anthocyane, eine Untergruppe der Flavonoide. 
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01446092 ʇ Holunderbeerextrakt Sirup 150 ml  150 ml 16,90 ʵ 

01446100 ʇ Holunderbeerextrakt Sirup 250 ml  250 ml 24,90 ʵ 

01446117 ʇ Holunderbeerextrakt Sirup 500 ml  500 ml 44,90 ʵ 

 


