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1. Bezeichnung 

Holunderblüten Tee 

2. Warengruppe 

Tee - Arzneitee 

3. Packungsgrößen 

Dieses Produkt ist in jeder Apotheke in Deutschland, bei gut sortierten Fachhändlern und in 
vielen Internetshops erhältlich. Folgende Packungsgrößen sind derzeit verfügbar: 

Größe PZN* Artikel-Nr. 

70 g 02580562 00708 

* Pharmazentralnummer: mit dieser zentralen Nummer können Sie den Artikel in jeder 
Apotheke in Deutschland (auch online) bestellen. 

4. Rechtlicher Status 

Arzneimittel 

5. Mitgeltende Unterlagen 

entfällt 

6. Logo 

entfällt 

7. Werbetexte 

7.1 Anleser (Teaser) 

Süßlicher Arzneitee aus den gerebelten Blüten des Holunders zur Behandlung von 
Erkältungskrankheiten. 

7.2 Produktmerkmale 

- schleimlösend 
- schweißtreibend 

7.3 Produktbeschreibung 

Aurica Holunderblüten Tee aus den gerebelten Blüten des Holunders ist ein 
wirkungsvolles Mittel gegen Erkältungen und grippale Infekte. Er wirkt schleimlösend und 
leicht schweißtreibend und lindert Erkältungsbeschwerden wie Husten. Seine beruhigende 
Wirkung macht Aurica Holunderblüten Tee außerdem zu einem sanften Helfer bei 
Schlafstörungen.  
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8. Anwendungsinformationen 

8.1 Wie ist die Zusammensetzung? 

Zusammensetzung: Arzneilich wirksamer Bestandteil: Holunderblüten 

8.2 Wie ist die Anwendung? 

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Soweit nicht anders verordnet, wird 3 – 
5 x täglich 1 Tasse des wie folgt bereiteten Teeaufgusses möglichst heiß getrunken: 2 
Teelöffel Holunderblüten (ca. 3 g) mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) übergießen und 
etwa 10 - 15 Minuten ziehen lassen. 

Gegenanzeigen: Zur Anwendung von Holunderblüten in Schwangerschaft und Stillzeit 
sowie bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine ausreichend dokumentierten 
Untersuchungen vor. Teeaufgüsse aus Holunderblüten sollen daher von diesem 
Personenkreis nicht getrunken werden. 

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Keine bekannt. 

Nebenwirkungen: Keine bekannt. Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, teilen 
Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit. 

8.3 Was ist bei der Ernährung zu beachten? 

 

8.4 Aurica-Tipp 

 

9. Webinformationen 

9.1 Suchbegriffe 

Tee, Tees, Arzneitee, Arzneitees, Arzneimittel, Holunderblüten Tee, Holunderblüten-Tee, 
Holunderblütenteee, Holunder Tee, Holunder-Tee, Holundertee, Holunder, Holunderblüte, 
Holunderblüten, Sambucus, Sambuci flos, Flores sambuci,  Aalhornbeeren, 
Fliederbeeren, Holderbeeren, Hollerbeeren, Holunder, Hulertrauben, schwarzer Holunder, 
Black Elder, Black-berried Alder, Boor Tree, Bountry, Common Elder, Elder, Ellanwood, 
Ellhorn, European Alder, German Elder, Erkältung, Erkältungen, grippaler Infekt, grippale 
Infekte, Grippe, Husten, Fieber 

9.2 Rechtliche Hinweise (Disclaimer) 

Der Beipackzettel kann Ihr Gespräch mit einem Arzt oder Apotheker nicht ersetzen. Nur 
diese können entscheiden ob und wann Sie ein Arzneimittel einnehmen müssen. 

10. Häufig gestellte Fragen (FAQ) 

Woher stammen Aurica Holunderblüten? 
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Aus Polen. 

*** Dieses Dokument wurde automatisch erstellt und ist auch ohne Unterschrift gültig. Mit Erscheinen 
verlieren alle zuvor ausgestellten Produktinformationen dieses Artikels ihre Gültigkeit. *** 
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