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1. Bezeichnung 

Hopfenzapfen Tee 

2. Warengruppe 

Tee - Arzneitee 

3. Packungsgrößen 

Dieses Produkt ist in jeder Apotheke in Deutschland, bei gut sortierten Fachhändlern und in 
vielen Internetshops erhältlich. Folgende Packungsgrößen sind derzeit verfügbar: 

Größe PZN* Artikel-Nr. 

25 g 02477574 00709 

* Pharmazentralnummer: mit dieser zentralen Nummer können Sie den Artikel in jeder 
Apotheke in Deutschland (auch online) bestellen. 

4. Rechtlicher Status 

Arzneimittel 

5. Mitgeltende Unterlagen 

entfällt 

6. Logo 

entfällt 

7. Werbetexte 

7.1 Anleser (Teaser) 

Pflanzliches Beruhigungsmittel aus den weiblichen Blütenständen des Echten Hopfens 
„Humulus lupulus“. Hopfenzapfen wirken beruhigend, ohne einzuschläfern. 

7.2 Produktmerkmale 

- entspannend 
- schlaffördernd 
- beruhigend 

7.3 Produktbeschreibung 

Der herb-würzige Aurica Hopfenzapfen Tee ist ein wirkungsvolles Arzneimittel zur 
Beruhigung bei nervöser Unruhe und Angstzuständen tagsüber sowie bei 
Schlafstörungen. Die entspannende Wirkung der Hopfenzapfen beruht vor allem auf dem 
Zusammenspiel wertvoller Inhaltsstoffe. Sie verbessern die Fähigkeit mit Stress und 
nervlicher Belastung fertig zu werden und wirken somit nervös bedingten 
Einschlafstörungen entgegen. 
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8. Anwendungsinformationen 

8.1 Wie ist die Zusammensetzung? 

Zusammensetzung: Arzneilich wirksamer Bestandteil: Hopfenzapfen 

8.2 Wie ist die Anwendung? 

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Soweit nicht anders verordnet, wird bei 
Unruhe und Angstzuständen 2 – 3 x täglich sowie bei Einschlafstörungen vor dem 
Schlafengehen 1 Tasse des wie folgt bereiteten Teeaufgusses getrunken: 1 gehäuften 
Teelöffel Hopfenzapfen (ca. 0,5 g) mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) übergießen und 
etwa 10 - 15 Minuten ziehen lassen. 

Gegenanzeigen: Zur Anwendung von Hopfenzapfen in Schwangerschaft und Stillzeit 
sowie bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. 
Teeaufgüsse aus Hopfenzapfen sollen daher von diesem Personenkreis nicht getrunken 
werden. 

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Keine bekannt. 

Nebenwirkungen: Keine bekannt. Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, teilen 
Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit. 

8.3 Was ist bei der Ernährung zu beachten? 

 

8.4 Aurica-Tipp 

Entspannendes Bad: 

Ein entspannendes Hopfenzapfen-Bad wirkt Schlafstörungen entgegen. 500 g 
Hopfenzapfen in 5 l Wasser kochen, ca. 20 Minuten ziehen lassen und den Absud ins 35 -
37° C warme Badewasser geben. 

9. Webinformationen 

9.1 Suchbegriffe 

Tee, Tees, Arzneitee, Arzneitees, Arzneimittel, Hopfenzapfen Tee, Hopfenzapfentee, 
Hopfenzapfen-Tee, Hopfen, Hopfenzapfen, Hopfentee, Hopfen-Tee, Hopfen Tee, Echter 
Hopfen, Humulus lupulus, Humulus, Hopfen-Zapfen, Hopfen Zapfen, Hopfen-Zapfen-Tee, 
Hopfen-Zapfen Tee, Hopfen Zapfen Tee, Hopfen Zapfen-Tee, Unruhe, Angst, 
Unruhezustände, Angstzustände, nervös, nervoes, Nervosität, Einschlafstörungen, 
Schlafstörungen 

9.2 Rechtliche Hinweise (Disclaimer) 

Der Beipackzettel kann Ihr Gespräch mit einem Arzt oder Apotheker nicht ersetzen. Nur 
diese können entscheiden ob und wann Sie ein Arzneimittel einnehmen müssen. 

zur Verfügung gestellt von Gebrauchs.info

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info November 2013



 

Formblatt 

Produktinformation 

 

Revision 00 

gültig ab 01.04.2011 

 

 

 

Seite 3 von 3 

10. Häufig gestellte Fragen (FAQ) 

 

*** Dieses Dokument wurde automatisch erstellt und ist auch ohne Unterschrift gültig. Mit Erscheinen 
verlieren alle zuvor ausgestellten Produktinformationen dieses Artikels ihre Gültigkeit. *** 
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