Filmtabletten

Wirkstoff: Ibuprofen ARISTO

IbuARISTO® akut — schnelle Hilfe bei akuten Schmerzen und Fieber

Schmerzen kénnen den Alltag stark beeintrachtigen. IbuARISTO® akut ist ein bewahrtes rezeptfreies
Schmerzmittel gegen Kopfschmerzen und Fieber. Die vielseitig einsetzbaren Schmerztabletten
helfen lhnen schnell und zuverlassig bei Beschwerden wie Kopfschmerzen, Regelschmerzen,
Zahnschmerzen oder Fieber.

Die Anwendungsgebiete von IbuARISTO® akut im Uberblick

Die entziindungshemmende und fiebersenkende Wirkung von IbuARISTO® akut tragt dazu bei, dass
Sie sich schnell besser fuhlen:

e effizient wirksam bei akuten
Schmerzen und Fieber

e bei Kopfschmerzen, Regelschmerzen,
Zahnschmerzen und Fieber

e mit dem bewahrten Wirkstoff Ibuprofen

e entziindungshemmend,
schmerzstillend und fiebersenkend

e fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12
Jahren und mindestens 40 Kilogramm
Korpergewicht

Was sind Schmerzen?

Schmerzen zahlen zu den wichtigsten Empfindungen Uberhaupt. Ohne Schmerz wirden wir unsere
Hande nicht von der hei3en Herdplatte wegziehen oder einen Knochenbruch in Ruhe ausheilen
lassen. Sie sind ein Warnsignal des Koérpers. Wie stark wir Schmerzen wahrnehmen, ist von Mensch
zu Mensch verschieden und hangt auch von der seelischen Verfassung ab. Manche Menschen
bekommen Kopfschmerzen, wenn sie nur daran denken. Andere nehmen Verletzungen kaum wahr.
Schmerz beginnt in den sogenannten Nozizeptoren. Das sind Sinneszellen, die als Schadens-Melder
fungieren und Reize wie Hitze, Druck oder eine Entziindung im Korper erkennen. Die Schmerzreize
werden Uber die Nerven zum Rickenmark und von dort weiter ins Gehirn geleitet.

Schmerzen nicht ignorieren

Eine frihzeitige Behandlung mit einem Schmerzmittel kann dazu beitragen, dass ein zunachst
akuter Schmerz nicht chronisch wird. Denn bei langer anhaltenden Schmerzen entwickelt der

Kdrper ein sogenanntes Schmerzgedachtnis. Der Schmerz verliert mit der Zeit seine Warnfunktion
und wird zur eigenstandigen Erkrankung. Die Nervenbahnen im Riickenmark senden dann standig
Schmerzimpulse an das Gehirn — selbst, wenn die eigentlichen Ausléser wie eine Entzlindung oder
Verletzung langst ausgeheilt sind. Ziehen Sie Ihre Arztin oder lhren Arzt zu Rate, wenn sich Ihre
Symptome verschlimmern und Sie an mehr als vier Tagen an Schmerzen leiden und an mehr als drei
Tagen Fieber haben.
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Starke Hilfe bei leichten bis maBig
starken Schmerzen und Fieber

o Entziindungshemmend und gut bewahrt

o Schmerzstillend und fiebersenkend
© Auch weitere PackungsgroB3en erhaltlich ASIO

Was ist IbuARISTO® akut und wofiir wird es angewendet?

IbuARISTO® akut ist ein bewahrtes Arzneimittel. Es enthalt den Wirkstoff Ibuprofen. Ibuprofen zahlt
zur Gruppe der nicht-steroidalen Antirheumatika (NSAR). Im Korper hemmt Ibuprofen Enzyme
(Cyclooxygenasen), die fur die Bildung von entziindungsvermittelnden Botenstoffen (Prostaglandinen)
zustandig sind. Ibuprofen mindert in erster Linie die Empfindlichkeit der Schmerz-Rezeptoren im
Gewebe und ist vor allem bei leichten bis maRigen Schmerzen hilfreich. Es bekampft also nicht

die Ursache der Beschwerden, sondern lindert sie lediglich. Neben der Schmerzlinderung hemmt
Ibuprofen Entziindungen und ist ein erprobtes fiebersenkendes Mittel. IbuARISTO® akut Filmtabletten
eignen sich zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mafig starken Schmerzen
und Fieber.

Wie schnell wirkt IbuARISTO® akut?

Die Wirkung von IbuARISTO® akut setzt in der Regel
innerhalb von 30 Minuten nach der Einnahme ein und
kann mehrere Stunden anhalten, je nach individuellen
Faktoren und der Schwere der Symptome.

Wie oft kann ich IbuARISTO® akut Schmerz-Tabletten einnehmen?

Es ist wichtig, dass Sie Ibuprofen-Tabletten richtig anwenden. Die empfohlene Dosierung von
IbuARISTO® akut richtet sich nach dem Alter und dem Korpergewicht. Lesen Sie die Packungsbeilage
oder sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, um die richtige Dosierung fur Ihre individuellen
Bedurfnisse festzulegen. Nehmen Sie nie mehr als drei Tabletten a 400 mg (1200 mg Ibuprofen) in
einem Zeitraum von 24 Stunden ein. Generell sollten Sie rezeptfreie Schmerzmittel ohne arztlichen
Rat nie langer als vier Tage am Stlick und zehn Tage im Monat einnehmen. Bei langer andauernden
Schmerzen konsultieren Sie bitte immer Ihre Arztin oder lhren Arzt.

Was muss ich bei der Einnahme von IbuARISTO® akut beachten?

IbuARISTO® akut darf in bestimmten Fallen nicht eingenommen werden, zum Beispiel

e bei bekannter Uberempfindlichkeit,
e bei Blutungen oder einer Neigung zu Blutungen,

e bei schweren Leber- und
Nierenfunktionsstérungen,

e bei Allergien,

e bei Atemwegserkrankungen,

e bei unbehandeltem Bluthochdruck und
Herzschwaéche.

Alle Informationen zu Anwendungsbeschrankungen und Gegenanzeigen finden Sie in der
Packungsbeilage.
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