
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen darüber enthält, was 
Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt 
oder Apotheker. 

Imidin®

Zusammensetzung

Was ist in Imidin® sanft Nasen-Plegespray  
enthalten?

Isotonische Meersalzlösung mit Dexpanthenol sowie Kali-
umdihydrogenphosphat, Kaliummonohydrogenphosphat 
und hochgereinigtes Wasser, ohne Konservierungsmittel. 

1 Sprühstoß entspricht ca. 0,14 ml Lösung.

Hinweis: 

Ohne Konservierungsstoffe, ohne Treibgas. 

Darreichungsform und Inhalt

Lösung zum Einsprühen in die Nase. 

Flasche mit 20 ml Lösung  

Zweckbestimmung

Wann wird Imidin® sanft Nasen-Plegespray  
angewandt?

Der feine Sprühnebel ist eine sanfte Hilfe für die Nasenhöh-
len, Nasennebenhöhlen und für die empindliche Nasen-
schleimhaut, die für die Gesunderhaltung des Atemsystems 
sehr wichtig ist. 

Imidin® sanft Nasen-Plegespray wird angewandt: 

1. Zur Befeuchtung der trockenen Nasenschleimhaut z.B. 
bei trockener Luft in geheizten oder klimatisierten Räumen.

2. Zur Reinigung und sanften Spülung der Nasenhöhlen 
bei vermehrter Belastung mit Krusten, Hausstaub, Pollen und 
Keimen.  

3. Zur Plege der Nasenschleimhaut wie z.B. als begleiten-
de Maßnahme bei Schnupfen und verstopfter Nase.

1
Imidin® sanft Nasen-Plegespray ist auch für Säuglinge und 
Kleinkinder geeignet. 

Gegenanzeigen 

Bitte wenden Sie Imidin® sanft Nasen-Plegespray bei einer 
bekannten Überempindlichkeit gegen einen der Inhalts-
stoffe nicht an. 

Bei verletzter Nase oder nach Operationen im Nasenbe-
reich ist Imidin® sanft Nasen-Plegespray nur nach Rückspra-
che mit dem behandelnden Arzt anzuwenden.

Anwendung in Schwangerschaft  
und Stillzeit 

Bei bestimmungsgemäßer Anwendung von Imidin® sanft 
Nasen-Plegespray gibt es keine Hinweise auf ein beson-
deres Risiko während der Schwangerschaft und Stillzeit. 

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln 

Keine bekannt. Bei gleichzeitiger Behandlung mit einem 
anderen Nasenspray sollten Sie Imidin® sanft Nasen-Ple-
gespray vorher anwenden.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer  
der Anwendung

Wie oft und in welcher Menge sollten Sie Imi-
din® sanft Nasen-Plegespray anwenden?
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Kinder ab 2 Jahre und Erwachsene

Je nach Bedarf sprühen Kinder (ab 2 Jahre) und Erwachse-
ne mehrmals täglich 1-2 Sprühstöße Imidin® sanft Nasen-
Plegespray in jedes Nasenloch. 

Kleinkinder und Säuglinge

Je nach Bedarf erhalten Kleinkinder (unter 2 Jahre) und 
Säuglinge mehrmals täglich einen Sprühstoß Imidin® sanft
Nasen-Plegespray in jedes Nasenloch. 

Wie sollten Sie Imidin® sanft Nasen-Plege-
spray anwenden?

Entfernen Sie zunächst die Schutzkappe und nehmen Sie 
dann die Sprühlasche in eine Hand (Abb. 1). Drücken Sie 
den Aufsatz so oft herunter, bis der erste Sprühstoß erfolgt 
(Abb. 2). Diesen Vorgang brauchen Sie bei Erwachsenen 
und Kindern ab 2 Jahren bei den folgenden Anwendungen 
nicht zu wiederholen, da Imidin® sanft Nasen-Plegespray 
für die weiteren Anwendungen gebrauchsfertig ist. Sprüh-
düse in jede Nasenöffnung einführen und 1-2-mal kurz pum-
pen. Dabei die Flasche möglichst senkrecht halten (Abb. 3).

Kleinkinder und Säuglinge sowie Personen, die Imidin® 
sanft Nasen-Plegespray nicht allein anwenden können, 
sollten auf den Rücken gelegt und der Kopf sollte auf eine 
Seite gedreht werden, so dass die Flüssigkeit gut ablaufen 
kann (Abb. 4). Legen Sie eventuell ein Handtuch oder einen 
anderen Nässeschutz unter den Kopf. Drücken Sie zunächst 
den Aufsatz einmal herunter, bis der erste Sprühstoß erfolgt 
(Abb. 2). Führen Sie nun die Sprühöffnung in das Nasen-
loch und pumpen Sie 1-mal. Nur so kann die Pumpe nach 
unten oder horizontal gerichtet optimal funktionieren. 

    

 (Abb. 1) (Abb. 2)  (Abb. 3)  (Abb. 4)

Wie lange sollten Sie Imidin® sanft Nasen-
Plegespray anwenden?

Wenden Sie Imidin® sanft Nasen-Plegespray bis zum Ab-
klingen der Beschwerden an. 

Hinweise zur Anwendung

Während des Sprühvorgangs leicht einatmen. 

Nicht in die Augen sprühen und nicht auf andere Personen 
richten.

Aus hygienischen Gründen und zur Vermeidung von Infekti-
onen sollte jede Dosiereinheit nur von einer Person benutzt 
werden. Nach der Anwendung empiehlt es sich daher 
auch, den Nasenadapter abzuwischen und trocken zu hal-
ten. Setzen Sie bitte nach der Anwendung die Verschluss-
kappe wieder auf das Behältnis. 

Imidin® sanft Nasen-Plegespray wird ohne Konservierungs-
mittel hergestellt und keimfrei abgefüllt. Bei bestimmungsge-
mäßem Gebrauch ist daher eine Konservierung nicht erfor-
derlich. Um eine einwandfreie Qualität des Produktes und 

die Funktion dieses Applikationssystems über die Anwen-
dungsdauer zu gewährleisten, darf an der Nasensprayla-
sche keine Manipulation vorgenommen werden. 

Nebenwirkungen 

Bisher keine bekannt. 

Hinweise und Angaben zur Haltbar-
keit des Medizinproduktes 

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel 
und dem Etikett aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung 
nicht mehr nach diesem Datum!

Nach Anbruch nicht länger als 6 Monate verwenden. 

Wie ist Imidin® sanft Nasen- 
Plegespray aufzubewahren?

Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Stand der Information 
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Steiner & Co.  
Deutsche Arzneimittelgesellschaft mbH & Co. KG 
Ostpreußendamm 72/74 
12207 Berlin  
Tel. 030 710 940 
Fax 030 712 5012 
info@steinerarznei-berlin.de

Mitvertreiber 
Pharma Wernigerode GmbH 
Dornbergsweg 35 
38855 Wernigerode 
Tel.  03943 554 0 
Fax  03943 554 183

Erklärung zu den verwendeten Symbolen
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PGI128000/04PHW0310

Gebrauchsanweisung beachten!

Kennzeichnung des  
Herstellungspostens (Chargen- 
bezeichnung)

Verwendbar bis

CE-Kennzeichen
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