INOKY

INOKY Balance
Schwangerschaft

Nahrungsergdnzungsmittel

v Fiir die Aufrechterhaltung eines
normalen Blutzuckerspiegels'

Hinweise: INOKY Balance Schwangerschaft ist ein Nahrungserganzungsmittel mit Myo-
Inositol, Chrom, Folséure, Vitamin D3, Zink und Magnesium.

' Chrom trdagt zu einem normalen Makrondhrstoff-Stoffwechsel und zur Aufrechterhaltung
eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

Zink tragt zu einem normalen Kohlenhydratstoffwechsel bei.

Magnesium trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel und einer normalen Muskelfunktion
bei.

Vitamin D, Folséure und Zink haben eine Funktion bei der Zellteilung.

Die zusdtzliche Einnahme von FolsGure erhéht den mutterlichen Folatstatus. Ein niedriger
mutterlicher Folatstatus ist ein Risikofaktor fir die Entwicklung von Neuralrohrdefekten beim
Fotus. Der positive Effekt wird durch eine tagliche zusatzliche Einnahme von 400 pg Folsdure
far mindestens einen Monat vor und bis zu drei Monaten nach der Empféngnis erzielt.

INOKY Balance Schwangerschaft enthdlt Quatrefolic®*, FolsGure in einer biologisch aktiven
Form (Methylfolat).

Glutenfrei (< 20 mg/kg), laktosefrei (< 0,1 g/100 g)

Verzehrsempfehlung:
Es wird empfohlen, 2 Beutel pro Tag — morgens und abends - wdhrend oder nach einer
Mabhlzeit zu sich zu nehmen, aufgelést in einem Glas Wasser (150 ml). Zwei Beutel pro Tag
liefern die empfohlene Menge an Folséure (400 pg) fir Frauen mit Kinderwunsch und wéhrend
der Schwangerschaft.

* ist eine eingetragene Marke der Gnosis S.p.A.



Warnhinweise:

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Die angegebene empfohlene
tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung und gesunde Lebensweise.

Personen mit eingeschrdnkter Nierenfunktion sollten vor dem Verzehr ihren Arzt befragen.

Es sollten keine weiteren zinkhaltigen Nahrungsergénzungsmittel eingenommen werden.

INOKY Balance Schwangerschaft

Inhaltsstoffe Durchschnittlicher Gehalt NRV**
pro empfohlener téglicher Verzehrsmenge (2 Beutel)

Myo-Inositol 49 -

Vitamin D3 25 pg (1000 UI) 500 %
FolsGure 400 pg 200 %
Magnesium 450 mg 120 %
Chrom 40 pg 100 %
Zink 1T mg 110 %

** Nahrstoffoezugswerte (Nutrient Reference Values) fir die tagliche Zufuhr gemaB
Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Zutaten:

Myo-Inositol; resistentes Maisdextrin; Magnesiumoxid; Magnesiumcitrat; Zinkgluconat; Trenn-
mittel Siliciumdioxid; Vitamin D (Cholecalciferol); Folséure ((6S)-5-Methyltetrahydrofolsdure,
Glucosaminsalz); Chrompicolinat

Verpackungseinheit:
Faltschachtel mit 30 Sachets a 3,56 g
e106,8 g

Kthl und trocken lagern.
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