iWalk

= THE FAMILY TREADMILL
% Gebrauchsanleitung

MEDIASHOP



Gebrauchsanleitung.......ccccccoveuveuneeee. 06

Instructions for Use.......ccoovecveeeen. 10
Mode d'emplOi......cccoevreeeerereererreeenn. 13
Manuale di utilizzazione.................... 17
Gebruiksaanwijzing .........ccccccoveeveennce. 21
Haszndlati utasitas.........ccoocveereenen. 24
Navod K pOUZiti .....cccevevreeeereererreerrennns 28
Navod na pouzitie .......ccceeeveereerrennes 32
Instructiuni de utilizare ..................... 35
Instrukcja obstugi.....coceeeercreevernneneee. 39

Kullanim Kilavuzu ..o 43



>

ONDOH LN~ ONDOH N~ ONDOH N~

PN O E®N =

3
../ Abbildung 1 | Hllustration
X 2 1| Figure 1 | Figura 1|
Afbeelding 1| 1. abra |
k Obrazek 1| Obrazok 1|
d Figura 1| Rys. 1 | Resim 1 |
45—
\/

Griffstlitzen

Handgriffe

Computer mit Kontrollanzeige
Befestigungsknopf
Verschlussbolzen

Réder

Laufband

Spannschrauben

Handholds

Handles

Computer with control display
Fastening button

Locking bolt

Wheels

Treadmill

Turnbuckles

Bras de support

Poignées

Console avec affichage de controle
Bouton de fixation

Boulon de verrouillage

Roues

Tapis de course

Vis de serrage

Manubri

Maniglie

Computer con display di controllo
Manopola di fissaggio

Bullone di bloccaggio

Ruote

Tapis roulant

Viti di serraggio

Greepsteun
Handgrepen

ONOOFWON

Computer met bedieningsdisplay
Bevestigingsknop
Vergrendelingsbout

Wielen

Loopband

Klemschroeven

ONOOF N~

fogantydk

kézi fogantyik

szamitogép vezérld kijelzével
régzité gomb
reteszel6csavarok

kerekek

futépad

régzitécsavarok

ONOOF N~

podpora rukojeti

rukojeti

pocita¢ s kontrolnim zobrazenim
upeviiovaci knoflik

blokovaci ¢ep

kola

béZecky pds

upinaci $rouby

ONOOF®ON

Rukovéte

Drzadléd

Pocitac s riadiacim displejom
Pripeviovaci gombik
Blokovaci skrutka

Kola

Bezecky pés

Upinacie skrutky

ONOOF®ON

Reazeme maner

Manere

Computer cu afisaj de control
Buton de fixare

Surub de blocare

Roti

Banda de alergare

Suruburi de fixaren

‘

ONOOF N~

P

Stupki uchwytéw

Uchwyty

Komputer z wy$wietlaczem sterowania
Pokretto mocujace

Sworzen zamykajacy

Kota

Bieznia

Sruby naprezajace

ONOOF®ON

TR
Tutamak destekleri
El tutamaklari
Kontrol ekranl bilgisayar
Sabitleme pargasi
Kilitleme civatalar
Tekerlekler
Kosu bandi
Sikma vidalari

w



Vi
o)

Abbildung 2 | lllustration 2 | Figure 2 | Figura 2 |
Afbeelding 2 | 2. abra | Obrazek 2 | Obrazok 2 | Figura 2
| Rys. 2 | Resim 2 |

1x Sicherungsbolzen

1x Befestigungsknopf

4x M8 Schrauben

2x Plastik- Abdeckung

1x Computerfixierung

1x Notfallknopf

1x 3.5mm Kabel fir Musik
1x Inbusschlissel

1x Schmier6l

TIOMMOOW>

1x Safety bolts

1x Fastening button

4x M8 screws

2x Plastic cover

1x Computer specification
1x Emergency button

1x 3.5mm cable for music
1x Allen key

. 1x Lubricating oil

IoTmMpOow>

|

TIOMMOOm>

1x Boulon de sécurité

1x Bouton de fixation

4x Vis M8

2x Cache plastique

1x Fixation de la console

1x Bouton d‘urgence

1x Cable 3,5 mm pour la musique
1x Clé Allen

1x Huile lubrifiante

TIOMMODO®>

‘

1x Bullone di sicurezza

1x Manopola di fissaggio

4x Viti M8

2x Coperture di plastica

1x Fissaggio del computer

1x Pulsante di emergenza

1x Cavo da 3,5 mm per la musica
1x Chiave di Allen

1x Olio lubrificante

TIOMMOOW>

NL

TIOMMOOW>

1x Veiligheidsbout

1x Bevestigingsknop

4x M8-schroeven

2x Plastic hoes

1x Computerfixatie

1x Noodknop

1x 3,5 mm kabel voor muziek

OMMOOw>

&~

T

1x Inbussleutel
1x Smeerolie

1x Biztonségi csavarok

1x felerdsité gomb

4x M8 csavarok

2x M(ianyag burkolat

1x szamitégépes rogzités

1x vészledllité gomb

1x 3,56 mm-es kdbel a zene szdméra
1x Imbuszkulcsok

. 1x kendolaj

ITOMMOOwW>

|

1x bezpeénostni ¢ep

1x upevnovaci knoflik

4x M8 Srouby

2x Plastovy kryt

1x fixace pocitace

1x nouzové tlacitko

1x 3.5mm kabel pro hudbu
1x imbusovy kli¢

. _Ix mazaci olej

IOMMOO®>

|

1x Bezpeénostnd skrutka
1x Montézne tlacidlo

4x M8 skrutky

2x Plastovy kryt

1x Fixcia pocitaca

1x Nudzové tlacidlo

1x 3,5 mm kébel pre hudbu
1x Imbusovy kli¢

. 1x Mazaci olej

ITOMMODO®W>»

|

1x Bolturi de siguranta

1x Buton de fixare

4x Suruburi M8

2x Acoperire din material plastic
1x Fixarea calculatorului

1x Buton de urgenta

1x Cablu de 3,5 mm pentru muzicd
1x Cheie Inbus

1x Ulei de lubrifiere

‘

P
1x Sworzen zabezpieczajacy

1x Pokretto mocujace

4x Sruby M8

2x Plastikowa pokrywa

1x Mocowanie komputera

1x Przycisk awaryjny

1x Kabel 3,5 mm do odtwarzania muzyki
1x Klucz imbusowy

. 1x Olej smarow

IOMMOO®>

|

1x Emniyet civatalari

1x Sabitleme pargasi

4x M8 vidalari

2x Plastik kapaklar

1x Bilgisayar tespit vidasi

1x Acil durum digmesi

1x 3,56 mm‘lik muzik kablosu
1x Alyen anahtari

1x | Gres yagi



Abbildung 4 | lllustration 4 |
Figure 4 | Figura 4 | Afbeelding 4
| 4. abra | Obrazek 4 | Obrazok 4

| Figura 4 | Rys. 4 | Resim 4 |

Abbildung 3 | lllustration 3 | Figure
3| Figura 3 | Afbeelding 3 | 3. abra |
Obrazek 3 | Obrazok 3 | Figura 3 |
Rys. 3 | Resim 3 |

Abbildung 5 | lllustration 5 | Figure

5 | Figura 5 | Afbeelding 5 | 5. abra

| Obrazek 5 | Obrazok 5 | Figura 5 |
Rys. 5 | Resim 5 |

I

Abbildung 6 | lllustration 6 | Figure

6 | Figura 6 | Afbeelding 6 | 6. abra

| Obrazek 6 | Obrazok 6 | Figura 6 |
Rys. 6 | Resim 6 |

Abbildung 7 | lllustration 7 | Figure

7 | Figura 7 | Afbeelding 7 | 7. abra

| Obrazek 7 | Obrazok 7 | Figura 7 |
Rys. 7 | Resim 7 |




SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsanweisung, bevor Sie mit dem Aufbau
beginnen und das Gerét in Betrieb nehmen. Bitte beachten Sie folgende

Sicherheitshinweise:

* Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.

* Sollten Sie beim Trainieren unter Schwindel, Ubelkeit oder Brustschmerzen
leiden, brechen Sie umgehend das Training ab und konsultieren Sie sofort Ihren
Arzt.

» Das Laufband ist nicht fir den Gebrauch durch Personen mit einem Gewicht
ber 110 kg geeignet. Das Geréat darf NICHT von mehreren Personen gleichzeitig
benutzt werden!

* Dieses Gerét kann von Kindern ab 8 Jahren sowie von Personen mit reduzierten
physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung
und/oder Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezlglich
des sicheren Gebrauchs des Gerétes unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstanden haben. Kinder diirfen nicht mit dem
Gerdt spielen. Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht durch Kinder
durchgefiihrt werden, es sei denn, sie sind alter als 8 Jahre und beaufsichtigt.
Kinder jliinger als 8 Jahre sind vom Gerét und der Anschlussleitung fernzuhalten.

* Halten Sie Haustiere vom Gerét fern.

» Kontrollieren Sie das Gerét vor jedem Gebrauch und stellen Sie sicher, dass alle
Schrauben fixiert und alle Riegel gut eingerastet sind.

» Stellen Sie sicher, dass Hebel oder weitere Einstellungs-Mechanismen nicht lhre
Bewegungsfreiheit wahrend des Gebrauchs beeintrachtigen.

* Halten Sie Hande und Fif3e von allen beweglichen Teilen
fern.

» Stellen Sie sicher, dass vom Gerat jederzeit ohne jegliche
Einschréankungen abgestiegen werden kann.

* Flhren Sie niemals Objekte in Offnungen am Gerét ein.

* Lassen Sie beim Verwenden des iWalk 2m Abstand an
allen Seiten des Gerats, damit geniigend Freiflache fir
das Absteigen gegeben ist und damit Kinder, Zuschauer und Haustiere weit
genug entfernt sind.

» Stellen Sie sicher, dass Sie tiber gentigend Platz fiir den Aufbau und den
Gebrauch verfligen.

* Verwenden Sie das Laufband NIEMALS auf einem dicken Teppich, da dies
verhindern kann, dass der Motor entsprechend belliftet wird.

* Dieses Laufband ist ausschlief3lich fiir den Heimgebrauch geeignet.

* Das Laufband sollte ausschlief3lich fiir den Gebrauch eingeschalten werden. Ein
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zusammengeklapptes Laufband darf NICHT eingeschalten werden.

Das Laufband erst zusammenklappen, wenn das Band vollstdndig zum Stillstand
gekommen ist.

Machen Sie vor und nach jedem Training Dehnungsiibungen.

Nehmen Sie vor, wahrend und nach dem Training geniigend Fliissigkeit
(vorzugsweise Wasser) zu sich.

Tragen Sie beim Trainieren auf dem Laufband NIEMALS weite Kleidungssticke,
da sich diese im Gerat verfangen und zu Unféllen fiihren kénnen. Tragen Sie
Sportbekleidung.

Steigen Sie NIEMALS auf das Laufband, wenn Sie es in Betrieb nehmen. Zum
Aufsteigen setzen Sie Ihre Fiilde vorerst auf die seitliche Laufbandabdeckung
und beginnen Sie mit dem Training erst, wenn das Laufband bereits in
Bewegung ist.

Beginnen Sie ihr Training NIEMALS mit hohem Tempo. i

Personen mit korperlichen Einschrdnkungen oder éltere Personen MUSSEN vor
dem Gebrauch einen Arzt konsultieren.

Verwenden Sie das Gerat NICHT wenn Sie einen Herzschrittmacher oder ein
anderes kardiologisches Geréat haben.

Schwangere miissen vor dem Gebrauch ihren Arzt konsultieren.

Tauschen Sie beschadigte Teile umgehend aus und verwenden Sie das Gerét
erst wieder, wenn es vollstandig repariert ist.

Verwenden Sie das Laufband NICHT wenn das Stromkabel beschadigt ist.
Trennen Sie das Laufband vom Stromnetz, wenn es nicht in Verwendung ist.
Lagern Sie das Laufband an einem sauberen und trockenen Ort.

Es ist unbedingt erforderlich, den Notfallknopf am magnetischen Teil des
Computers zu befestigen, da das Gerit sonst nicht startet. Die Klemme
an der Schnur des Notfallknopfes ist wihrend des Trainings IMMER an
der Kleidung zu befestigen. Dies dient dazu, das Laufband im Notfall zum
Stillstand zu bringen.

Die Laufflache des Bandes betragt 120x40 cm.

Die Gerduschemission unter Belastung ist héher als ohne Last.

MONTAGE (Abb. 3)
Ihr Laufband ist bereits vormontiert, folgen Sie nun den kommenden Schritten, um mit
dem Training zu starten:

1.
2.

3.
4.

Platzieren Sie das Laufband auf einer freien, ebenen Flache und entfernen Sie alle Verpackungsteile.
Bringen Sie die Haupt-Griffstiitzen in eine aufrechte Position und fixieren Sie diese mit den
Sicherungsbolzen (A) (drehen Sie den Knauf im Uhrzeigersinn).

Platzieren Sie den Befestigungsknopf (B). Dieser hélt die Hauptstange in Position.

Fixieren Sie mit Hilfe des Inbusschliissels (H) und der Schrauben (C) die Griffe an den Haupt-Stiitzen.
Decken Sie die Schrauben mit den Plastik-Abdeckungen (D) ab.

Fixieren Sie den Computer mittig mit der Computerfixierung (E).

Platzieren Sie den Notfallknopf (F) am magnetischen Teil des Computers.



REINIGUNG UND SCHMIERUNG DES LAUFBANDES

Um die Innenseite des Bandes zu reinigen oder zu schmieren, missen Sie das Band lockern. Dann fahren Sie
mit Ihrer Hand und einem Tuch unter das Band, um etwaigen angesammelten Schmutz zu entfernen und geben
Sie einen Tropfen Schmierél an jede der Seiten (oben, unten und in der Mitte). Sobald Sie mit der Reinigung/
Schmierung fertig sind, setzen Sie das Band wieder zusammen. Ihr Gerét ist mit einer Werkseinstellung
versehen, eventuell bedarf es einer individuellen Anpassung, v.a. in den ersten Wochen. Die Anderungen bei
der Spannung gehoren zu den normalen Gebrauchserscheinungen.

RV i

Drehen Sie auf beiden Seiten die Drehen Sie auf beiden Seiten die
Spannschrauben nach rechts, um das Band Spannschrauben nach links, um das Band
mehr zu spannen. zu lockern.

HINWEISE

= Tragen Sie stets saubere Sportschuhe, um eine Verunreinigung des Bandes zu verhindern.

= Verwenden Sie ein feuchtes Tuch, um die AuRenseite des Bandes zu reinigen.

= Klappen Sie das Laufband zusammen und wischen oder saugen Sie die Oberflachen ab. Somit vermeiden Sie, dass
Staub in das Gerét eindringt und zu Fehlfunktionen fiihrt.

= Bevor Sie das Gerat reinigen/ warten, stellen Sie sicher, dass es ausgeschaltet und vom Strom getrennt ist.

= Verwenden Sie keine Losungsmittel zur Reinigung des Gerétes.

= Hartnackige, 6lige, schmierige Flecken oder anderen Schmutz entfernen Sie mit einem milden Reinigungsmittel und
einem Baumwolltuch von Ihrem Laufband. Entfernen Sie abschlie3end, mit einem trockenen Tuch (iberschiissiges
Reinigungsmittel.

= Verwenden Sie am Bedienfeld keinerlei Flissigkeiten oder Reinigungsmittel, ausschliellich ein trockenes Tuch.

= Tauchen Sie keinen der Teile des Gerétes in fliissige Reinigungsmittel.

BEDIENUNGS DES COMPUTERS (ABB. 4):

Die Anzeige bietet Ihnen eine Auswahl an Funktionen, die den optimalen Gebrauch des Gerates und der
Programme ermdglichen.

On/ Off: Ein- und Ausschalten des Gerétes.

Mode/Betriebsart: Programmauswahl, Zeiteinstellung Datenanzeige am Bildschirm wahrend Sie
trainieren: Geschwindigkeit, Zeit, Distanz und Kalorienverbrauch

Geschwindigkeit +/ -: Hier konnen Sie die Geschwindigkeit des Laufbandes einstellen. Der
Geschwindigkeitsbereich liegt zwischen 1.0 und 10 km/h.

Explorer: dient zur Feststellung der bereits zuriickgelegten Zeit, der Distanz und des erzielten
Kalorienverbrauchs.

LED Geschwindigkeits-Anzeige: Zeigt die erreichte Trainingsgeschwindigkeit an.

LED Zeit-Anzeige: Zeigt die bereits verstrichene Trainingszeit an.

9 LED Distanz-Anzeige: Zeigt die zurlickgelegte Trainingsstrecke an.

¢ LED Kalorien-Anzeige: Zeigt die verbrauchten Kalorien an.

<) Musik-Funktion: 3.5 mm Audiokabel - Audio-Eingang.

8e
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WICHTIG: Um eine sichere Handhabung zu gewahrleisten, verwenden Sie einen geerdeten Stromkreis. Eine
Erdung reduziert die Gefahr eines elektrischen Schlages. Das Gerat muss an einen geerdeten Stromanschluss
angeschlossen werden, der den jeweiligen lokalen Sicherheitsvorgaben und -standards entspricht. Sobald Sie
das Gerat an den Strom anschlieRen, leuchten die LEDs auf und Sie horen 5x ein P|epen Dles zeigt an, dass
sich das Gerat im Standby-Modus befindet. Am Display wird folgendes angezeigt: “= = =".



PROBLEMBEHEBUNG:

Problem Maoglicher Grund Lésung

Das Gerat lasst sich nicht Das Gerét ist nicht an den Strom SchlieRen Sie das Gerét an die

einschalten/ lauft nicht. angeschlossen. Stromversorgung an.

Das Gerat lasst sich nicht Das Gerat ist ausgeschalten Betatigen Sie den ON/ OFF Knopf.

einschalten/ 1auft nicht.

Das Gerat lasst sich nicht Die Stromspannung ist zu gering | Warten Sie, bis die

einschalten/ lauft nicht. Stromversorgung wieder richtig
funktioniert.

Das Geriit lasst sich nicht Der Notfallknopf ist nicht Befestigen Sie den Notfallknopf

einschalten/ lauft nicht. befestigt. am magnetischen Teil des
Computers.

ZUSAMMENKLAPPEN DES LAUFBANDES: (ABB.5-7)

1. Drehen Sie den Sicherungsbolzen gegen den Uhrzeigersinn.

2. Heben Sie den unteren Teil des Gerdts an.

3. Ziehen Sie den Befestigungsknopf heraus und platzieren Sie ihn im Loch der Hauptstiitzen.

4. Nun konnen Sie lhr Laufband schieben, indem Sie die Griffe mit beiden Handen festhalten und absenken,
sodass die Rader den Boden berihren.

INBETRIEBNAHME:

1. Schliefden Sie das Kabel an die Stromversorgung an.

2. Driicken Sie den Knopf am Boden/ Sockel des Laufbandes. Dieser leuchtet dann auf.

3. Das Bedienfeld zeigt 0 an.

4. Wahlen Sie eines der vorgegebenen Programme wie im Punkt VORGEGEBENE PROGRAMMIE beschrieben,
oder das manuelle Training wie im Punkt MANUELES TRAINING beschrieben aus.

MUSIK FUNKTION:

SchlieSen Sie das 3.5 mm Audiokabel mit einem Ende am Audio-Eingang des Bedienfelds und mit dem
anderen an lhrem Musikgerat (Smartphone, MP3 Player, CD-Player, etc.) an. So konnen Sie wéahrend des
Trainings Musik genieRen!

Technische Daten:

220V - 240V ~, 50/60Hz 735W

Baujahr: 2019

Anwenderklasse: HB (H = Heimbereich, B = mittlere Genauigkeit)
Maximales Benutzergewicht: 120kg

Klasse: EN ISO 20957-1

c € Dieses Produkt entspricht den Européischen Richtlinien.

ﬁ Nur zur Verwendung in Innenrdumen.

Entsorgen Sie das Produkt am Ende seiner Lebensdauer deshalb nicht mit dem normalen Hausmiill. Bringen Sie es zu einer
Sammelstelle zum Recycling von elektrischen und elektronischen Geréten. Dies wird durch dieses Symbol auf dem Produkt, in der
Bedienungsanleitung und auf der Verpackung angegeben. Informieren Sie sich iiber Sammelstellen, die von Ihrem Héndler oder
der lokalen Behdrde betrieben werden. Die Wiederverwertung und das Recycling von Altgeréten ist ein wichtiger Beitrag zum

I Schutz unserer Umwelt.

Hergestellt in China
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SAFETY INSTRUCTIONS
%ﬁl Read the entire user manual before you start assembling the device and put
"V it into operation. Please note the following safety instructions:

* Consult your doctor prior to exercise.

* |f you experience dizziness, nausea or chest pain while exercising, stop
exercising straightaway and consult your doctor immediately.

* The treadmill is not suitable for use by persons weighing more than 110 kg. The
device is NOT to be used by several people at the same time!

* This device may be used by children from 8 years of age, or by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of experience and / or
knowledge, if they have been supervised or instructed in the safe use of the
device and have understood the hazards arising therefrom. Children are not
allowed to play with the machine. Cleaning and user maintenance must not be
performed by children unless they are over 8 years old and supervised. Children
younger than 8 years are to be kept away from the machine and the connecting
cable.

* Keep pets away from the machine.

* Check the device before each use and make sure that all screws are fixed and
that all latches are firmly engaged.

* Make sure that levers or other adjustment mechanisms do not affect your
freedom of movement during use.

* Keep hands and feet away from all moving parts.

* Make sure that the unit can be dismounted at any time
without any restrictions.

* Never insert objects in openings on the device.

* When using the iWalk, keep a distance of 2m clear
on each side of the device to allow enough space to
dismount and so that children, spectators and pets are
kept far enough away.

* Make sure you have enough space for set up and use.

* NEVER use the treadmill on a thick carpet, as this may prevent the motor from
being adequately ventilated.

* This treadmill is for home use only.

* The treadmill should only be switched on for use. A folded treadmill must NOT
be switched on.

* Only fold the treadmill when the belt has come to a complete stop.

* Perform stretching exercises before and after each workout.

* Take enough fluid (preferably water) before, during and after exercise.

* NEVER wear loose clothing while exercising on the treadmill as these may catch
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in the unit and cause an accident. Wear sportswear.

* NEVER climb onto the treadmill when you put it into operation. To mount, put
your feet temporarily on the treadmill covers to each side, and start exercising
only when the treadmill is already moving.

* NEVER start your training at high speed.

* Persons with physical disabilities or elderly persons MUST consult a doctor

before use.

DO NOT use the device if you have a pacemaker or other cardiac device.

* Pregnant women should consult their doctor before use.

* Immediately replace damaged parts and do not use the device until it is

completely repaired.

DO NOT use the treadmill if the power cord is damaged.

* Disconnect the treadmill from the mains when not in use.

* Store the treadmill in a clean and dry place.

* It is essential to attach the emergency button to the magnetic part of the
computer, otherwise the unit will not start. ALWAYS attach the clamp of
the emergency button cord to your clothing during training. This serves
to bring the treadmill to a standstill in an emergency.

* The tread of the belt is 120x40 cm.

* The noise emission under load is higher than without load.

ASSEMBLY (Fig. 3)

Your treadmill is already preassembled, now follow the steps in order to begin exercising:

1. Place the treadmill on a flat, level surface and remove all packaging.

2. Bring the main handle posts into an upright position and secure them with the locking bolts (A) (turn the
knob clockwise).

3. Place the fixing knob (B). This holds the main bar in position.

4. Use the Allen key (H) and screws (C) to secure the handles to the main posts. Connect the cable of the
computer and cover the screws with the plastic covers (D).

5. Secure the computer in the center with the computer fixing (E).

6. Place the emergency button (F) on the magnetic part of the computer.

CLEANING AND LUBRICATION OF THE TREADMILL

To clean or lubricate the inside of the belt, you must loosen the belt. Then slide your hand and a cloth under
the belt to remove any accumulated dirt and add a drop of lubricating oil to each side (top, bottom and center).
Once you are done with the cleaning / lubrication, reassemble the belt. Your device is equipped with a factory
setting, it may require an individual adjustment, especially in the first few weeks. The changes in tension are a
normal occurence.

RV =

Turn the tension screws to the right on both Turn the tension screws to the left on both
sides to tighten the band. sides to loosen the band.



SUGGESTIONS
= Always wear clean sports shoes to prevent contamination of the belt.

= Use a damp cloth to clean the outside of the belt.

= Fold the treadmill together and wipe or vacuum the surfaces. This will prevent dust from entering the unit and causing it
to malfunction.

= Before cleaning / servicing the unit, make sure it is switched off and disconnected from the power supply.

= Do not use solvents to clean the device.

= Remove stubborn, oily, greasy stains or other dirt from your treadmill with a mild detergent and cotton cloth. Finally,
remove excess detergent with a dry cloth.

= Do not use any liquids or cleaning agents on the control panel, only a dry cloth.

= Do not immerse any of the parts of the device in liquid detergents.

OPERATING THE COMPUTER (FIG. 4):
The display offers you a selection of functions that allow optimal use of the device and the programs.
On / Off: Turning the device on and off.
Mode: Program Selection, Timing Data display on screen while you're training: speed, time, distance, and
calories burned
Speed +/ -: Allows you to set the treadmill speed. The speed range is between 1.0 and 10 km/h.
Explorer: is used to determine the amount of time already traveled, distance, and calories burned.
LED Speed Indicator: Indicates the speed of your workout.
LED Time Display: Indicates the elapsed training time.
9> LED Distance Display: Displays the distance covered.
© LED Calorie Indicator: Shows calories burned.
<) Music feature: 3.5mm audio cable - audio input.

IMPORTANT: For safe handling, use a grounded circuit. Grounding reduces the risk of electric shock. The
equipment must be connected to a grounded electrical outlet that complies with local safety guidelines and
standards. As soon as you connect the device to the power, the LEDs ||ght up and you hear 5 beeps. This
indicates that the device is in standby mode. The display shows: ,= = ="

TROUBLE SHOOTING:
Problem Possible reason Solution
The device does not turn on / does| The device is not connected to the | Connect the device to the power
not work. power. supply.
The device does not turn on / does| The device is switched off Press the ON / OFF button.
not work.
The device does not turn on / does| The voltage is too low. Wiait for the power to work
not work. properly again.
The device does not turn on / The emergency button is not Attach the emergency button
does not work. attached. to the magnetic part of the
computer.

HOW TO FOLD THE TREADMILL: (FIG.5-7)

1. Turn the locking bolt counter clockwise.

2. Lift the lower part of the device.

3. Pull out the fixing knob and place it in the hole of the main supports.

4. Now you can slide your treadmill by holding the handles with both hands and lowering so that the wheels
touch the ground.

12



START-UP:

1. Connect the cable to the power supply.

2. Press the button on the bottom / base of the treadmill. This lights up then.

3. The control panel displays 0.

4. Select one of the pre-defined programs as described in the item PROGRAMS, or manual training as
described in MANUAL TRAINING.

MUSIC FUNCTION:
Connect the 3.5mm audio cable to one end of the audio input on the Control panel and the other one on your
music device (smartphone, MP3 player, CD player, etc.). You can enjoy music while exercising!

Technical specifications:

220V - 240V ~, 50/60Hz 735W

Year of construction: 2019

User class: HB (H = home area, B = medium accuracy)
Maximum user weight: 120kg

Class: EN ISO 20957-1

c € This product complies with the European directives.

ﬁ For indoor use only.

Do not dispose this product at the end of its service life through normal domestic waste. It has to be disposed through a collection

agency that recycles electric and electronic devices. This is pointed out by the symbol on the product, in the instruction manual,

and on the packaging. Please inquire about local collection agencies that may be operated by your distributor or your municipal

administration. By recycling, making use of the materials, or other forms of recycling old units you are making an important
I contribution to protecting our environment.

Made in China

CONSIGNES DE SECURITE

%ﬂl Lisez le manuel d‘utilisation en entier avant de commencer |‘assemblage et
de mettre I'appareil en service. Veuillez prendre note des consignes de

sécurité suivantes :

* Consultez votre médecin avant de commencer |‘entrainement.

» Si vous ressentez des étourdissements, des nausées ou des douleurs
thoraciques pendant |‘'entrainement, cessez immédiatement |‘exercice et
consultez immédiatement votre médecin.

* Le tapis de course ne convient pas aux personnes pesant plus de 110 kg.
L‘appareil ne peut PAS étre utilisé par plusieurs personnes en méme temps !

* Cet appareil peut étre utilisé par des enfants dés 8 ans ou par des personnes
ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites ou manquant
d‘expérience et/ou de connaissances, s'ils ont été informés ou sont supervisés
pour une utilisation sire de I'appareil et ont compris les dangers qui en
découlent. Les enfants ne sont pas autorisés a jouer avec |‘appareil. Le nettoyage
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et la maintenance par |'utilisateur ne doivent pas étre effectués par des enfants
a moins qu‘ils aient plus de 8 ans et qu‘ils soient surveillés. Les enfants de moins
de 8 ans doivent étre tenus a I'écart de I‘appareil et du cable de connexion.

* Tenez les animaux domestiques éloignés de I‘appareil.

* \Erifiez I'appareil avant chaque utilisation et assurez-vous que toutes les vis sont
bien fixées et que tous les loquets sont fermement engagés.

* Assurez-vous que les leviers ou autres mécanismes de réglage n‘affectent pas
votre liberté de mouvement pendant |‘utilisation.

* Gardez les mains et les pieds éloignés de toutes les pieces mobiles.

* Assurez-vous que |‘appareil peut étre démonté a tout moment sans aucune
restriction.

* N'insérez jamais d'objets dans les ouvertures de |‘appareil.

* Lorsque vous utilisez |'iWalk, laissez 2 m d‘espace tout
autour de I‘appareil afin de faciliter la descente de celui-
ci et de garder les enfants, les spectateurs et les animaux
domestiques suffisamment éloignés.

* Assurez-vous d‘avoir suffisamment d‘espace pour
I'installation et |‘utilisation.

* N'utilisez JAMAIS le tapis de course sur un tapis épais,
car cela pourrait empécher le moteur de bien ventiler.

* Ce tapis de course est destiné a un usage domestique uniquement.

* Le tapis de course ne doit étre allumé que pendant son utilisation. Un tapis de
course plié NE DOIT JAMAIS étre allumé.

* Ne pliez le tapis de course que lorsque le tapis est complétement arrété.

* Faites des exercices d‘étirement avant et aprés chaque entrainement.

* Buvez suffisamment (de préférence de I'eau) avant, pendant et aprés
I'entrainement.

* Ne portez JAMAIS de vétements amples lorsque vous vous entrainez sur le tapis
de course, car ils pourraient se coincer dans |‘appareil et provoquer un accident.
Portez des vétements de sport.

* Ne montez JAMAIS sur le tapis de course lorsque vous le mettez en marche.
Pour démarrer, posez tout d‘abord vos pieds sur les bords du tapis et
commencez a vous entrainer uniquement lorsque le tapis de course est déja en
mouvement.

* NE commencez JAMAIS votre entrainement a haute vitesse.

* Les personnes ayant un handicap physique ou les personnes agées DOIVENT
consulter un médecin avant toute utilisation.

* Nutilisez PAS I‘appareil si vous portez un pacemaker ou tout autre appareil
cardiaque.

* Les femmes enceintes doivent consulter leur médecin avant utilisation.

* Remplacez immédiatement toute piece endommagée et n'utilisez pas l‘appareil
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avant qu'il ne soit complétement réparé.

* N'utilisez PAS le tapis de course si le cordon d‘alimentation est endommagé.

» Débranchez le tapis de course du secteur lorsqu‘il n‘est pas utilisé.

* Rangez le tapis de course dans un endroit propre et sec.

* |l est essentiel d‘attacher le bouton d‘urgence a la partie magnétique de
la console, sinon I‘appareil ne démarrera pas. Pendant I‘entrainement,
attachez TOUJOURS la pince reliée au cordon du bouton d‘urgence a
vos vétements. Cela permet d‘immobiliser le tapis de course en cas
d‘urgence.

* La surface du tapis est de 120x40 cm.

* L‘émission de bruit avec charge est plus élevée que sans charge.

ASSEMBLAGE (Fig. 3)

Votre tapis de course est déja pré-assemblé, respectez les étapes suivantes afin de pouvoir commencer votre

entrainement :

1. Placez le tapis de course sur une surface plane et horizontale et retirez tous les emballages.

2. Mettez les bras de support en position verticale et fixez-les a I'aide des boulons de sécurité (A) (tournez la
poignée dans le sens des aiguilles d‘une montre).

3. Placez le bouton de fixation (B). Cela permet de maintenir la barre principale.

4. Utilisez la clé Allen (H) et les vis (C) pour fixer les poignées aux bras de support principaux. Couvrez les vis
avec les caches en plastique (D).

5. Fixez la console au centre avec la fixation de la console (E).

6. Placez le bouton d‘urgence (F) sur la partie magnétique de la console.

NETTOYAGE ET LUBRIFICATION DU TAPIS DE COURSE

Pour nettoyer ou lubrifier I'intérieur du tapis, vous devez détendre le tapis. Ensuite, faites glisser votre main

et un chiffon sous le tapis pour enlever toute la saleté accumulée et ajoutez une goutte d‘huile lubrifiante de
chaque c6té (haut, bas et centre). Une fois que vous avez terminé le nettoyage/la lubrification, retendez le
tapis. Votre appareil est livré avec un réglage d‘usine et peut nécessiter un réglage individuel, surtout dans les
premiéres semaines. Les variations de tension sont des phénoménes de fonctionnement normal.

RV i

Tournez les vis de serrage des deux cOtés vers Tournez les vis de serrage des deux cotés
la droite pour tendre davantage le tapis. vers la gauche pour détendre le tapis.
NOTES

Portez toujours des chaussures de sport propres pour éviter de salir le tapis.

= Utilisez un chiffon humide pour nettoyer la surface du tapis.

= Repliez le tapis de course et essuyez ou aspirez les surfaces. Ceci empéchera la poussiére de pénétrer dans I'appareil et
de provoquer un dysfonctionnement.

= Avant de nettoyer/entretenir I'appareil, assurez-vous qu'il est éteint et débranché de I'alimentation électrique.

= N'utilisez pas de solvants pour nettoyer I'appareil.

= Enlevez les taches tenaces, huileuses et graisseuses ou toute autre saleté sur votre tapis de course avec un détergent
doux et un chiffon en coton. Enfin, retirez I'excés de détergent avec un chiffon sec.

= N'utilisez aucun liquide ou produit de nettoyage sur I'écran de la console, uniquement un chiffon sec.

= Ne plongez aucune des piéces de I‘appareil dans des détergents liquides.



UTILISATION DE LA CONSOLE (FIG. 4) :

L‘écran vous propose une sélection de fonctions qui permettent une utilisation optimale de I‘appareil et des
programmes.

On/Off : Mise sous et hors tension.

Mode : Sélection du programme, affichage des données de pendant votre entrainement : vitesse, durée,
distance et nombre de calories bralées

Vitesse +/- : Vous permet de régler la vitesse du tapis de course. La plage de vitesse est comprise entre
1,0 et 10 km/h.

Explorateur : Permet de déterminer le temps écoulé, la distance parcourue et les calories bralées.
Indicateur LED de vitesse : Affiche votre vitesse d‘entrainement.

Indicateur LED de temps : Affiche le temps d‘entrainement écoulé.

9> Indicateur LED de distance : Affiche la distance parcourue.
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© Indicateur LED de calories : Affiche les calories bralées.
<) Fonction musique : Cable audio 3,5 mm - entrée audio.

IMPORTANT : Pour une utilisation en toute sécurité, utilisez un circuit électrique relié a la terre. La mise a la
terre réduit le risque de choc électrique. L‘équipement doit étre branché sur une prise électrique mise a la terre
conforme aux normes et standards de sécurité locaux. Des que vous branchez I‘appareil sur I'alimentation, les
LED s‘allument et vous entendez 5 bips. Ceci indique que I‘appareil est en mode veille. L‘affichage indique :

RESOLUTION DE PROBLEMES :

Probléme Raison possible Solution

L'appareil ne s'allume pas/ne L'appareil n'est pas connecté a Connectez l'appareil a

fonctionne pas. I'alimentation. l'alimentation électrique.

L'appareil ne s'allume pas/ne L'appareil est éteint Appuyez sur le bouton ON/OFFE

fonctionne pas.

L'appareil ne s'allume pas/ne La tension est trop faible. Attendez que l'alimentation

fonctionne pas. fonctionne a nouveau
correctement

L‘appareil ne s‘allume pas/ne Le bouton d‘urgence n‘est pas | Attachez le bouton d‘urgence
fonctionne pas. attaché. a la partie magnétique de la
console.

COMMENT PLIER LE TAPIS DE COURSE : (FIG. 5-7)

1. Tournez le boulon de sécurité dans le sens antihoraire.

2. Soulevez la partie inférieure de I'appareil.

3. Retirez le bouton de fixation et placez-le dans le trou de la structure principale.

4. Vous pouvez désormais faire glisser votre tapis de course en tenant les poignées avec les deux mains et en
les abaissant, afin que les roues touchent le sol.

MISE EN MARCHE :

1. Connectez le cable a I'alimentation électrique.

2. Appuyez sur le bouton situé sur le bas/la base du tapis de course. Le bouton s‘allume alors.

3. L‘écran affiche 0.

4. Sélectionnez I'un des programmes prédéfinis comme décrit dans la rubrique PROGRAMMES ou
I'entrainement personnalisé comme décrit dans ENTRAINEMENT PERSONNALISE.

FONCTION MUSIQUE :

Connectez une extrémité du cable audio 3,5 mm a I'entrée audio située sur la console et I'autre sur votre
appareil de musique (smartphone, lecteur MP3, lecteur CD, etc.). Vous pouvez ainsi écouter de la musique
pendant votre entrainement !
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Informations techniques :

220V - 240V ~, 50/60Hz 735W

Année de construction : 2019

Classe d‘utilisateur : HB (H = zone d‘origine, B = précision moyenne)
Poids maximum de I‘utilisateur : 120 kg

Classe : EN ISO 20957-1

c € Ce produit satisfait aux normes européennes.
ﬁ Uniquement pour utilisation dans des pieces intérieures

Ne jetez pas le produit aux déchets ménagers a la fin de sa durée de vie. Apportez-le & un point de collecte pour le recyclage des
appareils électriques et électroniques. Cela est indiqué par le symbole présent sur le produit, le mode d'emploi et 'emballage.

Informez-vous des points de collecte mis a disposition par votre commergant ou I'autorité locale. La réutilisation et le recyclage
des appareils usagés sont une contribution importante a la protection de notre environnement.

Fabriqué en Chine

IT
AVVISI DI SICUREZZA
rﬁﬂ Leggere l'intero manuale dell‘utente prima di iniziare il montaggio e mettere
in funzione il dispositivo. Si prega di seguire le seguenti istruzioni di
sicurezza:

* Consultare il proprio medico curante prima di iniziare Iallenamento.

* In caso di capogiri, nausea o dolore toracico durante I‘allenamento, interrompere
immediatamente I‘allenamento e consultare subito il medico.

= |l tapis roulant non €& adatto all‘'uso da parte di persone con un peso
superiore a 110 kg. Il dispositivo NON puo essere utilizzato da piu persone
contemporaneamente!

* Questo dispositivo pud essere utilizzato da bambini di eta pari o superiore a
8 anni, o da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali 0 mentali o che
non hanno le necessarie esperienze e / 0 conoscenze solo sotto supervisione
o solo se istruiti sull‘uso sicuro del dispositivo e ne hanno compreso i rischi
derivanti. | bambini non sono autorizzati a giocare con il dispositivo. La pulizia
e la manutenzione di competenza dell'utente non devono essere eseguite dai
bambini a meno che non abbiano pit di 8 anni e siano sotto supervisione. |
bambini con meno di 8 anni devono essere tenuti lontani dal dispositivo e dal
cavo di collegamento.

* Tenere gli animali domestici lontani dal dispositivo.

* Controllare il dispositivo prima di ogni utilizzo, assicurarsi che tutte le viti siano
fissate e che tutti i fermi siano ben innestati.

* Assicurarsi che le leve o altri meccanismi di regolazione non influiscano sulla
liberta di movimento durante |‘uso.



* Tenere mani e piedi lontani da tutte le parti mobili.

= Assicurarsi che l'unita possa essere smontata in qualsiasi momento senza
restrizioni.

* Non inserire mai oggetti nelle aperture sul dispositivo.

* Quando si utilizza iWalk, lasciare libera una distanza di
2 m su tutti i lati del dispositivo in modo da avere spazio
sufficiente per poter scendere e per tenere bambini,
spettatori e animali domestici abbastanza lontano.

* Assicurarsi di avere abbastanza spazio per linstallazione
e l‘uso.

* Non utilizzare MAI il tapis roulant su un tappeto spesso, in quanto cio potrebbe
impedire I'adeguata ventilazione del motore.

* Questo tapis roulant & solo per uso domestico.

* || tapis roulant deve essere acceso solo per I‘'uso. Un tapis roulant piegato NON
deve essere acceso.

» Sollevare il tapis roulant solo quando il nastro si & fermato completamente.

* Eseguire degli esercizi di stretching prima e dopo ogni allenamento.

» Assumere liquidi a sufficienza (preferibilmente acqua) prima, durante e dopo
I'allenamento.

* Non indossare MAI indumenti larghi mentre ci si allena sul tapis roulant
perché potrebbero impigliarsi nel dispositivo e causare un incidente. Indossare
abbigliamento sportivo.

* Non salire MAI sul tapis roulant quando lo si sta accedendo. Per iniziare, mettere
prima i piedi sul copertura laterale del tapis roulant e iniziare a allenarsi solo
quando il tapis roulant & gia in movimento.

* Non iniziare MAI I'allenamento ad alta velocita.

* Le persone con disabilita fisiche o le persone anziane DEVONO consultare un
medico prima dell‘uso.

* NON usare il dispositivo se si indossa un pacemaker o un altro dispositivo
cardiaco.

* Le donne incinte devono consultare il proprio medico prima dell‘uso.

* Sostituire immediatamente le parti danneggiate e non utilizzare il dispositivo fino
a quando non viene completamente riparato.

* NON usare il tapis roulant se il cavo di alimentazione & danneggiato. In questo
caso, contattare un negozio specializzato.

» Scollegare il tapis roulant dalla rete elettrica quando non in uso.

= Conservare il tapis roulant in un luogo pulito e asciutto.

* E essenziale collegare il pulsante di emergenza alla parte magnetica
del computer, altrimenti il dispositivo non si avvia. Fissare SEMPRE
il morsetto al cavo del pulsante di emergenza agli abiti durante
I‘allenamento. Questo serve a fermare il tapis roulant in caso di
emergenza.
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* | superficie di scorrimento del nastro & di 120x40 cm.
* L'emissione di rumore sotto carico € superiore a quella senza carico.

MONTAGGIO (FIG. 3)

Il tapis roulant & gia premontato, basta seguire i passaggi percominciare |‘allenamento:

1. Posizionare il tapis roulant su una superficie libera, piatta e orizzontale e rimuovere tutti gli imballaggi.

2. Portare i manubri principali in posizione verticale e fissarli con i bulloni di bloccaggio (A) (ruotare la
manopola in senso orario).

3. Posizionare la manopola di fissaggio (B) che mantiene la barra principale in posizione.

4. Utilizzare la chiave esagonale (H) e le viti (C) per fissare le maniglie ai montanti principali. Coprire le viti
con le coperture di plastica (D).

5. Fissare il computer al centro con il fissaggio del computer (E).

6. Posizionare il pulsante di emergenza (F) sulla parte magnetica del computer.

PULIZIA E LUBRIFICAZIONE DEL TAPIS ROULANT

Per pulire o lubrificare I'interno del nastro, allentare il nastro. Quindi far scorrere la mano e un panno sotto

il nastro per rimuovere lo sporco accumulato e aggiungere una goccia di olio lubrificante su ciascun lato
(superiore, inferiore e centrale). Una volta terminata la pulizia / lubrificazione, rimontare il nastro. Il dispositivo
e impostato di fabbrica e potrebbe richiedere una regolazione individuale, soprattutto nelle prime settimane. |
cambiamenti di tensione sono normali.

RV D

Ruotare le viti di serraggio verso destra su Ruotare le viti di serraggio verso sinistra
entrambi i lati per stringere maggiormente il su entrambi i lati per allentare il nastro.
nastro.

NOTE

= Indossare sempre scarpe sportive pulite per evitare di sporcare il tapis roulant.

= Usare un panno umido per pulire I'esterno del nastro.

= Piegare il tapis roulant e pulire o aspirare le superfici. Cio evitera I'ingresso di polvere nel dispositivo causandone il
malfunzionamento.

= Prima di pulire / riparare il dispositivo, assicurarsi che sia spento e scollegato dall‘alimentazione.

= Non usare solventi per pulire il dispositivo.

= Rimuovere le macchie ostinate, oleose, untuose o altro sporco dal tapis roulant con un detergente delicato e un panno di
cotone. Infine, rimuovere il detergente in eccesso con un panno asciutto.

= Non utilizzare liquidi o detergenti sul pannello di controllo, ma solo un panno asciutto.

= Non immergere nessuna parte del dispositivo in detergenti liquidi.

FUNZIONAMENTO DEL COMPUTER (FIG. 4):

Il display offre una selezione di funzioni che consentono un utilizzo ottimale del dispositivo e dei programmi.
On / Off: Accensione e spegnimento.

Modalita: Selezione del programma, visualizzazione dei dati di temporizzazione sullo schermo durante
I'allenamento: velocita, tempo, distanza e calorie bruciate.

Velocita +/ -: Consente di impostare la velocita del tapis roulant. La gamma di velocita &€ compresa tra
1,0e 10 km / h.

Explorer: viene utilizzato per determinare la quantita di tempo gia trascorso, la distanza e le calorie bruciate.
Indicatore di velocita LED: indica la velocita dell‘allenamento.

Display orario LED: indica il tempo di allenamento trascorso.

@ Display LED: Visualizza la distanza percorsa.

@ Indicatore di calorie a LED: mostra le calorie bruciate.

<) Funzione musicale: cavo audio da 3,5 mm - ingresso audio.
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IMPORTANTE: per garantire un uso sicuro, utilizzare un circuito con messa a terra. La messa a terra riduce
il rischio di scosse elettriche. Il dispositivo deve essere collegato a una presa elettrica dotata di messa
a terra conforme alle normative e agli standard di sicurezza locali. Non appena si collega il dispositivo
all‘alimentazione, i LED si accendono e si sentono 5 bip. Cio indica che il dispositivo & in modalita standby. Il

display mostra: ,= = =",

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI:

Problema Possibile causa Soluzione

Il dispositivo non si accende / non | |l dispositivo non & collegato Collegare il dispositivo

funziona. all'alimentazione. all'alimentazione.

Il dispositivo non si accende / non | |l dispositivo & spento Premere il pulsante ON / OFF

funziona.

Il dispositivo non si accende / non | La tensione & troppo bassa. Attendere che la corrente funzioni

funziona. di nuovo correttamente.

Il dispositivo non si accende / | Il pulsante di emergenza non & | Attaccare il pulsante di

non funziona. collegato. emergenza alla parte
magnetica del computer.

COME PIEGARE IL TAPIS ROULANT: (FIG.5-7)

1. Ruotare il bullone di sicurezza in senso antiorario.

2. Sollevare la parte inferiore del dispositivo.

3. Estrarre la manopola di fissaggio e posizionarla nel foro dei supporti principali.

4. Ora puoi far scorrere il tapis roulant tenendo le maniglie con entrambe le mani e abbassando in modo che
le ruote tocchino il suolo.

MESSA IN FUNZIONE:

1. Collegare il cavo all‘alimentazione.

2. Premere il pulsante nella parte inferiore / base del tapis roulant che si accendera.

3. Il pannello di controllo visualizza 0.

4. Selezionare uno dei programmi predefiniti come descritto nella voce PROGRAMMI o I‘allenamento
manuale come descritto in TRAINING MANUALE.

FUNZIONE MUSIC:
Collegare il cavo audio da 3,5 mm a un‘estremita dell‘ingresso audio sul pannello di controllo e I‘altro sul
dispositivo musicale (smartphone, lettore MP3, Lettore CD, ecc.). Cosi puoi goderti la musica mentre ti alleni!

Dati tecnici:

220V - 240 V ~, 50/60 Hz 735W

Anno di costruzione: 2019

Classe di applicazione: HB (H = home area, B = media precisione)
Peso massimo utente: 120 kg

Classe: EN ISO 20957-1

c € Questo prodotto & conforme alle normative europee.

ﬁ Solo per uso interno

Al termine della sua durata della vita, il prodotto non deve essere smaltito con i normali rifiuti domestici. Si prega di portarlo in un

centro di raccolta per il riciclaggio di apparecchiature elettriche ed elettroniche. Tale procedura & segnalata anche da questo

simbolo presente sul prodotto, nelle istruzioni per 'uso e sulla confezione dello stesso. Si prega di informarsi sui centri di raccolta

gestiti dal proprio rivenditore o dalle autorita locali. La riutilizzazione e il riciclaggio di vecchi apparecchi costituiscono un
I contributo importante per la tutela dell'ambiente.

Fabbricato in Cina
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees de volledige gebruikershandleiding voordat u begint met het monteren
en in gebruik nemen van het apparaat. Houd rekening met de volgende

veiligheidsinstructies:

* Raadpleeg uw arts voordat u begint met trainen.

* Als u last krijgt van duizeligheid, misselijkheid of pijn op de borst tijdens het
trainen, stop dan onmiddellijk met trainen en neem onmiddellijk contact op met
uw arts.

* De loopband is niet geschikt voor gebruik door personen met een gewicht van
meer dan 110 kg. Het apparaat mag NIET door meerdere personen tegelijkertijd
worden gebruikt!

* Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar of door personen
met verminderde fysieke, sensorische of mentale capaciteiten of gebrek aan
ervaring en / of kennis, als zij onder toezicht staan of geinstrueerd zijn over
het veilige gebruik van het apparaat en de daaruit voortvioeiende gevaren
hebben begrepen. Kinderen mogen niet met het apparaat spelen. Reiniging en
gebruikersonderhoud mogen niet door kinderen worden uitgevoerd, tenzij ze
ouder dan 8 jaar zijn en onder toezicht staan. Kinderen jonger dan 8 jaar moeten
uit de buurt van het apparaat en de verbindingskabel worden gehouden.

* Houd huisdieren uit de buurt van het apparaat.

* Controleer het apparaat voor elk gebruik en zorg ervoor dat alle schroeven zijn
bevestigd en dat alle vergrendelingen stevig vastzitten.

= Zorg ervoor dat hendels of andere afstelmechanismen geen invioed hebben op
uw bewegingsvrijheid tijdens het gebruik.

* Houd handen en voeten weg van alle bewegende delen.

» Zorg dat op elk moment en zonder enige beperking van
het apparaat afgestapt kan worden.

* Steek nooit voorwerpen in openingen op het apparaat.

* Als u de iWalk gebruikt, laat dan alle zijden van het
apparaat 2 m afstand zodat er voldoende ruimte is om af
te stappen en om kinderen, toeschouwers en huisdieren
ver genoeg weg te houden.

» Zorg dat u voldoende ruimte hebt om op te stellen en te gebruiken.

* Gebruik de loopband NOOIT op een dik tapijt, omdat dit kan voorkomen dat de
motor voldoende geventileerd wordt.

* Deze loopband is alleen voor thuisgebruik.

* De loopband mag alleen worden ingeschakeld voor gebruik. Een
samengevouwde loopband mag NIET worden ingeschakeld.

* Klap de loopband pas in als de riem volledig tot stilstand is gekomen.
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* Doe rekoefeningen voor en na elke training.

* Neem voldoende vocht (bij voorkeur water) v4dr, tijdens en na het sporten.

* Draag NOOIT losse kleding tijdens het trainen op de loopband, want deze
kan vast komen te zitten in het apparaat en een ongeluk veroorzaken. Draag
sportkleding.

* Klim NOOIT op de loopband wanneer u hem begint te gebruiken. Om aan de
slag te gaan, plaatst u uw voeten voorlopig op de zijkant van de loopband en
begint u pas te trainen als de loopband al in beweging is.

* Begin NOOIT met hoge snelheid aan het trainen.

* Personen met een lichamelijke handicap of ouderen MOETEN een arts
raadplegen voor gebruik.

* Gebruik het apparaat NIET als u een pacemaker of ander hartapparaat heeft.

» Zwangere vrouwen moeten voor gebruik hun arts raadplegen.

* Vervang beschadigde onderdelen onmiddellijk en gebruik het apparaat niet tot
het volledig is gerepareerd.

* Gebruik de loopband NIET als het netsnoer is beschadigd.

* Koppel de loopband los van de netspanning wanneer deze niet in gebruik is.

* Bewaar de loopband op een schone en droge plaats.

* Het is van essentieel belang dat u de noodknop op het magnetische
gedeelte van de computer bevestigt, anders start het apparaat niet.
Bevestig tijdens het trainen de klem ALTIJD aan het snoer van de
noodknop aan de kleding. Dit dient om de loopband in noodgevallen tot
stilstand te brengen.

* Het loopvlak van de band is 120x40 cm.

* De geluidsemissie onder belasting is hoger dan zonder belasting.

MONTAGE (FIG. 3)

Uw loopband is al voorgemonteerd, volg nu de stappen die u moet nemen om de training te starten:

1. Plaats de loopband op een vlak, horizontaal oppervlak en verwijder alle verpakking.

2. Breng de hoofdhendels in een rechtopstaande positie en zet ze vast met de vergrendelingsbouten (A)
(draai de knop met de klok mee).

3. Plaats de bevestigingsknop (B). Dit houdt de hoofdbalk in positie.

4. Gebruik de inbussleutel (H) en schroeven (C) om de hendels aan de hoofdstijlen te bevestigen. Bedek de
schroeven met de plastic afdekkingen (D).

5. Zet de computer in het midden vast met de bevestiging van de computer (E).

6. Plaats de noodknop (F) op het magnetische gedeelte van de computer.

REINIGING EN SMERING VAN DE LOOPBAND

Maak de riem los om de binnenkant van de riem schoon te maken of te smeren. Schuif vervolgens uw hand
en een doek onder de riem om opgehoopt vuil te verwijderen en voeg een druppel smeerolie toe aan elke kant
(boven, onder en midden). Als u klaar bent met het reinigen / smeren, monteert u de riem weer. Uw apparaat
is uitgerust met een fabrieksinstelling. Dit kan een individuele aanpassing vereisen, vooral in de eerste paar
weken. Veranderingen in spanning horen bij normaal gebruik.
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RV i

Draai de spanschroeven aan beide kanten naar Draai de spanschroeven aan beide kanten
rechts om de band meer aan te spannen. naar links om de band losser te maken.
OPMERKINGEN

Draag altijd schone sportschoenen om verontreiniging van de riem te voorkomen.

= Gebruik een vochtige doek om de buitenkant van de riem schoon te maken.
= Vouw de loopband samen en veeg of stofzuig de oppervlakken. Dit voorkomt dat er stof in het apparaat komt en dat het

defect raakt.

= Voordat u het apparaat schoonmaakt / onderhoudt, moet u ervoor zorgen dat het is uitgeschakeld en losgekoppeld van

het stroomnet.

= Gebruik geen oplosmiddelen om het apparaat te reinigen.
= Verwijder hardnekkige, olieachtige, vettige vlekken of ander vuil van uw loopband met een zacht reinigingsmiddel en een

katoenen doek. Verwijder ten slotte overtollig reinigingsmiddel met een droge doek.

= Gebruik geen vloeistoffen of reinigingsmiddelen op het bedieningspaneel, alleen een droge doek.
= Dompel geen van de delen van het apparaat onder in vloeibare reinigingsmiddelen.

EDIENING VAN DE COMPUTER (FIG. 4):

Het display biedt een aantal functies die een optimaal gebruik van het apparaat en de programma‘s mogelijk

maken.

Aan / uit: het in- en uitschakelen.

Modus: Programmaselectie, weergave Timinggegevens op het scherm terwijl u traint: snelheid, tijd,
afstand en verbrande calorieén.

Snelheid +/ -: Hiermee kunt u de snelheid van de loopband instellen. Het snelheidsbereik ligt tussen 1,0
en 10 km / h.

[ Verkenner: wordt gebruikt om de afgelegde tijd, de afstand en het aantal verbrande calorieén te bepalen.

LED-snelheidsindicator: geeft de snelheid van uw training aan.

LED-tijdweergave: geeft de verstreken trainingstijd aan.

> LED-afstandweergave: geeft de afgelegde afstand weer.

@ LED-indicator voor calorieén: geeft het aantal verbrande calorieén weer.

B
el

) Muziekfunctie: 3,5 mm audiokabel - audio-ingang.

ELANGRUJK: Gebruik voor een veilige omgang een geaard circuit. Aarding vermindert het risico van een
ektrische schok. De apparatuur moet worden aangesloten op een geaard stopcontact dat voldoet aan de lokale

en lokale veiligheidsnormen. Zodra u het apparaat op het lichtnet aansluit, gaan de LED's branden en hoort u 5

pi

eptonen. Dit geeft aan dat het apparaat zich in de standby-modus bevindt. Het display toont: ,= = =*.

Problemen oplossen:

Probleem Mogelijke reden Oplossing

Het apparaat gaat niet aan / werkt | Het apparaat is niet op de voeding | Sluit het apparaat aan op de
niet. aangesloten. voeding.

Het apparaat gaat niet aan / werkt | Het apparaat is uitgeschakeld Druk op de AAN / UIT-knop.
niet.

Het apparaat gaat niet aan / werkt [ De spanning is te laag. Wacht tot de stroom weer goed
niet. werkt.
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Het apparaat gaat niet aan / De noodknop is niet bevestigd. | Bevestig de noodknop op het
werkt niet. magnetische gedeelte van de
computer.

DE LOOPBAND INKLAPPEN: (AFB.5-7)

1. Draai de vergrendelingsbout tegen de klok in.

2. Til het onderste deel van het apparaat op.

3. Trek de bevestigingsknop naar buiten en plaats deze in het gat van de hoofdsteunen.

4. Nu kunt u uw loopband schuiven door de handvatten met beide handen vast te houden en te laten zakken
zodat de wielen de grond raken.

INBEDRUJFSSTELLING:

1. Sluit de kabel aan op de voeding.

2. Druk op de knop aan de onderkant van de loopband. Deze licht dan op.

3. Het bedieningspaneel geeft 0 weer.

4. Selecteer een van de vooraf gedefinieerde programma’s zoals beschreven in het item PROGRAMMA'S of
handmatige training zoals beschreven in het item MANUELE TRAINING.

MUZIEKFUNCTIE:

Sluit de 3,5 mm audiokabel met een uiteinde aan op de audio-ingang van het Configuratiescherm en het
andere op uw muziekapparaat (smartphone, MP3-speler, CD-speler, enz.). Zo kunt u tijdens het trainen van
muziek genieten!

Technische gegevens:

220V - 240V ~, 50 / 60Hz 735W

Bouwjaar: 2019

Gebruikersklasse: HB (H = thuisgebied, B = gemiddelde nauwkeurigheid)
Maximaal gebruikersgewicht: 120kg

Klasse: EN ISO 20957-1

c € Dit product voldoet aan de Europese richtlijnen.
ﬁ Alleen geschikt voor gebruik binnenshuis.

Werp het product aan het eind van zijn levensduur daarom niet bij het normale huisvuil. Breng het naar een verzamelpunt voor het
recyclen van elektrische en elektronische apparaten. Dit wordt aangegeven door het symbool op het product in de
gebruiksaanwijzing en op de verpakking. Informeer naar verzamelpunten die door uw dealer of uw gemeente bedreven worden.

Het hergebruik en de recycling van oude apparaten levert een belangrijke bijdrage aan de bescherming van ons milieu.

| . .
Made in China

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK
%ﬂ Olvassa el a teljes haszndlati Gtmutatét, miel6tt 6sszedllitana és (izembe
"' helyezné a késziiléket. Vegye figyelembe a kovetkez biztonsagi utasitasokat:

* Az edzés megkezdése el6tt konzultéljon kezelborvoséval.

* Ha szé&ddilés, hanyinger vagy mellkasi fajdalom tapasztalhaté edzés kdzben,
azonnal hagyja abba a gyakorlast és azonnal forduljon orvosahoz.

* A futépad nem alkalmas 110 kg-nal nagyobb sulyd személyek szdmdra. Az
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eszkdz tobb ember altal NEM hasznélhatd egyszerre!

* Ezt az eszkozt a 8 évnél fiatalabb gyermekek, vagy a csokkent fizikai, érzékszervi
vagy szellemi képességekkel rendelkez6 személyek, illetve a tapasztalat és /
vagy tudas hidnya esetén csak felligyelet mellett hasznalhatjak, vagy pedig
ha megértették az eszkdz biztonsdgos hasznélati madjat, és az abbdl fakado
veszélyeket. A gyermekek nem jatszhatnak ezzel az eszkdzzel. A takaritast és a
felhasznalo altali karbantartast gyermekek nem végezhetik el, csak ha azok 8
évnél id6sebbek, és felligyelet mellett vannak. A 8 évnél fiatalabb gyerekeket
nem szabad a készUlék és a csatlakozovezeték kozelébe engedni.

* Tartsa tévol a haziéllatokat az eszkdzt6l.

* Minden hasznélat el6tt ellendrizze a készlléket, és gy6z6djon meg arrdl, hogy az
0sszes csavar €s minden retesz rogzitve van.

= Ugyeljen arra, hogy a karok vagy mas beallité mechanizmusok ne befolyasoljdk a
hasznalat kdzbeni szabad mozgast.

* Tartsa tavol a kezeit és a labait minden mozgd alkatrésztdl.

» Gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilékrdl mindenféle korldtozés nélkiil le tud
szallni.

* Soha ne helyezzen targyakat a késziilék nyildsaiba.

* Az iWalk hasznélatakor a késziilék minden oldalanal hagyjon legalabb 2
m szabad helyet a leszéllashoz, valamint azért hogy a gyermekekhez, a
nézel6dékhoz, és haziallatokhoz képest elegendd hely legyen.

» Gy6z6djon meg réla, hogy elég hely all rendelkezésre a felépitéshez és a
hasznélatédhoz.

* SOHA ne hasznalja a futépadot vastag sz6nyegen, mert ez megakadélyozhatja a
motor megfeleld szell6zését.

* Ez a futdpad csak otthoni hasznélatra alkalmas.

= A futdpadot csak bekapcsolt allapotban szabad
hasznalni. Az 6sszehajtott futopadot NEM szabad
bekapcsolni.

» Csak akkor hajtsa 6ssze a futépadot, amikor a szalag
teljesen ledllt.

* Minden egyes edzés el6tt és utdn végezzen nyujtasi
gyakorlatokat.

* Igyon elegendé folyadékot (lehetbleg vizet) az edzés el6tt, alatt és utan.

* Soha ne viseljen laza ruhdzatot a futépadon valé munkavégzés kozben, mert
beleakadhat a késziilékbe, és balesetet okozhat. Viseljen sportruhazatot.

* Soha ne Iépfen fel a futépadra bekapcsolt dllapotban. Kezdéshez tegye a labét
a futopad oldalsé burkolatdra, és csak akkor kezdjen meg az edzést, amikor a
futopad mar mozgdasban van.

» SOSE kezdje az edzést nagy sebességgel.

* Testi fogyatékkal él6 személyeknek, vagy idds személyeknek a készilék
haszndlata el6tt konzultdlni KELL az orvossal.

* NE hasznélja az eszkdzt, ha pacemakere vagy mas szivmiikddés szabalyozo
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késziiléke van.

* Terhes ndk a hasznalat el6tt konzultdljanak az orvosukkal.

* Azonnal cserélje ki a sériilt alkatrészeket, és ne hasznalja a készlléket, amig az
teljesen megjavitdsra nem kerdilt.

* NE hasznélja a futépadot, ha a tdpkébel sértilt.

* Ha nem haszndlja a futdpadot, akkor hizza ki a haldzati csatlakozobdl.

= A futdpadot tiszta és szaraz helyen tarolja.

* Fontos, hogy a vészleallité gombot a szamitégép magneses részéhez
rogzitse, ellenkez6 esetben a késziilék nem indul el. Az edzés sordn a
vészleallité gomb zsinérjat MINDIG a ruhazathoz kell régziteni. Ezzel a
futépadot vészhelyzet esetén le fogja tudni allitani.

* A szalag futéfeliletének mérete 120x40 cm

* Terhelés esetén a zajkibocsatds nagyobb, mint terhelés nélkiil

OSSZESZERELES (3.ABR.)

A futépad mdr el6re dssze van dllitva, most pedig kdvesse a lépéseket az edzés megkezdéséhez:

1. Helyezze a futépadot sik, egyenletes felliletre, és tavolitsa el az dsszes csomagolast.

2. Haijtsa fel a f6 fogantyukat allé helyzetbe, és rogzitse 6ket a reteszel6csavarokkal (A) (forditsa el a gombot
az éramutato jarasaval megegyez6 irdnyba).

3. Helyezze el a rogzit6 gombot (B). Ez tartja megfeleld helyzetben a f6 oszlopot.

4. Haszndlja a csavarkulcsot és a csavarokat (C) a fogantyuk fé oszlopokhoz valé rogzitéséhez. Fedje le a
csavarokat a mianyag burkolatokkal (D).

5. A szamitégép rogzitével (E) k6zépen rogzitse a szamitégépet.

6. Tegye a vészleallité gombot (F) a szamitégép magneses részére.

A FUTOPAD TISZTITASA ES KENESE

A szij bels6 részének tisztitdsdhoz vagy kenéséhez lazitsa meg az ovet. Ez utén cslsztassa a kezét és egy
ruhét a szij ald, hogy eltdvolitsa a felgytilemlett szennyez6déseket, és minden oldalhoz (felsé, als6 és k6zépsd)
adagoljon egy csepp kendolajat. Miutén elvégezte a tisztitast / kenést, szerelje vissza a szalagot. A késziilék
gyarilag ker(lt beéllitasra, viszont el6fordulhat, hogy egyedi bedllitdsra van sziikség, kiildndsen az elsé néhany
hétben. A szalag feszességének valtozdsa a normélis hasznalat részét képezik.

RV i

A szalag tovabbi meghtizdsahoz mindkét A szalag lazitdsdhoz mindkét oldalon
oldalon tekerje el jobbra a feszit6csavarokat. tekerje el balra a feszit6csavarokat.
MEGJEGYZESEK

Mindig viseljen tiszta sportcip6t, amivel megakadalyozhat6 a szalag szennyezédése.

= A szalag kiils6 részének megtisztitdsdhoz haszndljon nedves ruhat.

= Hajtsa dssze a futépadot, és torodlje vagy porszivdzza le a fellleteket. Ez megakadélyozza, hogy a por bejusson a
késziilékbe és meghibdsodast okozzon.

= Akészillék tisztitdsa / karbantartdsa el6tt ellendrizze, hogy az kikapcsolt dllapotban van-e, és hogy le van-e vélasztva a
tdpegységrol.

= Ne haszndljon olddszereket a késziilék tisztitdsahoz.

= Enyhe tisztitdszerekkel és pamutszévetekkel tavolitsa el a makacs, zsiros foltokat vagy mas szennyez6déseket a
futépadrdl. Vgl egy széraz ruhdval tavolitsa el a felesleges tisztitészert.
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= Ne haszndljon folyadékot vagy tisztitészert a kezel6panelen, csak széraz ruhat.
= Ne meritse a készlilék egyik részét se folyékony mosészerbe.

A SZAMITOGEP MUKODTETESE (4. ABR):
A Kkijelz6 olyan funkcidkat kindl, amely lehet6évé teszi az eszkdz és a programok optimalis hasznalatat.

® 88

PR &

Be / Ki: A késziilék be- és kikapcsolésa.

Méd/iizemmaéd: Programvalasztas, id6zités adatok a képernydn edzés kdzben: sebesség, id6, tavolsag és
a kaldria elégetése.

Sebesség +/ -: Lehet6vé teszi a futdpad sebességének bedllitasét. A sebesség tartomany 1,0 és
10 km/h kozott van.

Explorer: meghatdrozza a mar megtett id6, tdvolsdg és kaléria mennyiségét.

LED-es sebességjelzd: jelzi az edzés sebességét.

LED-idé kijelzés: jelzi az eltoltott idbt.

LED tavolsag kijelzése: Megjeleniti a megtett tavolsagot.

LED-kalériajelzo: A elégett kaldridkat mutatja.

Zenei szolgaltatas: 3,5 mm-es audio kdbel - audio bemenet.

FONTOS: A biztonsagos kezelés érdekében hasznéljon foldelt &ramkort. A foldelés csokkenti az aramiités
kockazatat. A berendezést egy foldelt elektromos aljzathoz kell csatlakoztatni, amely megfelel a helyi és a helyi
biztonsdgi el6irdsoknak. Amint csatlakoztatja a késziléket a téapfesziiltséghez, a LED-ek vilagitani kezdenek, és
5 sipol6 hang hallhaté. Ez azt jelzi, hogy az eszkdz készenléti dllapotban van. A kijelz6n megjelenik: ,= = =",

HIBAJAVITAS:

Probléma Lehetséges ok Megoldas

Az eszkdz nem kapcsol be / nem | Az eszkdz nincs csatlakoztatva a Csatlakoztassa a késziiléket a

makodik. készllékhez. tapegységhez.

Az eszkdz nem kapcsol be / nem | Az eszkdz ki van kapcsolva. Nyomja meg az ON / OFF gombot.

miikodik.

Az eszk6z nem kapcsol be / nem | A fesziiltség tul alacsony. Vérja meg Ujra az aramellatast.

mikadik.

Az eszkdéz nem kapcsol be / A vésznyit6 gomb nincs Régzitse a vészleallité gombot

nem miikodik. régzitve. a szamit6gép magneses
részéhez.

A FUTOPAD OSSZEHAJTASA: (5-7 ABRA)

1.

Forgassa el a reteszel6csavart az éramutato jarasaval ellentétes iranyba.

2. Emelje fel az eszkdz alsé részét.

3. Huzza ki a rogzité gombot, és helyezze a fétartok furatdba.

4. Most Ugy tudja csusztatni a futépadot, hogy mindkét kezével tartja a fogantyukat, és leereszkedik tgy, hogy
a kerekek érintkezzenek a talajjal.

UZEMBE HELYEZES:

1. Csatlakoztassa a kabelt a tapegységhez.

2. Nyomja meg a futépad aljandl / talpazatanal taldlhaté gombot. Ekkor az elkezd vildgitani.

3. A kezel6panelen 0 Iathatd.

4. Vélassza ki az el6re definiélt programok egyikét a PROGRAMOK menipontban leirtak szerint, vagy a
MANUAL TRAINING cim( kézikonyvben leirtak szerint.

ZENE FUNKCIO:

Csatlakoztassa a 3,5 mm-es audio kébel egyik végét a hangbemenethez a vezérlépanelen és a masik végét
zenelejatszohoz (okostelefon, MP3 lejatszd, CD lejétszo stb.), igy élvezheti a zenét edzés kozben!

27



Miiszaki adatok:

220V - 240V ~, 50 / 60Hz 735W

Gyartés éve: 2019

Felhaszndldi osztdly: HB (H = otthoni teriilet, B = kzepes pontossag)
Maximalis felhasznaléi suly: 120kg

Osztély: EN ISO 20957-1

FIGYELMEZTETES!
A termék helyes hasznélatahoz, kérjlk, olvassa el a haszndlati utasitast!

c € Ez a termék megfelel az eurdpai irdnyelveknek.
ﬁ Csak beltéri hasznalatra.

A terméket élettartama végén ne drtalmatlanitsa a normal haztartasi hulladékkal egydtt. Vigye el az elektromos és elektronikus
késziilékek Ujrahasznositdsét célzd gy(jtdhelyre. Utdbbit ez a szimbdlum jelzi a terméken, a hasznélati utasitdson és a
csomagoldson. Tajékozddjon a kereskeddje vagy a helyi hatéség altal lizemeltetett gy(jt6helyekrél. A régi késziilékek

Gjrahaszndlata és Ujrahasznositdsa fontos hozzajérulast jelent kdrnyezetiink védelméhez.

Szérmazasi hely: Kina

NAVOD K POUZITi
%ﬁ] Pfed zahdjenim montaze a uvedenim zafizeni do provozu si piectéte cely
V"V névod k obsluze. Dodrzujte nasledujici bezpeénostni pokyny:

* Pfed zahdjenim cviCeni se poradte s |ékafem.

* Pokud se pfi cviceni objevi zavraté, nevolnost nebo bolest na hrudi, okamzité
ukoncete cviceni a poradte se s [ékaifem.

* Bézecky pas neni vhodny pro osoby s hmotnosti vy$si nez 110 kg. Zafizeni
NESMI byt pouzivano souc¢asné vice osobami!

* Toto zafizeni mohou pouZivat déti ve véku 8 let nebo osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo nedostateCnymi
zkuSenostmi a / nebo znalostmi, pokud jsou pod dohledem nebo byli instruovani
v bezpe¢ném pouzivani zafizeni a rozuméli nebezpedi, ktera z toho vyplyvaji. Déti
si se zafizenim nemohou hrat . Cisténi a idrzbu uzivatele nesmi provadét déti,
pokud nejsou starsi 8 let a nejsou pod dohledem. Déti mladsi nez 8 let se musi
drzet mimo zafizeni a pfipojovaci kabel.

* UdrZujte doméci zvifata mimo zafizeni.

* Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte zafizeni a ujistéte se, ze jsou vSechny Srouby
pevné a ze vSechny zapadky jsou pevné zachyceny.

* Ujistéte se, Ze paky nebo jiné nastavovaci mechanismy béhem pouzivani
nezasahuji do vaseho volného pohybu.

* UdrZujte ruce a nohy dél od pohybujicich se ¢asti.

» Ujistéte se, Ze zafizeni mlze byt zanechano kdykoli bez omezeni.
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* Nikdy nevklddejte predméty do otvor(i na zafizeni.

* Pfi pouziti zafizeni iWalk 2m nechte prostor na vSech
strandch pfistroje, abyste méli dostatek mista k
demontazi a déti, divaci a doméaci mazli¢ci byli dostatecné
daleko.

» Ujistéte se, Ze mate dostatek mista k nastaveni a pouziti.

* NIKDY nepouZivejte bézecky pas na silném koberci,
protoze to mize zabranit dostateCnému vétrdni motoru.

* Tento béZecky pas je vhodny pouze pro doméci poufZiti.

» Bézecky pés by mél byt zapnuty pouze pro poufZiti. Bézecky slozeny pas nesmi
byt zapnuty.

» Bézecky pés lze slozit pouze pfi Uplném zastaveni.

* Provadéjte protahovaci cviCeni pfed a po kazdém tréninku.

* Pfed, béhem a po cviCeni je tfeba vypit dostatek tekutiny (nejlépe vody).

= NIKDY nenoste volné obleceni pfi cviceni na bézeckém pdsu, protoZze se mohou
zachytit v zafizeni a zpUsobit nehodu. Noste sportovni obleceni.

* NIKDY nevstupujte na béZici pds, pokud je v provozu. Chcete-li zadit, dejte nohy
na bocni stranu bézeckého pésu a zacnéte cvicit pouze tehdy, kdyz se béZecky
pas jiz pohybuje.

* NIKDY nezacinejte trénink vysokou rychlosti. )

* Osoby s télesnym postizenim nebo starsi osoby MUSI pouziti konzultovat s

lékarem.

NEPOUZIVEJTE pfistroj, pokud méte kardiostimulator nebo jiné kardiologické

zafizeni.

* Téhotné Zeny by se mély pi'ed pouzitim poradit s |ékafem.

» Okamzité vyménte poSkozené dily a nepouZzivejte pfistroj, dokud neni zcela
opraven.

* NEpouzivejte béZecky pds, pokud je napajeci kabel poskozen.

* Pfi nepouZivani odpojte bézici pas ze sité.

* BéZecky pés skladujte na Cistém a suchém misté.

* Je nezhytné nutné pfipojit nouzové tlacitko k magnetické casti pocitace,
jinak se zafizeni nespusti BEhem tréninku VZDY piipevnéte svorku na
kabel nouzového tla¢itka k odévu. To slouzi k tomu, aby bézecky pas v
pripadé nouze zastavil.

* Plocha béZeckého pasu je 120x40 cm.

* Emisni hluk pfi zatizeni je vy$Si nez bez zatizeni.

MONTAZ (OBR. 3)

Vas$ bézecky pds je jiz sestaven, nyni postupujte podle nasledujicich kroki a za¢néte trénovat:

1. Umistéte bézecky pds na volny a rovny povrch a odstrante vSechny obaly.

2. Uvedte hlavni drzadla do svislé polohy a zajistéte je pomoci zajistovacich $roubt (A) (otocte knoflikem ve

sméru hodinovych rugic¢ek).

3. Umistéte upeviovaci knoflik (B). Toto drzi hlavni listu v poloze.
4. Pomoci imbusového klice a Sroubt (C) upevnéte kliky k hlavnim sloupkdm. Zakryjte $rouby plastovymi
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kryty (D).
5. Upravte pocita¢ uprostied pomoci fixace pocitace (E).
6. Umistéte nouzové tlac¢itko (F) na magnetickou ¢ast pocitace.

CISTENi A MAZANI BEZECKEHO PASU
Pro ¢isténi nebo mazani vnitiniho prostoru pasu uvolnéte pds. Poté posunte ruku s latkou pod femen, abyste
odstranili jakoukoli nahromadénou necistotu a pridejte ke kazdé strané kapku mazaciho oleje (horni, dolni a

stied). Po dokonceni ¢isténi/mazani znovu sestavte pés. Vase zatizeni je vybaveno tovarnim nastavenim, maze
vyZadovat individudlni nastaveni, viz. v prvnich tydnech. Zmény v napéti jsou bézné.

RV i

Otécejte napinacimi Srouby doprava na obou Otécejte napinacimi Srouby doleva na
strandch, abyste pds vice utéhli. obou strandch, abyste pés vice utahli.
POKYNY

= Vzdy pouzivejte Cisté sportovni boty, abyste zabranili kontaminaci pésu.

= Pro ¢isténi vnéjsi ¢asti pasu pouzijte vihky hadrik.

= Slozte bézecky pés a utiete nebo vysajte povrchy. Tim zabrénite vniknuti prachu do pfistroje a zplisobeni jeho poruchy.

= Pred ¢isténim / servisem zafizeni se ujistéte, Ze je vypnuto a odpojeno od napajeni.

= Nepouzivejte pro gisténi zafizeni rozpoustédla.

= Qdstrarite zatvrdlé, olejové, mastné skvrny nebo jinou necistotu jemnym Gisticim prostfedkem a bavinénym hadtikem z
béZeckého pdsu. Nakonec odstrafite prebytecny distici prostfedek suchou latkou.

= Nepouzivejte Zadné kapaliny ani Cistici prostfedky na ovlddacim panelu, pouze suchou latku.

= Nikdy neponofujte zddnou ¢ést pfistroje do tekutych Cisticich prostiedkd.

OVLADANI POCITACE (OBR. 4):
Displej nabizi vybér funkci, které umoziiuji optimalni vyuziti zafizeni a programd.

On/ Off: Zapnuti a vypnuti zafizeni.

Rezim/typ provozu: Vybér programu, nastaveni ¢asu, zobrazovani dat na obrazovce béhem tréninku:
rychlost, ¢as, vzdélenost a spélené kalorie

Rychlost +/ -: Zde mUzete nastavit rychlost bézeckého pasu. Rozsah rychlosti je mezi 1.0 und 10 km/h.

B Explorer: pouziva se k ur¢eni jiz odebraného ¢asu, vzdélenosti a spotifebovanych kalorii.

LED zobrazeni rychlosti: oznacuje dosazenou rychlost tréninku.

LED zobrazeni ¢asu: zobrazuje uplynuly tréninkovy ¢as.

9> LED zobrazeni vzdalenosti: zobrazuje dokonéenou tréninkovou trasu.
© LED zobrazeni kalorii: zobrazuje spotiebované kalorie.
<) Funkece hudba: 3.5 mm audio kabel - audio vstup.

DULEZITE: Pro zajisténi bezpetné manipulace pouzijte uzemnény obvod. Uzemnéni sniZuje riziko Grazu
elektrickym proudem. Zafizeni musi byt pfipojeno k uzemnéné zdsuvce, kterd spliuje mistni bezpe¢nostni
pozadavky a normy. Jakmile pripojite zafizeni k napajeni, LED diody se rozsviti a usly$ite 5 pipnuti. To znamena,

Ze zafizeni je v pohotovostnim rezimu. Na displeji se zobrazi nésledujici: “= = =".
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RESENi PROBLEMU:

Problém

Mozna pfri¢ina

Reseni

Zatizeni se nezapne / nefunguje.

Zafizeni neni pfipojeno k napdjeni.

Pripojte zafizeni k napajeni.

Zafizeni se nezapne / nefunguje.

Zafizeni je vypnuté

Stisknéte tlac¢itko ON / OFE

Zafizeni se nezapne / nefunguje

Napéti je pfili§ nizké

Vyckejte, az bude napéjeni opét
spravné fungovat.

Zafizeni se nezapne /
nefunguje

Nouzové tlacitko neni
pfipojeno.

Pripojte nouzové tlacitko k
magnetické éasti pocitace.

SLOZENi BEZECKEHO PASU: (OBR.5-7)

1. Otocte zajistovaci Sroub proti sméru hodinovych rucicek.

2. Zvednéte spodni ¢4st zafizeni.

3. Vytdhnéte upevnovaci knoflik a umistéte ho do otvoru hlavnich sloupku.

4. Nyni mGzete svij béZecky pas posouvat tak, ze drzite rukojeti obéma rukama a spustite tak, aby se kola
dotkla zemé.

UVEDENi DO PROVOZU:

1. Pripojte kabel do napdjeciho zdroje.

2. Stisknéte tlacitko na dné/zékladné bézeckého pasu. Rozsviti se.

3. Na ovlddacim panelu se zobrazi 0.

4. \Vyberte jeden z preddefinovanych programd, jak je popsano v polozce PROGRAMY, nebo manualni trénink,
jak je popsano v piiruéce MANUALNI TRENINK.

FUNKCE HUDBA:
Pripojte 3,5 mm audio kabel jednim koncem k audio vstupu na ovladaci panel a druhy na hudebni zafizeni
(smartphone, MP3 piehravac, CD-player, etc.). Tak si mGzete vychutnat hudbu pfi cvicenil

Technické udaje:

220V - 240V ~, 50/60 Hz 735W

Rok vyroby: 2019

UzZivatelska tfida: HB (H = doméci plocha, B = stfedni pfesnost)
Maximalni hmotnost uzivatele: 120 kg

Trida: EN ISO 20957-1

c € Tento vyrobek odpovida evropskym smérnicim.

ﬁ Pouzivejte pouze ve vnitinich prostordch.

Po ukonéeni Zivotnosti neodhazujte vyrobek do domovniho odpadu. Odevzdejte jej na sbérném misté k recyklaci elektrickych a
elektronickych pristrojl. Je to vyznaceno timto symbolem na vyrobku, v ndvodu k obsluze a na obalu. Informujte se o sbérnych
mistech, provozované vasim prodejcem nebo mistnimi tfady. Opétovné zhodnoceni a recyklace odpadnich pfistrojd jsou dllezitym
piispévkem k ochrané naseho Zivotniho prostredi.

Vyrobeno v Cing
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BEZPECNOSTNE POKYNY
%ﬁ] Pred za¢atim montaze a uvedenim zariadenia do prevadzky si precitajte cely
navod na pouzitie. Dodrziavajte nasledujice bezpecnostné pokyny:

* Pred zacCatim tréningu sa poradte so svojim lekarom.

» Ak pocas tréningu pocitite zavraty, nevolnost alebo bolest v hrudniku, ihned
ukoncite cviCenie a okamZite sa poradte so svojim lekdrom.

* Bezecky pés nie je vhodny pre osoby s hmotnostou viac ako 110 kg. Pristroj
NESMIE pouzivat sicasne viacero osob!

* Toto zariadenie mozu pouzivat deti vo veku od 8 rokov a osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo nedostatkom
skusenosti a / alebo vedomosti, pokial si pod dohfadom alebo poucené o
bezpe¢nom pouZivani zariadenia a pochopili nebezpecenstva, ktoré z toho
vyplyvaju. Deti sa so zariadenim nesmd hrat. Cistenie a ddrzbu prevadzanu
pouzivatefom nesmu vykondvat deti, ak nie su starSie ako 8 rokov a nie st pod
dohfadom. Deti mladsie ako 8 rokov sa musia zdrziavat mimo zariadenia a
pripojovacieho kdbla.

* DrZzte doméce zvieratd mimo zariadenia.

* Pred kazdym pouzitim skontrolujte zariadenie a uistite sa, Ze su vSetky skrutky
upevnené a vsetky zapadky pevne zaistené.

= Uistite sa, Ze packy alebo iné nastavovacie mechanizmy neovplyviuju vasu
slobodu pohybu pocas pouzivania.

* Drzte ruky a nohy mimo vSetkych pohyblivych ¢asti.

» Uistite sa, Ze je mozné zo zariadenia kedykolvek bez akychkolvek obmedzem
zostupit .

* Nikdy nevkladajte Ziadne objekty do otvorov na zariadeni.

* Pri pouZivani pristroja iWalk nechajte na vsetkych
strandch zariadeni vzdialenost 2 m, aby ste mali dostatok
priestoru pre zostdpenie, a aby deti, divaci a doméce
zvieratd boli dostatocne vzdialené.

» Uistite sa, Ze mate dostatok priestoru na postavenie
pristroja a jeho pouzivanie.

* NIKDY nepouzivajte bezecky pas na hrubom koberci, pretoze to moze branit
dostatocnému vetraniu motora.

* Tento bezecky pas je urCeny len na domdce pouZitie.

* Bezecky pds by mal byt zapnuty vylune na pouzitie. Sklopeny bezecky pas
NESMIE byt zapnuty.

* Bezecky pés skopte aZ potom, ked sa Uplne zastavi.

» Vlykonavajte natahovacie cvi¢enia pred a po kazdom tréningu.

* Pred, pocas a po tréningu pite dostatok tekutin (najlepSie vody).
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* NIKDY nenoste pocas tréningu na bezeckom pése volné oblecenie, pretoze sa
moze zachytit do zariadenia a sposobit nehody. Noste Sportové oblecenie.

* NIKDY nestupajte na bezecky pas, ked ho uvadzate do prevadzky. Ak chcete
nastlpit, dajte svoje nohy najprv na boény kryt beZzeckého pésu a zacnite s
tréningom az vtedy, ked sa bezecky pas uz pohybuje.

* NIKDY nezacnite trénovat pri vysokej rychlosti.

* Osoby s telesnym postihnutim alebo starSie osoby sa MUSIA pred pouZitim

poradit s lekarom.

NEPOUZIVAJTE zariadenie, ak mate kardiostimuldtor alebo iné zariadenie.

* Tehotné zeny sa musia pred pouZitim poradit s lekdrom.

* PoSkodené diely ihned vymeiite a zariadenie nepouZivajte, kym nebude Uplne

opraveneé.

NEPOUZIVAJTE bezecky pas, ak je poskodeny napdjaci kabel.

» Ked sa beZecky pds nepouziva, odpojte ho zo siete.

* Bezecky pés skladujte na Cistom a suchom —mieste.

» Je bezpodmiene¢ne nevyhnutné pripojit niidzové tlac¢idlo na magneticku
¢ast pocitaca, inak sa zariadenie nespusti. Po¢as cvi¢enia VZDY
pripevnite svorku na kabel niidzového tlacidla k odevu. To slizi na to, aby
sa bezecky pas v pripade nidze zastavil.

* Plocha beZzeckého pasu je 120x40 cm.

* Emisie hluku pri zatazeni su vy$Sie ako bez zatazenia.

MONTAZ (OBR. 3)

Vas bezecky pds je uz predmontovany, teraz postupujte podia nasledovnych krokov, aby ste mohli zacat s

tréningom:

1. Umiestnite bezecky pds na volny a rovny povrch a odstrante véetky obaly.

2. Umiestnite hlavné stlpiky rukovéti do zvislej polohy a zaistite ich poistnymi skrutkami (A) (ota&ajte tlagidlom
v smere hodinovych rugiciek).

3. Umiestnite fixacné tla¢idlo (B). Ten drzi hlavnd li$tu v pozicii.

4. Pomocou imbusového klti¢a a skrutiek (C) upevnite rukovite na hlavné stipiky. Pripojte kdbel poditada a
skrutky zakryte plastovymi krytmi (D).

5. Upevnite pocita¢ v strede na fixacii poc¢itaca (E).

6. Umiestnite niidzové tlacidlo (F) na magneticki ¢ast poéitaéa.

CISTENIE A MAZANIE BEZECKEHO PASU

Na ¢istenie alebo namazanie vnutornej ¢asti pdsa uvolnite pds. Potom potiahnite rukou a utierkou pod
pasom, aby ste odstréanili nahromadené necistoty a pridajte kvapku mastiaceho oleja na kazdua stranu (hornd,
spodnu a strednd). Po dokonceni Cistenia / mastenia znova namontujte pas. Vas$ pristroj je vybaveny vyrobnym
nastavenim, moze vyzadovat individudlne nastavenie, najma v prvych tyzdnoch. Zmeny v napéti st bezné.

) >

Otocte skrutky napnutia smerom doprava na Otoc¢enim napinacich skrutiek dofava na
oboch strandch, aby ste pés viac utiahli. oboch stranéch uvolnite pés.
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INSTRUKCIE

= Vzdy pouzivajte Cistti Sportovii obuv, aby ste zabrénili znecisteniu pasu.

= Na Cistenie vonkajsej ¢asti pasu pouzite navihéent handric¢ku.

= Zlozte bezecky pas a utrite alebo vysajte povrchy. Tym sa zabréni vniknutiu prachu do zariadenia a jeho nespravnemu
fungovaniu.

= Pred ¢istenim / Gdrzbou pristroja sa uistite, Ze je vypnuty a odpojeny od elektrického pradu.

= Na distenie zariadenia nepouzivajte rozpustadla.

= Qdstrarite tvrdé, olejové, mastné skvrny alebo iné necistoty z vasho bezeckého pasu jemnym cistiacim prostriedkom a
bavinenou handri¢kou. Nakoniec odstrarite prebytocny Cistiaci prostriedok suchou handri¢kou.

= Na ovlddacom paneli nepouZivajte ziadne kvapaliny ani Cistiace prostriedky, iba suchu tkaninu.

= Nepondrajte Ziadne sucasti zariadenia do tekutych Cistiacich prostriedkov.

OBSLUHA POCITACA (OBR. 4):

Displej pontka vyber funkcii, ktoré umoznuju optimélne vyuzitie zariadenia a programov.

Zapnutie / vypnutie: Zapnutie a vypnutie zariadenia.

Rezim: Vyber programu, zobrazenie ¢asovych tidajov na obrazovke pocas tréningu: rychlost, ¢as,
vzdialenost a spalené kaldrie.

Rychlost + / -: UmozZriuje nastavit rychlost bezeckého pasu. Rozsah rychlosti je medzi 1,0 a 10 km/h.
Explorer: pouziva sa na uré¢enie mnozstva uz uplynutého ¢asu, vzdialenosti a spélenych kaldrii.
Indikator rychlosti LED: Ukazuje dosiahnutu tréningovd rychlost.

LED ¢asovy displej: Ukazuje uplynuty tréningovy ¢as.

9> LED Zobrazenie vzdialenosti: Ukazuje absolvovanti tréningovti vzdialenost.

© LED Indikator kalérii: Ukazuje spélené kaldrie.

<" Funkeia hudby: 3,5 mm audio kabel - vstup zvuku.

8e
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DOLEZITE: Pre bezpe&nt manipuldciu pouzivajte uzemneny elektricky obvod. Uzemnenie znizuije riziko

Urazu elektrickym prddom. Zariadenie musi byt pripojené k uzemnenej elektrickej pripojke, ktoréd je v stlade s
miestnymi a bezpe¢nostnymi pokynmi a standardmi. Akondhle zariadenie pripojite k elektrickému napdjaniu,
rozsvietia sa diédy LED a pocujete 5 pipnuti. Znamena to, Ze zariadenie je v pohotovostnom rezime. Na displeji
sa zobrazi: ,= = ="

RIESENIE PROBLEMOV:

Problém Mozny dévod Riesenie

Zariadenie sa nezapne / nefunguje.| Zariadenie nie je pripojené k Pripojte zariadenie k elektrickému
elektrickému napajaniu. napdjaniu.

Zariadenie sa nezapne / nefunguje.| Zariadenie je vypnuté. Stlacte tlacidlo ON / OFF.

Zariadenie sa nezapne / nefunguje.| Elektrické napatie je prili§ nizke. Pockajte na to, az elektrické

napdjanie opat funguje spravne.
Zariadenie sa nezapne / Nudzové tlacidlo nie je Pripojte nidzové tla¢idlo na
nefunguje. upevnené. magneticku ¢ast poéitaca.

SKLOPENIE BEZECKEHO PASU : (OBR. 5-7)

1. OtocCte poistnu skrutku proti smeru hodinovych ruciciek.

2. Zdvihnite spodnu ¢ast zariadenia.

3. Vytiahnite fixa¢né tlacidlo a vlozte ho do otvoru hlavnych nosicov.

4. Teraz mozete posuvat bezecky pds drzanim rukovite oboma rukami a spustenim tak, aby sa kolesa dotykali
zeme.

UVEDENIE DO PREVADZKY:

1. Pripojte kdbel k zdroju elektrického napdjania.

2. Stlacte tlacidlo na spodnej ¢asti bezeckého pdsu. Ten sa potom rozsvieti.
3. Na ovlddacom paneli sa zobrazi 0.

34



4. Vyberte jeden z preddefinovanych programov, ako je popisané v polozke PREDDEFINOVANE PROGRAMY,
alebo manuélny tréning, ako je popisané v bode MANUALNY TREINING.

FUNKCIA HUDBY
Pripojte 3,5 mm audio kdbel na jednom konci k audio vstupu na ovlddacom paneli a druhy k vdSmu hudobnému
zariadeniu (smartphone, MP3 prehrévaé¢, CD prehravac atd.). Takto si mozete pri tréningu vychutnat hudbu!

Technické udaje:

220V - 240V ~, 50 / 60Hz 735W

Rok vyroby: 2019

Trieda uzivatela: HB (H = domadca oblast, B = stredna presnost)
Maximélna hmotnost uzivatela: 120 kg

Trieda: EN 1SO 20957-1

c € Tento vyrobok zodpoveda eurépskym normam.

ﬁ Len pre pouzitie v interiéri.

Nevyhadzujte vyrobok po ukonéeni jeho Zivotnosti do komunélneho odpadu. Zaneste ho na zberné miesto na recykléciu
elektrickych a elektronickych zariadeni. Toto je udané symbolom na vyrobku, v ndvode na pouZitie a na obale. Informujte sa o
zbernych miestach, ktoré st prevadzkované Vasim obchodnikom alebo miestnymi tiradmi. Dalsie zhodnotenie a recyklacia starych
zariadeni je ddlezitym prinosom k ochrane nasho zivotného prostredia.

] Vyrobené v Cine

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Cititi intregul manualul cu instrcudiuni inainte de a incepe asamblarea si de
a punere in functiune aparatul. Respectati urmatoarele instructiuni de

siguranta:

* Consultati-vd medicul inainte de a incepe sa exersati.

* Daca aveti ameteli, greata sau dureri toracice in timpul exercitiilor, opriti imediat
exercitiul si consultati imediat medicul.

* Banda de alergare nu este adecvaté pentru persoanele care cantdresc mai mult
de 110 kg. NU este permis ca aparatul sa fie utilizat de mai multe persoane in
acelasi timp!

* Acest aparat poate fi utilizat de catre copiii cu varsta de 8 ani sau de persoane
avand capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau cu lipsa de experientad
si / sau cunostinte dacd sunt supravegheate sau instruite in utilizarea in
sigurantd a aparatului si au inteles pericolele care decurg din acestea. Copiilor
nu le este permis sa se joace cu aparatul. Curatarea si intretinerea de cétre
utilizatori nu este permis s fie efectuate de copii decat daca au varsta de peste
8 ani si sunt supravegheati. Copii mai tineri de 8 ani trebuie mentinuti departe de
aparat si de cablul de conectare.

* Tineti animalele de companie departe de aparat.
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* Controlati aparatul inainte de fiecare utilizare si asigurati-vé cd toate suruburile
sunt fixe si ca toate z&voarele sunt bine inclichetate.

* Asigurati-va ca parghiile sau alte mecanisme de reglare nu va afecteaza
libertatea de miscare in timpul utiliz&rii.

* Tineti mainile si picioarele departe de toate piesele in miscare.

. AS|gurat|-va ca puteti cobori de pe aparat in orice moment fara restrlctn

* Nu introduceti niciodata obiecte in deschiderile
aparatului.

» Cand utilizati iWalk 2m, |asati pe toate laturile aparatului
o distantd pentru a exista suficient spatiu liber pentru
cobordére si pentruca spectatorii, copii si animalele de
companie sé fie la o distanta suficient de indepartata.

* Asigurati-va cd dispuneti de suficient spatiu pentru
montare si utilizare.

= NU Utl|lzatl NICIODATA benzile de alergare pe un covor gros, deoarece acest
lucru poate impiedica ventilarea adecvata a motorului.

* Aceastd banda de alergare este adecvatd exclusiv pentru uz casnic.

* Banda de alergare trebuie conectata exclusiv pentru utilizare. O banda de
alergare pliata NU este permis s& fie conectata.

* Rabatati inchis banda de alergare numai dupa ce a ajuns complet la repaus.

* Faceti exercitii de stretching inainte si dupé fiecare antrenament.

. Ingeratl suficient lichid (de preferlnta apad) inainte, in timpul si dupa training.

» NICIODATA nu purtati haine largi in timp ce exersati pe banda de alergare
deoarece acestea pot fi prinse in aparat si pot provoca accidente. Purtati
imbrdcdminte sport.

» NICIODATA nu urcati pe banda de alergare atunci cand o puneti in folosinta.
Pentru a incepe, plasa’gl-va picioarele pe acoperirea laterald a benzii de aIergare
laterald si incepeti antrenamentul numai dupé ce banda de alergare este deja in
miscare.

* NICIODATA NU incepeti antrenamentul la un ritm inalt.

* Persoanele cu dizabilitati fizice sau persoanele in varsta TREBUIE s& consulte un
medic inainte de utilizare.

* NU utilizati aparatul daca aveti stimulator cardiac sau alt dispozitiv cardiac.

* Femeile insarcinate trebuie sa-gi consulte cu medicul inainte de utilizare.

» Inlocuiti imediat piesele deteriorate si nu utilizati aparatul pana cand nu este
complet reparat.

* NU utilizati banda de alergare atunci cand cablul de alimentare este deteriorat.

* Deconectati banda de alergare de la reteaua de alimentare atunci cand nu o
utilizati.

* Depozitati banda de alergare intr-un loc curat si uscat.

* Este necesar obligatoriu sa fixati butonul de urgenta la partea magnetica
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a computerului, in caz contrar aparatul nu porneste. iNTOTDEAUNA
atasati clema la cablul butonului de urgenta la imbracaminte in timpul
antrenamentului. Acest lucru foloseste pentru a aduce banda de alergare
la repaus in caz de urgenta.

* Suprafata de rulare a benzii este de 120x40 cm.

* Emisia de zgomot in sarcina este mai mare decat fara sarcina.

ASAMBLARE (FIG. 3)

Banda dumneavoastra de alergare este deja preasamblatd, acum urmati pasii ce vin pentru pentru a incepe

antrenamentul:

1. Plasati banda de alergare pe o suprafata liberd, plana si indepartati toate elementele ambalajului.

2. Aduceti reazemele méaner principale intr-o pozitie verticala si fixati-le cu suruburile de siguranta (A) (rotiti
butonul in sensul acelor de ceasornic).

3. Plasati butonul de fixare (B) Aceasta mentine bara principald in poziie.

4. Fixati manerele cu ajutorul cheii inbus si a suruburilor (C) la reazemele principale. Acoperiti suruburile cu
capacele din plastic (D).

5. Fixati computerul centrat cu fixarea calculatorului (E).

6. Plasati butonul de urgenta (F) pe partea magnetica a computerului.

CURATAREA SI LUBRIFIEREA BENZII DE ALERGARE

Pentru a curata sau lubrifia partea interioard a benzii, trebuie sa sldbiti banda. Apoi treceti mana si o laveta pe
sub banda pentru a elimina murdaria acumulatd si addugati o picatura de ulei de lubrifiere pe fiecare parte
(sus, jos si pe centru). Odata ce ati terminat curatarea / lubrifierea, reasamblati banda. Dispozitivul dvs. este
echipat cu o setare din fabricd, eventual ii poate fi necesara adaptare individuald, in special in primele cateva
saptamani. Modificarile la tensionare fac parte fenomenele normale ale folosirii.

RV i

Rotiti suruburile de tensionare pe ambele laturi Rotiti suruburile de tensionare pe ambele
spre dreapta pentru a tensiona mai mult banda. laturi spre stanga pentru a detensiona
(slabi) banda.

NOTE

= Purtati intotdeauna pantofi sport curate pentru a preveni murdérirea benzii.

= Utilizati o lavetd umeda pentru a curdta partea exterioara a benzii.

= Rabatati inchis banda de alergare si stergeti sau aspirati suprafetele. Astfel impiedicati patrunderea prafului in aparat,
care cauzeaza functionarea eronata.

» [nainte si curatati / intretineti aparatul, asigurati-va ca acesta este deconectat si separat de la reteaua de alimentare.

= Nu utilizati solventi pentru a curéta aparatul.

« Indepartati petele persistente, uleioase, unsuroase sau alte murdrii de pe banda de alergare cu un detergent neagresiv
si o laveta din bumbac. In incheiere, indepartati detergentul in exces cu o lavetd uscata.

= Nu utilizati lichide sau agenti de curétare pe panoul de comandd, ci exclusiv o lavetd uscata.

= Nu scufundati nici o piesa a aparatului in detergenti lichizi.

OPERAREA COMPUTERULUI (FIG. 4):

Afisajul va oferd o selectare a functiilor care faciliteaza o utilizare optima a aparatului si a programelor.

Pornit / oprit: Conectarea si deconectarea aparatului.

Mod/Regim de functionare: Selectarea programelor, setéri de timp, afisarea datelor pe ecran in
timp ce va antrenati: vitezd, timp, distantd si calorii consumate
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Viteza +/ -: Aici puteti seta viteza benzii de alergare. Domeniul de viteza este cuprins intre 1,0 si 10 km/h.
E Explorer: este folosit pentru a determina timpul petrecut deja, distanta si caloriile consumate realizate.
LED-ul afisajului vitezei: Afiseaza viteza de antrenare realizata.

LED-ul afisajului timpului: Afiseaza timpul de antrenament derulat.
9> LED-ul afisajului distantei: Afiseaza distanta de antrenament parcursa.

© LED-ul afisajului caloriilor: Afiseaza caloriile consumate.
<) Functia muzica: Cablu audio de 3,5 mm - intrare audio.

IMPORTANT: Pentru o a garanta o manipulare sigura, utilizati un circuit de curent electric legat la pamant.
impamantarea reduce riscul de electrocutare. Aparatul trebuie s fie racordat la o priz4 electrics impamantats,
care respectd reglementarile locale de siguranta si corespunde standardelor locale. De indaté ce racordati
aparatul la alimentarea curentului electric, se aprind LED-urile si auziti 5 semnale sonore. Aceasta indica faptul

cd aparatul este in modul de asteptare (standby). Pe display este afisat: ,= = ="

REMEDIEREA PROBLEMELOR:

Problema

Cauza posibila

Rezolvare

Dispozitivul nu permite sa fie
conectat / nu functioneaza.

Dispozitivul nu este conectat la
alimentarea curentului electric.

Conectati aparatul la sursa de
alimentare curent electric.

Dispozitivul nu permite sa fie
conectat / nu functioneaza.

Aparatul este deconectat

Apasati butonul ON / OFF (pornit/
oprit).

Dispozitivul nu permite sa fie
conectat / nu functioneaza.

Tensiunea curentului este prea
scazuta.

Asteptati pana cand alimentarea
curentului electric functioneaza
din nou corect.

Dispozitivul nu permite sa fie
conectat / nu functioneaza.

Butonul de urgenté nu este
fixat.

Fixati butonul de urgenta
la partea magnetica a
computerului.

PLIEREA iNCHIS A BENZII DE ALERGARE: (FIG.5-7)
1. Rotiti boltul de blocare in sens invers acelor de ceasornic.

Ridicati partea de jos a aparatului.

2.
3. Trageti in afard butonul de fixare si il introduceti in gaura reazemelor principale.
4. Acum puteti impinge banda de alergare pentru care tineti strans manerele cu ambele maini si coborati

astfel incét rotile sa atinga solul.

PUNEREA iN FUNCTIUNE:

1. Racordati cablul la sursa de alimentare curent electric.
Apasati butonul de la baza/soclul benzii de alergare. Atunci acesta se aprinde.

2.
3. Panoul de comanda afiseaza 0.
4

Selectati unul dintre programele predefinite asa cum este descris in elementul PROGRAME PREDEFINITE
sau antrenament manual asa cum este descris la punctul ANTRENAMENT MANUAL.

FUNCTIA MUZICA:

Conectati cablul audio de 3,5 mm cu un capét la intrarea audio de pe panoul de comanda si cu celélalt capat la
aparatul dvs. de muzica (smartphone, MP3 player, CD player etc.). Astfel puteti sé va bucurati de muzica in

timpul antrenamentului!

Date tehnice:
220V - 240V ~, 50 / 60Hz 735W
Anul fabricatiei: 2019

Clasa utilizator: HB (H = zona acasé, B = precizie medie)
Greutatea maxima a utilizatorului: 120 kg

Clasa: EN ISO 20957-1
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c € Acest produs corespunde directivelor europene.
ﬁ A se utiliza numai in spatii interioare.

Din acest motiv produsul, la sfarsitul duratei sale de functionare ,nu va fi debarasat impreund cu gunoiul menajer. Predati-| la
punctele de colectare in vederea recicldrii aparatelor electrice si electronice. Acest lucru este indicat de acest simbol de pe
produs, din instructiunile de utilizare si de pe ambalaj. Informati-va cu privire la punctele de colectare pe care le administreaza
distribuitorul sau dumneavoastra locale. Revalorificarea si reciclarea aparatelor uzate este o contributie importantd la protectia

I mediului.

Tara de provenienta: China

PL
WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA
rﬁﬂ Przed rozpoczeciem montazu i uruchomieniem urzgdzenia nalezy zapoznac
sie z calg instrukcjg obstugi. Uwzgledni¢ nastepujace zasady
bezpieczenstwa:

* Przed rozpoczeciem treningu skonsultowac sie z lekarzem.

» Jesli podczas éwiczen odczuwane sg zawroty gtowy, nudnosci lub bél w klatce
piersiowej, nalezy natychmiast przesta¢ ¢wiczy¢ i skonsultowac sie z lekarzem.

* Bieznia nie jest odpowiednia dla 0sdb o wadze przekraczajgcej 110 kg.
Urzadzenie NIE moze by¢ uzywane przez kilka 0sob jednocze$nie!

* Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku 8 lat lub przez osoby o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych albo
z brakiem doswiadczenia i/lub wiedzy, jesli s3 one pod nadzorem lub zostaty
pouczone 0 bezpiecznym korzystaniu z urzadzenia i zrozumiaty zagrozenia z tym
zwigzane. Dzieci nie mogg bawi¢ sie urzadzeniem. Czyszczenie i konserwacja
nie mogq by¢ wykonywane przez dzieci, chyba ze majg ukonczone 8 lat i sg
pod nadzorem. Dzieci mtodsze niz 8 lat nalezy trzymac z dala od urzadzenia i
przewodu przytgczeniowego.

* Trzymac zwierzeta domowe z dala od urzadzenia.

= Skontrolowaé urzadzenie przed kazdym uzyciem i upewnic sie, ze wszystkie
Sruby sg zamocowane i wszystkie zatrzaski sg mocno zatrzasniete.

* Upewnic sie, ze dZzwignie lub inne mechanizmy regulacyjne nie wptywajg na
swobode ruchdéw podczas uzytkowania.

* Trzymac dtonie i stopy z dala od wszystkich ruchomych czesci.

* Upewni¢ sie, ze w kazdej chwili mozliwe jest schodzenie z urzadzenia bez
zadnych ograniczen.

* Nigdy nie wktada¢ przedmiotéw do otworéw w urzadzeniu.

* Podczas korzystania z urzadzenia iWalk nalezy zostawi¢ odstep 2 m ze
wszystkich stron, aby zapewni¢ wystarczajaca iloS¢ miejsca do schodzenia,
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a dzieci, obserwatorzy i zwierzgta domowe byty
wystarczajgco oddalone.

* Upewnic sie, Ze jest dostepne wystarczajgco duzo
miejsca do skonfigurowania i uzytkowania.

* Nigdy nie uzywac¢ biezni na grubym dywanie, poniewaz
moze to uniemozliwi¢ odpowiednig wentylacje silnika.

* Opisywana bieznia jest przeznaczona wytacznie do
uzytku domowego.

* Bieznia powinna by¢ wtgczona na czas uzywania. Ztozonej biezni NIE nalezy
wigczac.

» Ztozy¢ bieznie dopiero po catkowitym zatrzymaniu tasmy.

* Przed i po kazdym treningu nalezy wykonaé ¢wiczenia rozciggajgce.

* Przed, w trakcie i po wysitku nalezy spozy¢ wystarczajacg ilo$¢ ptynéw (najlepiej
wody).

* NIGDY nie nosi¢ luznych ubran podczas éwiczen na biezni, poniewaz moga
one zostac wciaggniete przez urzadzenie i spowodowac wypadek. Nosi¢ odziez
sportowa.

* NIGDY nie wchodzi¢ na bieznie w momencie jej uruchamiania. Aby wej$¢, nalezy
najpierw ustawi¢ stopy na bocznej ostonie biezni i zacza¢ ¢wiczy¢ dopiero wtedy,
gdy bieznia juz sie porusza.

* NIGDY nie rozpoczynaé treningu z duzg predkoscia.

* Osoby z niepetnosprawno$cig fizyczng lub osobami starszymi MUSZA
skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem.

* Osoby z rozrusznikiem serca lub innym urzagdzeniem kardiologicznym NIE moga

uzywac urzadzenia.

Kobiety w cigzy powinny przed uzyciem skonsultowacé sie z lekarzem.

Natychmiast wymienia¢ uszkodzone czesSci i nie uzywac urzgdzenia, dopoki nie

zostanie catkowicie naprawione.

NIE uzywac biezni, jesli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony.

Odtaczy¢ bieznie od zasilania, gdy nie jest uzywana.

* Przechowywac bieznige w czystym i suchym miejscu.

Niezbedne jest podiaczenie przycisku awaryjnego do magnetycznej

czesci komputera, w przeciwnym razie urzadzenie si¢ nie uruchomi.

ZAWSZE podczas treningu nalezy przymocowaé do ubrania zacisk do

sznurka przycisku alarmowego. Stuzy to do zatrzymania biezni w nagtym

wypadku.

* Bieznik taSmy ma wymiary 120x40 cm.

* Emisja hafasu pod obcigzeniem jest wigksza niz bez obcigzenia.

MONTAZ (RYS. 3)
Bieznia jest juz wstepnie zmontowana — wystarczy postepowaé zgodnie z instrukcjami, aby rozpocza¢ trening:

1. Umies¢ bieznie na ptaskiej, réwnej powierzchni i usun wszystkie elementy opakowania.
2. Ustaw gtéwne stupki uchwytéw w pozycji pionowej i przymocuj je za pomocg sworzni zabezpieczajacych
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(A) (obré¢ pokretto zgodnie z ruchem wskazéwek zegara).

3. Umies¢ pokretto mocujace (B). Utrzymuje ono gtéwny drazek na pozyciji.

4. Za pomocag klucza (H) szes$ciokatnego i $rub (C) zamocuj uchwyty do stupkéw gtéwnych. Zakryj sruby za
pomoca plastikowych pokryw (D).

5. Zamocuj komputer posrodku, uzywajac mocowania komputera (E).

6. Umies¢ przycisk awaryjny (F) na magnetycznej czesci komputera.

CZYSZCZENIE | SMAROWANIE BIEZNI

Aby wyczysci¢ lub nasmarowaé wnetrze tasmy, nalezy ja poluzowac. Nastepnie przesuna¢ reke i szmatke pod
tasme, aby usunaé nagromadzone zanieczyszczenia i doda¢ krople oleju smarowego z kazdej strony (géra, dét
i srodek). Po zakonczeniu czyszczenia/smarowania ponownie zamontowac tasme. Urzadzenie jest ustawione
fabrycznie, dlatego moze wymagacé indywidualnego dopasowania, szczegdlnie w ciggu kilku pierwszych
tygodni. Zmiany naprezenia naleza do normalnych objawéw uzytkowania.

RV i

Przekreci¢ $ruby naprezajace po obu stronach Przekreci¢ $ruby naprezajace po obu
w prawo, aby naprezy¢ tasme. stronach w lewo, aby poluzowa¢ tasme.
WSKAZOWKI

= Zawsze no$ czyste obuwie sportowe, aby zapobiec zanieczyszczeniu tasmy.

= Do czyszczenia zewnetrznej strony taSmy uzywaj wilgotnej szmatki.

= Zl6z bieznig i wytrzyj lub odkurz powierzchnie. Zapobiegnie to przedostaniu sie kurzu do wnetrza urzadzenia i jego
uszkodzeniu.

= Przed czyszczeniem/serwisowaniem urzadzenia upewnij sig, ze jest ono wytaczone i odtgczone od zasilania.

= Nie uzywaj rozpuszczalnikéw do czyszczenia urzadzenia.

= Uporczywe, oleiste, ttuste plamy lub inne zabrudzenia usur z biezni za pomoca tagodnego detergentu i bawetnianej
szmatki. Na koniec usuri nadmiar detergentu suchg szmatka.

= Nie uzywaj ptynéw ani $rodkéw czyszczacych na panelu sterowania, lecz jedynie suchg $ciereczke.

Nie zanurzaj czesci urzadzenia w ptynnych $rodkach do czyszczenia.

OBSLUGA KOMPUTERA (RYS. 4):

Wyswietlacz oferuje szereg funkgciji, ktére umozliwiajg optymalne korzystanie z urzadzenia i programow.
On/Off: wigczanie i wytgczanie urzadzenia.

Mode/Tryb pracy: wybdr programu, ustawienie czasu wyswietlania danych na ekranie podczas treningu:
predko$é, czas, dystans i spalone kalorie.

Predkos¢ +/-: umozliwia ustawienie predkosci biezni. Zakres predkosci wynosi od 1,0 do 10 km/h.
Explorer: stuzy do okres$lenia przebytego czasu, dystansu i spalonych kalorii.

Wskazanie predkosci LED: wskazuje predko$¢ ruchu podczas treningu.

Wskazanie czasu LED: wskazuje uptywajacy czas treningu.

9> Wskazanie odlegtosci LED: wskazuje pokonang odlegtosc.

@ Wskazanie kalorii LED: pokazuje spalone kalorie.

<» Funkcja muzyki: kabel audio 3,5 mm — wejscie audio.

8e

@ Q

WAZNE: Aby zapewni¢ bezpieczna obstuge, nalezy uzy¢ obwodu z uziemieniem. Uziemienie zmniejsza ryzyko
porazenia pradem. Urzadzenie musi by¢ podtgczone do uziemionego gniazda elektrycznego, ktére jest zgodne
z lokalnymi wytycznymi i normami bezpieczenstwa. Po podtgczeniu urzadzenia do Zrédta zasilania diody LED
zaczynajg $wieci¢ i styszalnych jest 5 sygnatéw dzwiekowych. Oznacza to, ze urzadzenie znajduje sie w trybie

gotowosci. Na wyswietlaczu widoczne jest wskazanie: ,= = =".
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USUWANIE PROBLEMOW:

Problem Mozliwa przyczyna Rozwiazanie

Urzadzenie nie wiacza sie / nie Urzadzenie nie jest podtaczone do | Podtaczy¢ urzadzenie do zrédta

dziata. Zrédta pradu. zasilania.

Urzadzenie nie wtacza sie / nie Urzadzenie jest wylaczone. Nacisna¢ przycisk ON/OFF

dziata.

Urzadzenie nie wtgcza sie / nie Napiecie pradu jest zbyt mate. Zaczekaé, az zasilanie znéw bedzie

dziata. dziata¢ prawidtowo.

Urzadzenie nie wilacza sie / nie | Przycisk awaryjny nie jest Przymocuj przycisk awaryjny

dziata. przymocowany. do magnetycznej czesci
komputera.

SKLADANIE BIEZNI: (RYS. 5-7)

1. Obré¢ sworzen zabezpieczajgcy w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

2. Podnies$ dolng cze$¢ urzadzenia.

3. Wyciagnij pokretto mocujace i umiesc¢ je w otworze gtéwnych wspornikdw.

4. Teraz mozesz przesuwac bieznie, trzymajac jg za oba uchwyty i obnizajac, tak aby kota dotykaty podtoza.

URUCHOMIENIE:

1. Podtacz kabel do Zrédta zasilania.

2. Naci$nij przycisk na spodzie/podstawie biezni. Zacznie on $wiecic.

3. Na panelu obstugi wyswietlana jest cyfra 0.

4. Wybierz jeden z wstepnie zdefiniowanych programéw zgodnie z opisem w punkcie ZDEFINIOWANE
PROGRAMY lub trening reczny zgodnie z opisem w punkcie TRENING RECZNY.

FUNKCJA MUZYKI:

Podtacz jeden koniec kabla audio 3,5 mm do wej$cia audio panelu obstugowego, a drugi koniec do urzadzenia
odtwarzajgcego (smartfonu, odtwarzacza MP3, odtwarzacza CD itd.). Dzieki temu mozesz cieszy¢ sie muzyka
podczas ¢wiczen!

Dane techniczne:

220-240 V ~, 50/60 Hz 735W

Rok produkcji: 2019

Klasa uzytkownikéw: HB (H = zastosowanie domowe, B = $rednia doktadno$¢)
Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg

Klasa: EN ISO 20957-1

c € Niniejszy produkt odpowiada wytycznym europejskim.

ﬁ Wytacznie do stosowania w pomieszczeniach.

Zuzytego produktu nie usuwac ze zwyktymi odpadami domowymi. Przewiez¢ do miejsca recyklingu urzadzen elektrycznych i
E elektronicznych. Méwi o tym symbol na produkcie, instrukcji obstugi i na opakowaniu. Prosze zasiggna¢ informacji o miejscach

zbiérki odpaddw, prowadzonych przez Paristwa sprzedajacego lub lokalne wiadze samorzadowe. Przetwarzanie surowcéw
witdrnych i recykling zuzytych urzadzen jest waznym wkiadem w ochrone $rodowiska.

| .
Wyprodukowano w Chinach
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GUVENLIK UYARILARI
%ﬁl Cihazi monte etmeye baslamadan ve calistirmadan dnce kullanim kilavuzunun
YV tamamini okuyun. Liitfen asagjidaki giivenlik talimatlarini dikkate alin:

» Egzersiz yapmaya baslamadan dnce doktorunuza danigin.

* Egzersiz yaparken bag dénmesi, mide bulantisi veya gogiis agrisi yasarsaniz,
hemen egzersizi birakin ve derhal doktorunuza danigin.

* Kosu bandi, 110 kg‘dan agir kisiler tarafindan kullanilmaya uygun degildir. Cihaz
ayni anda birden fazla kisi tarafindan KULLANILAMAZ!

* Bu cihaz, 8 yagindan buy(ik cocuklar tarafindan veya fiziksel, duyusal veya
zihinsel yetenekleri kisitl ya da deneyim ve / veya bilgi eksikligi olan kisiler
tarafindan, bu kisiler gozetim altinda tutuluyorsa veya cihazin guvenli kullanimi
hakkinda talimat almislarsa ve guivensiz kullanimdan kaynaklanacak tehlikeleri
anlamiglarsa kullanilabilir. Cocuklarin cihazla oynamasina izin verilmez. Temizlik
ve kullanici bakimi, 8 yasin (izerinde ve gozetim altinda olmadiklar sirece
cocuklar tarafindan yapilmamalidir. 8 yasindan kiiglik ¢cocuklar, cihazdan ve
baglanti kablosundan uzak tutulmahdir.

* Evcil hayvanlar cihazdan uzak tutun.

* Her kullanimdan 6nce cihazi kontrol edin ve tiim vidalarin sabitlendiginden ve
tim mandallarin sikica takiimig oldugundan emin olun.

* Kollarin veya diger ayar mekanizmalarinin kullanim sirasinda hareket
Ozgurlagund etkilemediginden emin olun.

» Ellerinizi ve ayaklarinizi ttim hareketli pargalardan uzak tutun.

* Unitenin herhangi bir kisittama olmaksizin istediginiz zaman sékulebildiginden
emin olun.

* Cihazin (izerindeki deliklere asla nesne sokmayin.

* iWalk'r kullanirken cihazin tam agilmasi igin yeterli alanin
saglanmasi ve ¢ocuklarin, seyircilerin ve evcil hayvanlarin
yeteri kadar uzakta kalmasi igin tim taraflardan 2 m'lik
mesafe birakin.

» Kurmak ve kullanmak i¢in yeterli alana sahip
oldugunuzdan emin olun.

* Kosu bandini ASLA kalin bir hali izerinde kullanmayin, aksi halde motorun
uygun sekilde havalandiriimasi dnlenebilir.

* Bu kosu bandi sadece evde kullanima yoneliktir.

* Kosu bandi sadece kullanilmak tzere galistinimalidir. Katlanmig haldeki kosu
bandi ¢alistinlmamalidir.

* Kayis tamamen durmadan dnce kosu bandini katlamayin.

* Her egzersizden dnce ve sonra germe hareketleri yapin.

* Egzersizden 6nce, egzersiz sirasinda ve sonrasinda yeterli sivi (tercihen su) alin.
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* Kosu bandinda egzersiz yaparken ASLA bol kiyafetler giymeyin; ¢tinki bunlar,
cihaza takilip kazalara neden olabilir. Sportif kiyafetler giyin.

* ASLA caligmaya basladiginda kosu bandina ¢ikmayin. Banda ¢ikmak igin
oncelikle ayaklarinizi kosu bandinin yan kapaklarina yerlestirin ve kosu bandi
harekete gectiginde egzersize baglayin.

» Egzersize ASLA yiiksek tempoda baglamayin.

* Fiziksel engelli veya yasca ileri kisiler, kullanmadan 6nce bir doktora
DANISMALIDIRLAR.

* Kalp pili veya bagka bir kalp cihaziniz varsa kogu bandint KULLANMAYIN.

* Gebe kadinlar kullanmadan énce doktorlarina bagvurmaldir.

* Hasarli parcalan derhal degistirin ve cihazi tamamen tamir edilene kadar
kullanmayin.

* Glc kablosu hasarliysa kosu bandini KULLANMAYIN.

* Kullanilmadigr zamanlarda kosu bandinin elektrik baglantisini kesin.

* Kosu bandini temiz ve kuru bir yerde saklayin.

* Acil durum diigmesinin bilgisayarin manyetik kismina takilmasi
kesinlikle gereklidir, aksi halde cihaz caligmayacaktir. Egzersiz sirasinda
acil durum diigmesinin kablosundaki kiskaci DAIMA kiyafetinize takin.
Bu, kosu bandinin acil bir durumda durmasini saglar.

* Bandin kosu yiizl, 120x40 cm‘dir.

» Uzerinde yiik varkenki giiriiltii emisyonu, yiiksiiz halinden daha yiiksektir.

MONTAJ (SEK. 3)

Kosu bandiniz 6nceden monte edilmistir, simdi egzersize baslamak i¢in asagidaki adimlar takip edin:

1. Kosu bandini serbest ve diiz bir ylizeye yerlestirin ve tim ambalaj pargalarini ¢ikarin.

2. Ana tutamak desteklerini dik konuma getirin ve kilitleme civatalariyla (A) sabitleyin (topuzu saat yoniinde
cevirin).

3. Sabitleme pargasini (B) yerlestirin. Bu, ana cubugu yerinde tutar.

4. Tutamaklari ana desteklere alyen anahtari (H) ve vidalar (C) yardimiyla sabitleyin. Vidalari plastik kapaklarla
(D) kapatin.

5. Bilgisayari sabitleme parcasi (E) ile orta noktadan sabitleyin.

6. Acil durum diigmesini (F) bilgisayarin manyetik kismina yerlestirin.

KOSU BANDINI TEMiZLEME VE YAGLAMA

Bandin alt kismini temizlemek veya yaglamak icin bandi gevsetin. Ardindan biriken kiri temizlemek igin bir
bezi elinizle bandin altina dogru ilerletin ve bandin her bir tarafina (lst, alt ve orta) birer damla yag damlatin.
Temizleme / yaglama islemi bittikten sonra bandi tekrar monte edin. Cihaziniz fabrika ayarlari ile donatilmistir,
ozellikle ilk birkag hafta icinde bireysel ayar yapmaniz gerekebilir. Gerilimdeki degisiklikler, normal kullanim
sartlarina girer.

RV i

Bandi daha fazla sikistirmak igin her iki taraftaki Bandi gevsetmek icin her iki taraftaki
stkma vidalarini saga gevirin. stkma vidalarini sola gevirin.
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AQIKLAMALAR
= Kayisin kirlenmesini 6nlemek icin her zaman temiz spor ayakkabisi giyin.

= Bandin Ust tarafini temizlemek igin nemli bir bez kullanin.

= Kosu bandini katlayin ve ytizeyleri silin veya yiizeylerin tozunu gektirin. Bdylece tozun cihaza niifuz etmesini ve cihazin
arizalanmasini engellersiniz.

= (Cihazi temizlemeden / cihaza bakim yapmadan 6nce kapatildigindan ve elektrik baglantisinin kesildiginden emin olun.

= Cihazi temizlerken ¢6zlicti madde kullanmayin.

« Inatgl, yagl, yapiskan lekeleri veya diger kirleri hafif bir deterjan ve pamuklu bezle kosu bandinizdan gikarin. Son olarak
fazla deterjani kuru bir bezle alin.

= Kontrol paneli tizerinde herhangi bir sivi veya temizlik maddesi kullanmayin, sadece kuru bir bez kullanin.

= Cihazin herhangi bir pargasini sivi deterjana daldirmayin.

BILGISAYARIN GALISTIRILMASI (SEK. 4):
Ekran, cihazin ve programlarin en iyi sekilde kullanilmasini saglayan cesitli fonksiyonlar sunar.

8e

Q@ Q

Acik / Kapal: Cihazi agma ve kapatma.

Mod / Gahistirma Tiirii: Siz egzersiz yaparken program segimi, zaman ayari verileri ekranda gosterilir: hiz,
slire, mesafe ve kalori harcamasi

Hiz +/-: Kosu bandinin hizini buradan ayarlayabilirsiniz. Hiz arahgi, 1,0 ila 10 km/sa arasindadir.

Gezgin: Halihazirda harcanan stireyi, kat edilen mesafeyi ve hedeflenen kalori harcamasini belirlemeye yarar.
LED‘li Hiz Gostergesi: Erisilen egzersiz hizini gdsterir.

LED‘li Siire Gostergesi: Gegen egzersiz sliresini gosterir.

LED‘li Mesafe Ekrami: Kat edilen mesafeyi gosterir.

LED‘li Kalori Gostergesi: Harcanan kalorileri gosterir.

Miizik Fonksiyonu: 3,5 mm'lik ses kablosu; ses girisi.

ONEMLI: Guvenli kullanimi garantilemek icin toprakli bir elektrik devresi kullanin. Topraklama, elektrik
carpmasi riskini azaltir. Cihazin her defasinda yerel gtivenlik talimatlarina ve standartlarina uygun, topraklanmig
bir elektrik prizine baglanmasi gerekir. Cihazi giice baglar baglamaz LED'ler yanar ve 5 kez bip sesi duyulur. Bu,
cihazin bekleme modunda oldugunu gésterir. Gostergede su gortntilenir: ,= = ="

SORUN GiDERME:

Sorun Olasi Neden Coziim

Cihaz aciimiyor / ¢alismiyor. Cihaz, elektrige baglh degil. Cihaz elektrik kaynagina baglayin.

Cihaz agilmiyor / galismiyor. Cihaz kapali. ON / OFF (AGCIK / KAPALD
diigmesine basin.

Cihaz acilmiyor / ¢aligmiyor. Voltaj ¢ok dusuk. Elektrik kaynaginin tekrar diizgiin
calismasini bekleyin.

Cihaz acilmiyor / ¢caligmiyor. Acil durum diigmesi takil degil.| Acil durum diigmesini
bilgisayarnin manyetik kismina
takin.

KOSU BANDINI KATLAMA: (SEK. 5-7)

1.

2.
3.
4

Kilitleme civatalarini saat yonin(n tersine cevirin.

Cihazi alt kismindan kaldirin.

Sabitleme parcasini ¢ekip ¢ikarin ve bu pargay ana desteklerin deligine yerlestirin.

Artik iki elinizle tutamaklar tutarak ve tekerlekleri yere degecek sekilde indirerek kosu bandinizi
kaydirabilirsiniz.
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KULLANIMA ALMA:

1. Kabloyu elektrik kaynagina baglayin.

2 Kosu bandinin altinda / tabaninda bulunan diigmeye basin. Bunu yaptiginizda 1sik yanar.

3. Kontrol paneli, 01 gosterir.

4. ONCEDEN TANIMLANMIS PROGRAMLAR béliimiinde agiklandigi gibi 6nceden tanimlanmig
programlardan birini veya MANUEL EGZERSIZDE anlatildigi gibi maniiel egzersizi segin.

MUZiK FONKSIYONU:

3,5 mm‘lik ses kablosunun bir ucunu kontrol panelindeki ses girisine, diger ucunu ise muzik oynatma cihaziniza

(akill telefon, MP3 calar, CD oynatici) baglayin. Boylece egzersiz yaparken miizik dinleyebilirsiniz!

Teknik Veriler:

220V - 240V ~, 50/60 Hz 735W

Yapim yili: 2019

Kullanicr sinifi: HB (H= ev ici alan, B= orta hassasiyet)
Maksimum kullanici agirh@i: 120 kg

Sinif: EN 1ISO 20957-1

c € Bu triin Avrupa ydnetmeliklerine uygundur.
ﬁ Sadece i¢ alanlarda kullanilabilir.

Urtini kullanim émriiniin sonunda normal ev ¢opii ile birlikte tasfiye etmeyin. Urtinii daima elektrikli ve elektronik cihazlarin geri
donustiirtiimesine yonelik toplama noktasina gétiirtin. Bu Griin tizerindeki, kullanim kilavuzundaki ve ambalaj tizerindeki bu sembol
ile belirtilir. Saticiniz ya da yerel makamlar tarafindan isletilen toplama noktalari hakkinda bilgi alin. Eski cihazlarin tekrar

degerlendirilmesi ve geri dénistiriimesi gevre icin dnemli bir katkidir.

Cin mahdir
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