
100 % natürlich

Aktuelle Untersuchungen 

ergeben: 

Rund 60 % der deutschen 

Bevölkerung ist mit  

Vitamin D unterversorgt.* 

* Nähere Informationen unter: www.dge.de

Das Sonnenvitamin  

Natürliches Vitamin D 
mit Kalzium & Magnesium 
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SanaturGmbH•ImHaselbusch16•78224Singen

  überreicht durch:

BeieinemhöherenBedarfanKalziumempfehlenwirIhnen
unserProduktKalzium. 

VegetarischeKapselnmitBrennnessel,SpirulinaundRotklee

Kalzium-Quelle aus einer feinen Mischung heimischer 

Kräuter und Spirulina versorgen den Körper mit einer  

ausgewogenen Kombination aus pflanzlichem und  

mineralischem Kalzium. 

• Kalzium trägt zur Erhaltung von normalen Knochen 

   und Zähnen bei 

Kalzium

PRODUKTDATEN:  

Kalzium

•100%vegetarisch 

•Kapselhüllereinpflanzlich
•ohneFarb-undKonservie-
rungsstoffe

Zutaten: Calciumcarbonat,
BrennnesselPulver,Kapselhülle:
Hydroxypropylmethylcellulose;
RotkleePulver,SpirulinaPulver

Verzehrempfehlung: 3Kapselntäglich

NahrungsergänzungsmitteldienennichtalsErsatzfüreineausgewogeneundabwechslungs-
reicheErnährungsowieeinegesundeLebensweise.DieangegebeneVerzehrempfehlungdarf
nichtüberschrittenwerden.NichtinReichweitekleinerKinderaufbewahren.
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Wer sollte auf die Vitamin D-Zufuhr über die 

Ernährung achten?

-AllePersonenansonnenlosenSommertagenoderinden
Wintermonaten
-Personen,diesichseltenmitunbedecktemKopf,Armenund 

BeinenimFreienaufhalten
-PersonenmitsehrdunklerHaut(abHauttypIII)
-Personenab65Jahren
 

   

Tipp:BeiSchluckbeschwerdendie
Steckkapselauseinanderziehen
unddasPulverinSpeisenoder
Getränkeeinrühren.

Wofür brauchen wir Vitamin D?

Vitamin D trägt bei:  

• zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne 

• zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion

• zur normalen Aufnahme und Verwertung von Kalzium  

   und Phosphor 

• zu einem normalen Kalziumspiegel im Blut

• zur normalen Funktion des Immunsystems

DasSchöne:unsereHautkannVitaminDmithilfevonUVB-
Strahlenselbstbilden.JemehrSonneaufunsereHauttrifft,desto
wenigerVitaminDmüssenwirüberdieErnährungaufnehmen. 
JekürzerdieSonnenscheindauerundjekleinerdiebesonnte
Hautfläche,destowichtigerwirddieVitaminD-Versorgungdurch
dieNahrung.

WISSENSWERTES

-Wohnort(Breitengrad),Wetter(Jahreszeit,Sonnenscheindauer),
Lebensstil(Kleidung,AufenthaltsdauerimFreien)undHautbe-
   schaffenheit(Pigmentierung,Hautdicke)bestimmendieVita- 
minD-BildunginderHaut.
-VitaminDundKalziumsindeineguteKombinationfürunsere 

Knochengesundheit.
-UnsereKnochenmassenimmtbiszum3.Lebensjahrzehntzu.
Ab40stehtdieErhaltungderKnochenmasseimVordergrund.
-ÜberdieErnährungwerdendurchschnittlich10-20%des  

VitaminD-Bedarfsaufgenommen.DerRestwirdüberdieHaut 
gebildet.
-InderAltersgruppeab65JahrenkanndieVitaminD-Bildung 
derHautummehralsdieHälfteabnehmen.
-MenschenmitdunklerHautfarbebildenimVergleichzuHell-
häutigenwenigerVitaminDinderHaut.
-LebensmittelmitvielVitaminD:fetterFisch(z.B.Hering, 
Makrele),Leber,Eigelb,Hülsenfrüchte.

PRODUKTDATEN: Vitamin D-Plus

•100%natürlichesNahrungsergänzungsmittel 
•VitaminD aufHefebasis
•KalziumundMagnesiumausderSangoKoralle* 
alsnatürlicheMineralstoffquelle 

•VitaminDwirdinseinerFunktionzurAufrechterhaltung
vonKnochenundZähnenvonKalziumundMagnesium 

zusätzlichunterstützt
•freivonGluten,Laktose,Farb-undKonservierungsstoffen 

•1Kapseldeckt100%desTagesbedarfsanVitaminD 

   laut Nährwert-Kennzeichnungsverordnung (NKV)

Zutaten: SangoKorallenPulver,Kapselhülle:Hydroxypropylmethylcellulose;
Saccharomycescerevisiae

Verzehrempfehlung: 1Kapseltäglich

*INFO: ZurHerstellungvonNahrungs-
ergänzungenverwendenwirausschließ- 
lichfossileKorallen.Wirschützendie
UmweltundentnehmendemMeernur 
Korallen,diesichimZugenatürlicher
ProzessevondenRiffengelösthaben. 
DerAbbauerfolgtunterderstrengen
AufsichtderUmweltschutzbehörde.

*Prozentderempf.TagesdosislautNKV.

Gehaltproempf.Verzehr-
menge(1Kps.=0,6mg)

5µg(100%*)

144mg(18%*)

67mg(18%*)

Nährwerte
 

VitaminD

Calcium

Magnesium
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