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Liebe Patientin, Iieber Patient!
Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige

Informationen dariiber enthelt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten
sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Kieselerde-Kapseln
Stoff- oder Indikationsgruppe:
Traditionelles Arzneimittel

Anwendungsgebiete:
Traditionell angewendet zur Vorbeugung von brOchigen Fingerndgeln und Haaren, zur KrAftigung r
des Bindegewebes. Diese Angaben beruhen ausschlieBlich auf Uberlieferung und langjdhriger Erfahrung. 
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Gegenanzeigen:
rii6efeiOe-kipseln d0rfen bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe sowie E
bei schweren Stdrungen der Nierenfunktion nicht eingenommen werden. 

=VorsichtsmaRnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:
Da keine ausreicffien tlntersuehungen vorliegen,lenn die€innahme von Kieselerde-Kapseln in
der Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung:
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Kinder iiber 12 Jahre 3 x tdglich 1 Kapsel ein.
Die Kapseln sollten nur unzerkaut und mit reichlich FlUssigkeit eingenommen werden.

Uberdosierung und Anwendungsfehler:
Wenn Sie eine wesentlich grciBere Menge von Twardy Kieselerde-Kapseln eingenommen haben als Sie
sollten, so benachrichtigen Sie vorsichtshalber lhren Arzt. Mciglicherweise treten die unten genannten
Nebenwirkungen verst6rK auf.
Wenn Sie die Einnahme einmal vergessen haben, nehmen Sie bdm nAchsten Mal nicht die doppelte
Menge ein, sondern frihren Sie die Einnahme wie in der Dosierungsanleitung beschrieben fort.

Nebenwirkungen:
Bei langfristiger Zufuhr ist in EinzelfAllen die Bildung von siliciumhaltigen Nierensteinen mdglich.
Sollten weitere Nebenwirkungen auftreten, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeat des Arzneimittels:
Das Verfalldatum des Arzneimittels ist auf dem Blister und der duReren Verpackung aufgedruckt.
Venivenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum.
In der Originalpackung und nicht riber 25 'C lagern.

Zusammensetzung:
1 Hartkapsel enth6lt:
Wirkstoff:
245,0 mg Kieselerde
Sonsf,ge Bestandteile:
Gefaiine, gereinigtes Wasser, Indigocarmin (E 132), Titandioxid (E 171), Eisen(ll,lll)-oxid (E1721.

Apothekenexklusiv

Beachten Sie bitte auch die Ruckseite.
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