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Wirkweise
Das Immunsystem schützt uns täglich vor Fremdstoffen, Bakterien oder anderen Krankheitserregern. Manchmal werden jedoch 
harmlose Umweltstoffe, z. B. Pollen, falsch bewertet und eine unangemessen starke Abwehrreaktion ausgelöst. Dies nennt man 
dann Allergie. Eine häufige Allergie ist die allergische Rhinokonjunktivitis. Diese ist umgangssprachlich auch als Heuschnupfen 
bekannt und führt dazu, dass Betroffene unter Symptomen wie z. B. einer laufenden Nase, Niesen oder juckenden Augen leiden. 

Kijimea® K53 ist ein diätetisches Lebensmittel  für besondere medizinische Zwecke (ergänzende bilanzierte Diät). Die Zusammen­
setzung von Kijimea® K53 sowie die Kombination und Konzentration der speziell für diesen Anwendungsbereich ausgewählten 
Mikrokulturenstämme ist so aufeinander abgestimmt, dass sie das Gleichgewicht des gastrointestinalen Mikrobioms fördern. Klini­
sche Daten belegen, dass in der Folge die Symptome einer allergischen Rhinokonjunktivitis signifikant gemindert werden können.

 
Verzehr

Für Erwachsene: Verzehren Sie 1 x täglich 3 Kapseln Kijimea® K53 unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu einer Mahlzeit 
(morgens, mittags oder abends) über die Dauer von 3 Tagen (3-Tages-Kur mit insgesamt 9 Kapseln).

Für Kinder: Es liegen keine Erkenntnisse vor, die gegen den Verzehr von Kijimea® K53 Kapseln für Kinder und Jugendliche 
sprechen. Für Kinder ab 1 Jahr empfehlen wir den Verzehr von 1 Kapsel pro Tag, ab 10 Jahren 2 Kapseln pro Tag und ab 
15 Jahren 3 Kapseln pro Tag. Da bei kleineren Kindern Erstickungsgefahr durch Verschlucken besteht, sollte die Kapsel 
geöffnet und der Inhalt mit etwas Flüssigkeit verzehrt werden.

Um optimale Ergebnisse zu erzielen, empfehlen wir den Verzehr der 3-Tages-Kur im Abstand von 2 Wochen für 
mindestens 6, besser 12 Wochen.

 
Nebenwirkungen

Bei Kijimea® K53 sind keine Nebenwirkungen bekannt.

 
Verträglichkeit

Kijimea® K53 ist fruktose-  gluten- und  laktosefrei, frei von Zusatz-, 
Konservierungs- und Aromastoffen sowie Süßungsmitteln.

Bitte beachten Sie die Gebrauchsanweisung.

K5
3-

DE
-V

00
3

- �Rezeptfrei in jeder  Apotheke 
- �Erhältlich in Packungen mit 9,18 und 27 Kapseln

 �Innovativer Ansatz bei allergischer 
Rhinokonjunktivitis (z. B. Heuschnupfen)

 �Signifikante Wirksamkeit bereits nach 
1 Zyklus (3-Tages-Kur) durch klinische 
Studie belegt1

 �Einfache Anwendung: Nur jeweils 
3 Kapseln an 3 Tagen

1�Synformulas GmbH (2021). Evidence of the benefit of SYN-53 in the treatment of patients with allergic rhinoconjunctivitis 
due to grass pollen and associated symptoms. Aufgerufen am 10.02.2021 von https://www.isrctn.com/ISRCTN99056955.

Die 3-Tages-Kur

für Allergiker


