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Zutaten: i
Haferkleie (50%), Flohsamenschalen (30%) und Apfelfasem Q0% 1y
Hoher Ballaststoffgehalt, ideal kombinierte Ballaststoffe e
‘En Durchschnittliche 1 Portion 2 Portionen 100¢ Daml
Angaben pro: (1 Teeloffel) (2 Teeloffel) m
Brennwert 73 k! 146k | 120k i
18 kcal kel | W4kl | g
Fett, davon 0,28¢ 055¢ gl
: - gesattigte Fettsauren 0,060 g 012¢g gl @
Kohlenhydrate 1,8¢ 398 (| N 'ﬂ
} | - davon Zucker 0,40¢g 079 | Goef o
Ballaststoffe 288 568 | 4608 b
FiweiR 0,64 ¢ 13g | le| g
(T Salz 0g 08 lg ;‘:
! Tage Verzehrempfehlung: | ) "
ittof Jenach _Bedarf taglich 1 bis 2 gestrlc.he.ne Tegloﬁel,_ent§P|(|C il
AONe ca. bg bis 12g, Klosterfrau Darm Aktiv in Speisen wir Msl,
Joghurt, Quark einriihren. Anschlie@end 1-2 zusatzliche Glaser i
Flissigkeit trinken. Beim Verzehr ist unbedingt auf eine "
ausreichende Fliissigkeitszufuhr zu achten, da Ballaststoffe % W
im Darm viel Wasser binden. ¢ W
Dieses Lebensmittel soll nicht als Ersatz fiir eine a‘uSBeW"ge”g’ ¥ Id:g
abwechslungsreiche Ernahrung dienen oder eine gesuf § i
Lebensweise ersetzen. 2
Lebensmittel mit Flohsamen, Haferkleie und Apfelfasem 5 g
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lactosefrei, vegan < i
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