
Kohle-ffiompretten'

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was sind Kohle-Comprettenri) und wofür werden sie

angewendet?
2- Was müssen Sie vor der Einnahme von Kohle-Compretteno

beachten?
3. Wie sind Kohle-Comprettent-' einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5" Wie sind Kohle-Compretten@ aufzubewahren?
6. trleitere lnformationen
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Gebrauchsinformation: lnformation für den Anwender

SIE ANGEWENDET?

Kohle-Compretteno ist ein Arzneimittel zur Anwendung

- bei akutem Durchfall (Diarrhoe)

- zur Verhinderung der Resorption bel oralen Vergiftungen

- zur Beschleunlgung der Ausscheidung bei Vergiftungen mit
Stoffen, die einem enterohepatischen Kreislauf unterliegen
(2.B. Carbamazepin, Phenobarbital, Phenylbutazon, Theophyllin)

2. WAS MÜSSEN SIE VÜft DER EINNAHME VON KOhIC-

Com pretten!, BEACHTEN?

Kohle-Comprettenio dürfen nicht eingenommen werden

- wenn Sie überempfindlich (atlergisch) gegen medizinische
Kohle oder einen der sonstigen Bestandteile von Kohle-
Compretten'o sind

- bei fieberhaftem Durchfall
- bei Vergiftungen mit ätzenden Stoffen (starke Säuren und

Laugen), da hierdurch diagnostische Maßnahmen wie
Speiseröhrenspiegelung (Osophagoskopie) oder
Magenspiegelung (Gastroskopie) erschwert werden

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Kohle-
Compretteno ist erforderlich,

wenn Verdacht aufVergiftungen besteht. Kontaktieren 5ie

in diesem Fall unverzüglich einen Arzt oder eine

Giftinformationszentrale (Kontaktdaten siehe unten)l

Bei verschiedenen Giften und Arzneimitteln sind andere

oder zusätzliche Maßnahmen erforderlich.

Medizinische Kohle ist nicht wirksam bei Vergiftungen mit
organischen und anorganischen Salzen sowie Lösungsmit-
tein, z. B. Lithiur-n, Thailium, Cyariid (Blausäure), Ersensalzen,

Methanol, Ethanol und Ethylenglykol (2. B. Frostschutzmit-
teln). Hier sind andere Maßnahmen zur Giftelimination (2. B.

Magenspülungen) angezeigt,

Wichtige Gifte, bei denen medizinische Kohle wirkungslos
ist und eine geeignete orale Therapie bekannt ist, sind

nachfol gend aufgefÜhrt:

Spezifisches Gegengift (Antidot)

Cyanid 4-DimethYlaminoPhenol

Eisenverbindungen Deferoxamin (Desferrioxamin

Lithium Calciumpolystyrolsulfonat

Methanol Ethanol

Ethylenglykol Ethanol

Ber vielen Vergiftungen ist;usätzlich zu medizinischer
Kohle auch ein spezifischesGegengift zu verabreichen
(2. B. Acetylcystein ber Paraetamolvergiftung).
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Getränken

Nicht erforderlich.

Schwangerschaft und Stillzeit?
Bezüglich der Anwendung von Kohle-Compretten@ in der

Schwangerschaft und Stillzeit bestehen keine Einschränkungen.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen:

Es sind keine besonderen Voi'sichtsmaßnahmen erforderlich.

Wichtige lnformationen über bestimmte sonstige
Bestandteile von Kohle-Compretten@:

Nicht vorhanden.

3. WIE SIND Kohle-Comprettenor EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Kohle-Compretten@ immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie

bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie nicht ganz

sicher sind.

Faiis vom Arzt nicht anders verorcinet, ist die übliche Dosis

- bei Durchfall: Erwachsene 3 - 4-mal täglich 2 - 4 Kohle-
Comprettenrt, Kinder die Hälfte

Alter Dosieru ng

rwachsene und Jugendliche 3 - 4-mal täglich

b 14Jahre 2 -4 Kohle-Compretten@

Kinder bis 14 )ahre 3 - 4-mal täglich
1 - 2 Kohle-ComprettenG)

- hri VergiftLrnqen: Erwachsene 2 4 Kohle-CompretteniB)
pro Kilogramm Körpergewicht, Kinder 3 - 4 Kohle-Com-
pretten@ pro Kilogramm Körpergewicht (entspricht 0,5 - 1 g

medizinische Kohle/Kilogramm Körperqewicht). Dies ent-
spricht folgendem Schema:

I
I
I

Tabletten

Zur Einnahme für Kinder und Erwachsene.

Wirkstoff: 250 mg medizinische Kohle

Liebe Patientin, lieber Patient!

Lesen 5ie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige lnformationen für Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen, müssen

Koh I e-Com pret1. nio .ledoch vorsch riftsmä ßi g a n gewendet werden.

- Heben Sie die Packunqsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere lnformationen oder einen Rat benötigen.

- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder bei der Behandlung von Durchfall nach 3 Tagen keine Besserung eintritt,
müssen Sie aufjeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Wenn eine rier. aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie llebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Bei Einnahme von Kohle-Compretten@ mit anderen
Arzneimitteln:
Kohle-Comprettenr0 sollen nicht gleichzeitig mit anderen
Arzneimitteln eingenommen werden, da deren Wirksamkeit
vermindert werden kann.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie

andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem eingenom-
men haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

1. WAS SIND Kohle-Compretten@ UND WOFÜR WERDEN Bei Einnahme zusammen mit Nahrungsmitteln und

-
-I

Alter bzw. Körpergewicht [kg) Dosierung

Erwachsene und.Jugendliche 120 - 24O

bzw" ab 60 kg Körpergewicht Kohle-Compretten@

Kinder 10 - 14 Jahre 90 - 120

bzw. ab 30 kg Körpergewicht Kohle-Compretten@

Kinder6-9Jahre 60-B0
bzw. ab 20 kg Körpergewicht Kohle-Compretten@

Kinder3-5Jahre 45-60
bzw. ab 15 kg Körpergewicht Kohle-Comprettenc)

Kinderl -2)ahre 30-40
bzw.ab'lOkgKörpergewicht Kohle-Compretten"l

lilllilr
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Die Kohle ist umso wirksamer, je schneller dre Einlahme

nach der Aufnahme des Glftes erfolgt Beqtnnen 5le.unver

)uoil.f',l nr.t',r Kenntnis über clie Vergiftung mit der Einnahme

.t.i font.-Corpretten " und folgen Sie den Anrn;eisungen

cler Giftinformationszentrale oder des Notarztes

Wte uncl ,,uonn sollten Sie Kohle-Compretlen"'ettlne harenl

Bei Durchfall: Die Kol'le Compretter urter Ruh"en i'
Wast«.«taffen lassen oder unzerkaut mit Flüssigkeit etn-

;.h'r;r. Milch ocler Milchprodukte sind zurr Aufrühren

ni.f',t q..iq n.t Es lst em pfehlenswert, Koh le-Com pretten(rl

,ur, *'r.n- m it el ner Gl ucose-El ektrolyt-Lösu n g zu verabrei-

chen, um den Wasser- und Salzverlust zu ersetzen'

Bei Verqiftungen: Die Kohle-Compretten'!)in Wasser Ipro 30

iJf;n"r.r:,0 *l Wasser) durch Rühren oier Schütteln zu

ernem Brei aufschwemmen uncl in kleinen Schlucken ein-

n.f,lr.. oO.r. über einen Maqenschlauch (nur unter^ärztli-

.f',r.r. Ärtsicf',lt) verabreichen. iJber eine wiederholte Gabe

.nit.f',r.r,i.t der Arzt Mich oder MlLchprodukte srnd zum

Aufrühren nichi geeignet.

lm Anschluss an die Gabe von Kohle-Compretteno zur Ver-

Äin,f.u*g der Resorption ist zusätzlich die Einnahme eines

sa inischän Abführmittels 30 - 60 Minuten später zu emp-

i.f',i.n. OrOrt.f',l wird erreicht, dass das an die Kohle. gebun-

dene Gift aus dem Darmtrakt entfernt wird' bevor ein Teil

ä.t q.brnO.n.n Giftstoffe wieder abqegeben werden kann'

Wte longe sollte n Sie Kohle Contpretien'q etnneftmcn I
Bei Durchfall bis zur Normalisierung des Stuhlgangs Sollte

Ji. ä.f,rinOfrng nach 3 Tagen erfolqlos geblieben sein' sollte

ern Arzt aufgesucht werden'

Wenn Sie eine größere Menge Kohle-Compretten ein-

genommen haben, als Sie sollten:

iahren Sie mit der Einnahme fort, so wie es in der Dosier-

ungsanleitung beschrieben ist'

Wenn Sie die Einnahme von Kohle-Compretten:Br verges-

sen haben:

Nehmen Sie nicht clie cloppelte Dosis ein, wenn Sle dr.e vorhe-

,io. finnrnra verqe\(en naber' Fahrer 5'e mit der Fi'nah

Äär.l,i. i" *i. .t in der DosierunqsanleLtung beschriehen ist'

Wenn Sie die Einnahme von Kohle-Compretten'o abbrechen:

Eine Unterbrechung oder vorzeitlge Beendigung der

Behandlung ist unbedenklich'

Häufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Da meclizi nische Koh le unveränclert wieder ausgeschieden

;;r;, 
-k;;;t;t 

nach cler Einnahme von Kohle-Compretteno

,, .in.i i.f,r*, rzfärbung des Stuhls, die ledoch harmlos ist'

Andere mögliche Nebenwirkungen:

Es sincl keine anderen möglichen Nebenwirkungen bekannt'

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an

inren nzt ocler Apotheker ocler das medizinlsche Fachper-

roif n*t gilt auch für Nebenwirkunqen, die.nicht in dieser

P;;k;.gJ.il.qe angeqeben sind Sre können Nebenwirkun-

... ,rif-r ciire[t Aem B-unc]esinstitut für Arzneimittel und

M"ctizi n proou t t., 451 pIzrnakoviqi l2 17' Ku rt-Ce,org-

Ii.ii^q.t-nf f .. 3, D-53'l 75 Bonn, Website: www'bfarm de

,.l.iq'.. lndem Sie Nebenwirkungen melden' kÖnnen Sie

är), ü.ltrrq.n, dass mehr lnformationen über dre Sicher-

helt dieses Ärzneimittel zur Verfügung stehen'

5. WIE SIND Kohle-Compretten@ AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren'

Das Verfallsclatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel

una nrr Blislerslreiler aulqedrucKt Verwerden S'e diese

Pacl'unq nichr "nen' nacn oem arqegebenen DaLl'ml

Aufbewa hru ngsbedi ngu ngen:

Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungs-

bedingungen erforderlich.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Kohle-ComprettenGr enthalten :

Der Wirkstoff isi: 1 Tablette enthält 250 mg medizinische Kohle'

Die sonstrgen Bestandtelle sind: Bentonit, Maisstärke'

Eine Tablette enthält ca. 0,006 BE'

Wie Kohle-Compretten'i aussehen und lnhalt der Packung:

Packungen mit 30 oder 60 Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer:

Merck Selbstmedikation GmbH

Frankfr-rrter Straße 250, 64293 Darmstadt

Tel Nr.:0 61 51/B 56 22 60

Fax-Nr.:0 6i 5i/8 56-22 03

www. merckselbstmed ikatio n'd e

Hersteller:
Merck KGaA

Frankfurter Straße 250, 64293 Darmstadt

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet

im Mai 2O14.

Giftinformationszentren in Deutschland:

BERLIN

Glftnotruf der Charlte

Tel.: (o 30) 4 50 - 65 35 55

BONN

lnformationszentrale gegtn

Verqiftungen
Tel.: (02 28) 19 240

ERFURT

Gemeinsames Giftinformationszenlru m

der Läncler Meck!enburg-Vorpommern,

Sechsen, Sachsen-Anhalt u' Thürinqctr

c/o Helios Kllnikum Erfurt

Tel.: (03 61) 730-730

FREIBURG

Ve g' rrll0 l'rOrfldLrOn'.''rroe
TeL.: (07 61) 19 240

GÖfiINGEN
Giflinformationszentrum-Nord
Tel.: (05 51) 19 240

HOMBURG

lnformations und Beratungszentrum

für Vergiftungen
l'el.: {0 68 41) l9 240

MAINZ
Giftin formatlonszentrum

TeL.: (0 61 31) 19 240

. .MERCK

--

---

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGL|CHT

Wie alle Arzneimittel können Kohle-Compretteno Neben-

*ittrng.n haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen'

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende

Da die foigenden möglichen Nebenwirkungen auf spontanen

Ul.f ,f rng.i, aus umfa-ngrercher Anwendung n,ach der

Vrrti.infi;f,rrrng berulien, ist eine präzise Schätzung der

iartiqk.,t nicht-möglich' Daher ist rlie Häufigkeit als "nicht

bekannt" einzustufen'

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen' auf die Sie

,ctlten sottten, und Maßna"hmen' wenn Sie betroffen sind:

Wenn Sie von einer cler nachfolgencl genannten Nebenwir-

trnf.^ U.t.fen sincl, nehmen §it Kohle-Comprettenilr nicht

*.ii.|, .in und suchen sie ihren Arzt möqlichst umgehend auf.

Bei der Ernnahme von Kohle-Compretten'irgegen Durchfall srnd

In'A.n .rpfof,rf .nen Dosierungen keine Nebenwirl<utrgen bekannt

E ruacn sehr hohen Dosen, ciie bei Vergl1unqen eingenommen

E *.ta.. lonn.n, kann es in EinzJlfallen zu Verstopfung uncl

- 

7üm Darmverscnluss (mechanrscher lleus) kommen, dem

- 
i" n"['.Ü. trli.it.r',.t Abführmrttel (z B Natriumsulfat)

r vorgebeugt werden kann'

tvlUNCHEN

Giftnotruf l\,ilünchen

Toxikologische Abteilung der ll.

Medizinischen Klinik der Technischen

Universltät Nlünchen

Tel.: [o Bs) 19 240

Be 6er Be'al."g
qe Fraqen geste 11. Wenn es z.B. um

lhr Kind geht: Alter und Gewicht des

Kinrles welche Substanz und welche

[\/e-ge r .t e. /- \ Ch qe'oTTen, W e

lange ist das Ereignis her und hat das

Kind gesunclheitliche Beschwerden?

Vlienn die Sachlage ljek ärt lst, kann

entschieden werden, ob eine weitere

Behandlunq notwendiq ist und wer

oiese Behandlung durchführer kann.

loch bel allen Fortschritten und

lvlöglichkeiten der Medizin, denken

5e daran, der Vergiftung vorbeuqen

irt die beste Gesundheltsvorsorge.

lt

il
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Sehr häufig; Mehr als 1 von 10 Behandelten

Härf'S Weniqer als 1 von lO' aber mehr

als 1 von l0O Behandelten

G.l.q*,tl"h, Weniger a!s 1 von 100' aber mehr

als 1 von 1.000 Behandelten

S.ft"" Weniqer als einer von 1 000' aber

mehr als 1 von 10.000 Behandelten

1 ocler weniger als 1 von 10 000
Sehr selten: 1 oder wentger als I vurr ru uuu 

,
Behanclelten ernschließlich Elnzelfäl1e
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