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1. Bezeichnung 

Kürbiskerne 

2. Warengruppe 

Vital – Gesund Leben 

3. Packungsgrößen 

Dieses Produkt ist in jeder Apotheke in Deutschland, bei gut sortierten Fachhändlern und in 
vielen Internetshops erhältlich. Folgende Packungsgrößen sind derzeit verfügbar: 

Größe PZN* Artikel-Nr. 

500 g 03543994 00334 

* Pharmazentralnummer: mit dieser zentralen Nummer können Sie den Artikel in jeder 
Apotheke in Deutschland (auch online) bestellen.  

4. Rechtlicher Status 

Lebensmittel 

5. Mitgeltende Unterlagen 

entfällt 

6. Logo 

entfällt 

7. Werbetexte 

7.1 Anleser (Teaser) 

Lebensmittel aus der Steiermark. Kürbiskerne werden auch in der Arzneimittelindustrie 
vielfach eingesetzt. 

7.2 Produktmerkmale 

- nussiger Geschmack 
- schalenlose Züchtung 

7.3 Produktbeschreibung 

Die tiefgrünen Aurica Kürbiskerne stammen von dem speziell in der Steiermark 
gezüchteten Ölkürbis „Cucurbita pepo convar. citrullina var. styriaca“. Sie gelten als 
besonders wertvoll und werden unter anderem zur Herstellung des begehrten 
Kürbiskernöls verwendet. Steirische Kürbiskerne sind eine gesunde Knabberei, die sich 
durch ihren charakteristischen nussigen Geschmack auszeichnet. Als Beigabe in Müsli, 
Backwaren, Salaten oder sonstigen Gerichten verleiht sie diesen den letzten Schliff. 
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8. Anwendungsinformationen 

8.1 Wie ist die Zusammensetzung? 

Zutaten: Kürbiskerne, schalenlos 

8.2 Wie ist die Anwendung? 

Verzehrempfehlung: Nach Belieben über den Tag verteilt verzehren. Pur als Knabberei, 
geröstet zum Verfeinern von Speisen (Suppen, Salate, Müslis) oder auch zum Backen. 

8.3 Was ist bei der Ernährung zu beachten? 

 

8.4 Aurica-Tipp 

 

9. Webinformationen 

9.1 Suchbegriffe 

Vital, Vital - Gesund leben, Lebensmittel, Kürbiskerne, Kürbis Kerne, Kürbis-Kerne, 
Kürbisse, Kürbis, Kürbissamen, Kürbis-Samen, Kürbis Samen, Cucurbita pepo convar, 
Steiermark, Österreich, Steiermark, steirische Kürbiskerne, steirischer Kürbis, Ölkürbis, 
Cucurbita pepo convar. citrullina var. Styriaca, Cucurbita, Nährstoffe 

9.2 Rechtliche Hinweise (Disclaimer) 

entfällt 

10. Häufig gestellte Fragen (FAQ) 

Welche Nährstoffe sind in Kürbiskernen enthalten? 
Viele wichtige und gesunde Inhaltsstoffe sind natürlich in Kürbiskernen enthalten. So sind sie 
reich an Eiweiß, enthalten Mineralstoffe (wie Magnesium Kalium, Calcium, Zink), die Vitamine 
A, B1, B2, B6, D und E, eine hohe Zahl ungesättigter Fettsäuren sowie Aminosäuren und 
Spurenelemente. 

*** Dieses Dokument wurde automatisch erstellt und ist auch ohne Unterschrift gültig. Mit Erscheinen 
verlieren alle zuvor ausgestellten Produktinformationen dieses Artikels ihre Gültigkeit. *** 
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