zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

L-Phenylalanin Kapseln

L-Phenylalanin Pulver

L-Phenylalanin

L-Phenylalanin, eine essentiellen Aminosaure, gehért mit L-Tyrosin, das nicht essentiell ist, zur
Gruppe der aromatischen Aminosauren. In der Leber wird aus L-Phenylalanin ganz leicht
L-Tyrosin gebildet. Aus L-Tyrosin werden im Korper auf unterschiedlichen Wegen wichtige
korpereigene Stoffe gebildet. Zum einen stellt L-Tyrosin die Vorstufe zahlreicher Botenstoffe
(Neurotransmitter), wie Dopamin, Adrenalin und Noradrenalin dar, zum anderen ist diese
Aminosaure Ausgangsmaterial fir Schilddriisenhormone und des braunen Farbstoffes der Haut,
dem Melanin.

L-Phenylalanin Kapseln enthalten 500 mg L-Phenylalanin in einer Hartgelatinekapsel.
L-Phenylalanin Pulver enthdlt 100 g L-Phenylalanin. Nahrungsmittel mit dem hdochsten
L-Phenylalaningehalt sind, wie flr die meisten Aminosauren, Fleischprodukte. Die héchste
Konzentration findet man im Wildfleisch. Diese Aminosaure spielt als Vorstufe vieler wichtiger
Botenstoffe eine grof3e und vielseitige Rolle im Gehirn. Ausserdem ist sie als Ausgangsmaterial fuir
L-Tyrosin und fir die Bildung weiterer wichtiger Stoffe im Kérper verantwortlich. Diese Aminosaure
ist fur den Organismus unentbehrlich. Ihr kommen Wirkungen wie Besserung der Lernfahigkeit,
Erinnerungsvermdgen, Aufmerksamkeit und Beseitigung von Mattheit und Abgeschlagenheit zu.

Rohstoffbeschreibung
L-Phenylalanin ist pflanzlichen Ursprungs. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist
BSE/TSE-geprufte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
Kapseln: Erwachsene 1 Kapsel taglich
Pulver: 1 x 1 gehaufter Messloéffel (= ca. 500 mg )

Hinweise

Soll nicht wahrend der Schwangerschaft eingenommen werden.

Nicht bei Personen mit einem angeborenem Enzymdefekt fir den L-Phenylalaninstoff-
wechsel (Follingsche Krankheit = Phenylketonurie)

Soll nicht zusammen mit MAO-Hemmern eingenommen werden.

1292364 L-Phenylalanin 500 mg Kapseln 90 St € 39,50
1003992 L-Phenylalanin Pulver 100 g € 79,00
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