Leindl wird aus Leinsamen, den reifen Samen von Flachs (Linum
usitatissimum), durch schonende Kaltpressung gewonnen,
Leindl besteht zu ca. 90 % aus ungesattigten Fettsduren, wobei
die essenzielle Omega-3-Fettsdure Alpha-Linolensaure (ALA)
mit 55 % einen auBergewdhnlich hohen Anteil stellt. ALA tragt
zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im
Blut bei, sofern taglich mindestens 2 Gramm verzehrt werden.
Aber auch die essenzielle Omega-6-Fettsdure Linolsdure und
die Omega-9-Fettsiure Olsdure sind in bemerkenswerten
Mengen im Leindl enthalten.

Jede Kapsel enthdlt 500 mg reines Leindl aus kontrolliert
biologischem Anbau mit 250 mg Alpha-Linclensaure, 88 mg
Linolsaure und 115 mg Olsaure,

Das kaltgepresste, rein mechanisch gefilterte Lein@l kann noch
Schwebestoffe enthalten, die sich in der Kapsel ablagern
kénnen. Diese naturbedingten Eintribungen haben aber keinen
Einfluf auf die Haltbarkeit und Qualitét des Produktes.

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie 2 x taglich 4 Kapseln
unzerkaut zu den Mahlzeiten mit ausreichend Fliissigkeit. Kinder
unter 12 Jahren verzehren 3 x taglich 1 Kapsel, méglichst (ber
einen Zeitraum von etwa 4 Wochen.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche  Erndhrung.  Bitte achten Sie auf eine

abwechsl he und Erndhrung sowle elne

gesunde Leben:
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Leinol
Omega 3-6-9

Kapseln

Nahrung a ittel |
zur \fetsorgung mit

wertvollen ungessttigten
Fettsduren

180 Kapseln = 118 g

Zusammensetzung pro Kps.  pro Tagesdosis in pro 100g
(= 8 Kapseln) %:*

Leindl 500 mg 4000 mg ** 7339
davon Fett 500 mg 4000 mg ** 7339
davon
ungesattigte Fettséuren 447 mg 3576 mg ** 6569
einfach unges. F5 116mg 982 mg * 1709
mehrfach unges. FS 331 mg 2648 mg ** 485g
Alpha-Linolensaure 250 mg 2200 mg ** 403 g
Linglssdure S6mg 448 mg ** B82g
Olsaure 115mg 920 mg = 1699

. Tagesbedart nach RDA gem. EU-Richtsinie
**noch keine ELH -Empfehiung fir den Tagesbedarf vorhanden

Zutaten: Leindl (73,3%)*, Gelatine, Feuchthaltemittel
Glycerin, Antioxidans: stark tocopherolhaltige Extrakte
natiifichen Ursprungs

*Aus kontrolliert biclogischen Anbau. 81% der Zutaten land-
wirtschaftlichen Ursprungs sind nach den Grundregeln fir
den dkologischen Landbau gewonnen worden. DE-OKO-001.

31.12.2017
W7FR57A70-1u02

Mindestens haltbar bis Ende [ L-Bz.:

Nahrungserginzungsmittel. Inhalt: 180 Kapseln = 118 g

Trocken, kihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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